
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек  тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

               Жоспардың құрылу кезеңі:  Ақпан  2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

30.01.2023ж 

Сейсенбі 

31.01.2023ж 

Сәрсенбі 

01.02.2023ж 

Бейсенбі 

02.02.2023ж 

Жұма 

03.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Қыста ұйықтайтын 

жануарлар туралы 

әңгімелесу.  

Д.о:"Қай аңның ізі" 

Мақсаты: танымдық 

белсенділігін арттыру. 

(қоршаған орта ) 

 

 

Жыл мезгілі және 

қандай ай,қандай апта күні 

екені туралы әңгімеге 

тарту.Қыс мезгілінде неше 

ай бар?Қазір қандай ай? 

 Мақсаты: Есте сақтау 

қаблеттерін арттыру. 

( сөйлеуді дамыту) 

Үстел-үсті ойындар:   

«құрастыру»"сыңар

ынтап" 

Мақсаты:Балаларды

ң құрастыру 

дағдысын,қол 

икемділігін, ойлау 

қаблетін жетілдіру.  

(Құрастыру) 

«Жол ережесі» 

Жолда жүру ережелері 

туралы айту.Қыстың 

күні жол тайғақ,тұман. 

боранды күндер болады 

сол кезде жолда жүріп 

сақтану керектігі 

айтылады. 

Мақсаты:жол ережесін 

естеріне түсіру.  

\қоршаған орта\ 

 

 

«Менің сүйікті 

жануарым»  Кім қандай  

жануарды жақсы көреді? 

Оны неліктен жақсы 

көресің?Мақсаты:Балалар

ды жануарларға қамқор 

болуға үйрету. 

(Қоршаған орта). 

Д.о:"Ғажайып дорба" 

Мақсаты:сипап сезу 

арқылы сипаттау. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 



Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын" Топ, топ,топ 

тоқта"( дене шынықтыру) 

Мақсаты: ойын мәтінімен сәйкес 

іс әрекеттерін үйлестіруді 

үйрету. 

 «Ғажайып 

допсалғыш»                

Мақсаты:Балаларды 

Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Ғажайып сәт»        

Мақсаты:Балалардың 

Бір біріне деген достық 

Сезімдерін ояту.Көңіл 

күйлерін көтеру.                  

«Сиқырлы дорба» 

ойыны 

Мақсаты:Ойлау 

қаблеттерін 

дамыту. сипап, 

сезу мүшелерін 

арттыру.Сөздік 

қорларын молайту. 

«Ғажайыптар 

әлемінде»   

Мақсаты:Балалармен 

еркін әңгімелесу,қиял 

-ғажайып туралы.  

 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті: Табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеуді үйрету.  

"Ненің жүрісі"ойыны. 

Мақсаты:шеңбер бойымен 

жүріп, топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған  

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Еңбектеу" 

Музыка 

міндеті : Музыка 

тыңдау  жоғары 

дыбыстарды ажырату 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен), 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

 

Қазақ тілі  

Тақырыбы : 

Әріптер әлемі 
Міндеті : 
Артикульяциялық және 

дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды 

дамыту. 

 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

 Міндеті : Балалардың  бір 

бірінен соң тізбекте 

жүгірулерін жетілдіру,өзара 

достық қарым қатынасқа 

тәрбиелеу. 

1.Балалармен шеңбер бойлап 

жүру,жай жүру, жүрісті 

жылдамдату,жүрісті баяулата 

отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау , 

бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау, қол 

мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау, бел 

мен аяққа арналған 

жаттығуларды рындау. 

Негізгі бөлім: 

Музыка 

Міндеті : Әуенмен 

қимыл-қозғалыс 

жаттығулар жасау. 
(Музыка  

жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Менің көңіл 

күйім қандай?» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне көңіл 

күйлерін смайлк 

арқылы көрсету. 

(сурет салу) 

Көңіл күйлерін 

бірнеше сөзбен 

айту. 

Денешынықтыру. 
"Лақтыру" . 

Міндеті :Допты бір 

біріне төменнен және 

бастан асыра 

лақтыруды үйрету. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 



Төрт тағандап еңбектеу. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Көңілді әуен»  Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

«Кім шақырды» дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың жануар 

мен құстар туралы білімін 

кеңейту.Өз ойын 

жеткізіп,байланыстыра сөйлеуге 

үйрету.(Сөйлеуді дамыту) 

Геометриялық фигуралар. 

Мақсаты: Балаларды 

пішіндермен 

(үшбұрыш,төртбұрыш, 

дөңгелек) Геометриялық 

пішіндерді құрастыруды 

үйрету.Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын жетілдіру. 

 

" Шама» 

Міндеті : салыстыру 

нәтижелерін ұзын 

қысқа,енді енсіз,биік 

аласа, жуан жіңішке 

сөздерімен 

таныстыру. 

.(Математика 

негіздері) 

 «Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастырабілуге 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

"Жүгіру" 

Шапшаң және баяу жүгіру . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және қимыл 

арқылы жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін дамыту.( 

дене қимыл белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, төртке 

бөліп бүктеуге, түрлі 

бағытта, тегістеп бүктей 

білуге үйрету. (Құрастыру) 

 

 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік 

беру. Қоршаған 

әлемдегі заттарға 

танымдық 

қызығушылықтары

н арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Біз күштіміз 

ептіміз" 

Мақсаты:Қайшыме

н дүрыс жүмыс 

жасау, қағаз бетіне 

бейнені дүрыс 

орналастыра алуын 

үйрету. 

(жапсыру)  

 

 

 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Лақтыру" 

Допты төменнен және 

бастан асыра лақтыру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Балалар қазір жылдың 

қай мезгілі? 

-Табиғатта қандай 

өзгерістер байқалады? 

(қоршаған орта) 

Жұмбақ жасыру 

Адамдардың бәрі 

қызығады, су 

құймасаң сәні 

бұзылады. 

Бұл не? 

(Сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

 Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

сутуы  туралы түсінігін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар қандай 

екенін көру. 

Еңбек:аула тазалаушыға 

көмек. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Үнсіз 

өт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

Ауа райын бақылай 

отырып,қыс мезгілінің өзіне 

тән ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Еңбек: балалардың ауладағы 

қарларды кішкентай 

күрекшелермен тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ 

киімін қардан 

тазарту. 

Мақсаты:Өздерін

е қызмет ете 

Мұздақтарды бақылау. 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

туралы жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» өлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 



келтіру.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Кім 

жылдам» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

(дене қимыл белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

денені түзу ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Қимылды ойын: «Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және қимыл 

арқылы жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін дамыту.  

(дене қимылбелсенділігі) 
Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  (бұлт) 

Мақсаты:Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділі

гі) 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-

қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қасқыр 

қақпан» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін өз 

орнына қою. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікк

е тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

 Бір-бірімен  

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Ұр 

тоқпақ»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш болсын 

Баяу музыка тыңдату 

«Диюана мен 

қыз» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Үш батыр» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 



ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Дидактикалық ойын «Тәтті 

тосап». Мақсаты:балалардың 

санау дағдыларын 

қалыптастыру.Заттарды 

салыстыруға дағдыландыру. 

Сөйлеу қаблеттерін арттыру. 

(Математика негіздері) 

 

Ұлттық ойын: 

«Ақ көгершін» ойыны. 

Мақсаты:Балалар ептілікке, 

бірлікке, тобы үшін 

намыстанып, жеңіске 

талпынуға үйренеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

" Мозайка" 

Мақсаты: Балалардың 

сандардың ретін 

білуге үйрету. Ой 

өрістерін дамыту. 

(Құрастыру) 

 

Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы 

ойын:"Фонарики" 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндерді ажыратуды 

жалғастыру. Дәлелдеп 

айтуды үйрету.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,жапсыру) 

 

Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, көрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау 

(математика негіздері) 

 

"Сәйкестендіру" 

Мақсаты: балаларды сандар 

туралы ұғымдарын 

тереңдету.Ойлау 

қаблеттерін арттыру. Қол 

маторикасын 

дамыту.(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, бір-

біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Киясь  Афина , Битұрсен 

Әлібек  

тақпақтармен әндерді 

қайталату,. 

Кален Елжан ,  

Ербол Қазына 

Бояулармен жұмыс 

жүргізу..  

Билібай Нұрасыл 

Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

Жамбулханова  Инкар 

Отбасы мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Гаджиева Сабрина  

көлік түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Аяқ киімдерінің бауын 

байлау.(Өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 



Серуен Бақылау:Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

сутуы  туралы түсінігін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

келтіру.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Кім 

жылдам» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

(дене қимыл белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар қандай екенін 

көру. 

Еңбек:аула тазалаушыға 

көмек. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Үнсіз өт» 

Мақсаты: жәй, нық, денені 

түзу ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 
«Табиғат қандай тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

Ауа райын 

бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікке 

баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 
Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мұздақтарды бақылау. 

Мақсаты:Қыс мезгілі 

туралы жалпы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» өлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін өз 

орнына қою. 

Мақсаты:Еңбексүйгішті

кке тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

 Бір-бірімен  

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 



Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Бала және ата-
ана"тақырыбында 

ата- аналармен 

үйде бала өзін 

қалай ұстайтыны 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес 
беру. 

Балабақшаға төлем 
ақыны уақытында 

төлеуді ескерту. 

Балалардың үйге сұрануы 
мен қоштасуын қадағалау. 

Қоштасу шеңбері"Бүгінге 
рахмет!" 

 

 

Тексерілді :      

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

               Жоспардың құрылу кезеңі:  Ақпан2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

6.02.2023ж 

Сейсенбі 

7.02.2023ж 

Сәрсенбі 

8.02.2023ж 

Бейсенбі 

9.02.2023ж 

Жұма 

10.02.2023ж 

 



Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  

Гүлдерге су құю. 

 ойын сөрелерін ретке 

келтіру 

(Еңбек әрекетіне баулу 

) 

 

Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз орындықтарын 

қою, еңбекке баулу  

(Еңбек әрекетіне 

баулу ) 

Қимылды ойын.  

Көңілді әуенмен, 

өлең шумақтарын 

қайталау 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді  

(сөйлеуді дамыту) 

Дид  ойын «Сиқырлы қыс». 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін суреттен 

тамашалау 

Сұрақ-жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту 

 

(қоршаған ортамен 

танысу,қазақ тілі) 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

  Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

 Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

Әңгіме «Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: Сөздік қорларын 

дамыту 

Д/о: «Құстар»сурет 

бойынша әңгімелесу. 

Мақсаты: Құстарға 
қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Үлкендердің еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: Үлкендер 

еңбегін бағалауға 

үйрету. 

Сұрақ-жауап. 

Мақсаты: Сөздік 

қорын,сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Альбомдар,сюжетті 

суреттер қарау. 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйрету. 



 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Орындықта 

орындалатын жаттығулар. 

 Міндеті :Қимыл-қозғалыс 

белсенділігін арттыру, 

төзімділігін,зейінін арттыру. 

Орындықта орындалатын 

жаттығуларды орындауды 

үйрету 

Сапқа тұру.Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

жаттығулар: 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар: 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл: Орындықта 

орындалатын жаттығулар 

Тыныс алу жаттығулары 

Қимылды ойын: «Өз 

орныңды тап» 

Мақсаты: Епті 

болуға,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

жұмбақ жасыру: 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың тоңады. (қар) 

Суретпен жұмыс. 

Қарды, қане алайық, 

Алақанға салайық. 

Қатты, қатты қысамыз, 

Тарсылдатып ұрамыз. 

Саусақпеннен тесеміз, 

Біз жұмысқа дайынбыз. 

Аққала құрастыру. 

(балалар,жұмсақ ақ қағазды 

умаждап қар кесектерін 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

Тақырыбы ; Мен ән 

саламын 

Міндеті :Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу 

 

Қазақ тілі  

Тақырыбы:  

Санамақтар 

Міндеті : Шағын 

өлеңдер,санамақтар,жаңы

лтпаштар,тақпақтар 

жаттату,жұмбақтар 

шешкізу. 

 

Тақырыбы: 

«Шама,биік,аласа» 

Мақсаты: Екі қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды 

ұзындығы,ені,биіктігі 

мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

білуді бекіту. 

(математика негіздері) 

«Қара және салыстыр» 

ойыны 

Мақсаты;Балаларға 

ненің биік ,ненің аласа 

екенін түсіндіру. 

-Үйлер бірдей ме,жоқ 

әр-түрлі ме? 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Мұнара» жасау (биік, 

аласа) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы::    

Еңбектеп  доға  

астынан өту. 

Міндеті :  Еңбектеу мен 

доғаның астынан өтуді 

кезектестіріп 

орындауды үйрету; бір 

орында тұрып, 

ұзындыққа секіруді   

жетілдіру. 

Сапқа тұру.Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

2.Бас пен мойынға 

арналған жаттығулар: 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар: 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі қимыл: 

Еңбектеп доға астымен 

өту. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіреміз» 

Мақсаты: Епті 

болуға,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Киімдерді 

ртімен киінуді үйрету. 

Киінуді қимылмен 

көрсету 

Шалбар киеміз 

Етік киеміз 

Күртеше киеміз 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі 
Тақырыбы ; мен 

бишімін 
Міндеті : музыканың 

ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру  

 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Міндеті  

 Табиғат туралы 

түсінік беру.Қоршаған 

әлемдегі заттарға 

танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Видио тамашалау 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту) 

 

1-топ:Мақтадан 

қысқы ағаш бейнесін 

жасау 

(жапсыру) 

2-топ:Қысқы ағаш 

бейнесін салу 

(дәстүрден тыс,алақан 

арқылы сурет салу) 

 3-топ Қысқы ағаш 

бейнесін мүсіндеу. 

 

1-тәжірибе: Әр 

баланың қолына айна 

беріледі.Айнаға 

үрлеп,ауаның бар 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Үлкен 

допты алысқа лақтыру 

Міндеті : Сапта 

жүру,жәй жүгіру,  

Затты алысқа 

лақтыруға үйрену. 

.Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

2.Бас пен мойынға 

арналған жаттығулар: 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар: 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығулар 

Негізгі қимыл: Үлкен 

допты алысқа лақтыру 

Тыныс алу 

жаттығулары 

-доптарды жоғары 

көтеру (ауа жұту); 

-қос қолдағы доптарды 

үрлеу (дем шығару) 

Жұмбақ жасыру: 

Ұшамын тауда 

қалықтап, 

Қолың жетсе алып бақ 

Қызыл - жасыл түсім 

бар 

Соңымнан кәне, 

ұшыңдар. 

(доп). 

(көркем әдебиет) 

-доптардың түстер 

қандай? 

(қызыл, жасыл, сары, 



дайындайды) 

(сөйлеуді дамыту,қоршаған 

ортамен танысу,құрастыру) 

 

 

Мақсаты: Мұнара 

құрастыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

«Сөйлемді аяқта 

ойыны» 

Мақсаты: Сөздік 

қорларын дамыту. 

-Тңғы асты таңертең,ал 

кешкі асты ішеміз 

(кешке) 

-Түнде ұйықтаймыз,ал 

жаттығу жасаймыз 

(таңертең) 

-Күндіз күн шығады, 

Ал ай (түнде) 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

 

Бас киім киеміз 

Бөкебай тағамыз 

Қолғап киеміз. 

Серуенге шығамыз 

(қоршаған 

орта,сөйлеуді дамыту) 

екеніне көз жеткізеді 

2-тәжірибе: Енді 

мұрнымызды 

қолымызбен жауып 

аузымызды ашпай 

көрейік. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Отта,су да,ауа да 

Жан-жануар барлығы 

Орман теңіз таулар да 

Табиғаттың байлығы 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 

көк) 

-Көлемі қандай? 

- Үлкен-кіші .Дөңгелек. 

(математика негіздері) 

Балалар, мынау доп. 

доп резенкадан 

жасалады. допты түрлі 

- түсті бояулармен 

бояиды. доптар 

үрленеді,  доптың іші 

толған ауа, суға салсаң 

батпайды себебі доп 

жеңіл болады,  

 Тәжірибе жасау: 

Допты суға салу. 

(қоршаған орта,сурет 

салу) 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

 Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: «Қысқы 

табиғат» 

Мақсаты: Қардың 

еріп,суға айналғанын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: ағын суға арық 

жасау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс» 

өлеңі 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділік

ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру). 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

«Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балалардың 

байқағыш,ойлау 

қасиеттерін 

қалыптастырып,толық

тыра түсу 

(қоршаған 

орта,сөйлеуді дамыту) 

Еңбек: Құстардың жем 

сауытына жем салу 

Мақсаты: 

Қамқорлыққа,еңбексүй

гіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Алаңдағы қысқы ағаштарды 

бақылау» 

Мақсаты:Ағаштардың қыс 

мезгіліндегі қалпын 

анықтап,білімін тиянақтау 

(қоршаған орта,сөйлеуді 

дамыту) 

Еңбек:Ойын алаңын қардан 

тазалау 

Мақсаты: Күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Мақсаты: Тілдерін,сөздік 

қорларын дамыту 

Қыстың кенже баласы 



жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю апанда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс:Жұмбақ 

жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қар аысып ойнау» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа,мергенд

ікке баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Қыс»өлеңі .Абай 

Ақ киімді денелі ақ 

сақалды 

Соқыр мылқау 

танымас тірі жанды 

Үсті-басы ақ қырау 

түсі суық 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты:Ептілікке 

баулу 

(музыкалық ырғақты 

қимыл) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

 (дене-қимыл 

белсенділігі) 

Ақпанбысың 

Аспан астын ораған ақ 

қармысын 

Алай-дүлей бораның,аязыңда 

Аппағым ау,аз-аздан 

шақтармысың 

(көркем әдебиет,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге 

жаттықтыру 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

 (дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Бауырсақ»ерте-гісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жеті лақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Қолғап» ертегісін айтып  

беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Д/О:"Кім қайда 

жасырынды." 

Мақсаты:жасырылғ

ан заттардың 

атауларын дұрыс 

атауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын; 

«Мені қуып жет»                              

Мақ: жылдам 

жүгіруге үйрету. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Көзіңді жұмып 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: жуан-

жіңішке, ұғымдарды 

бекіту.    

(математика негіздері)                  

Қимылды ойын: «Мысық 

пен торғай» 

Мақсаты: Ептілік пен 

қырағылыққа баулу  

(қимыл дене 

белсенділігі) 

С.р/О: «Шаштараз» 

Мақсаты: әсемдік 

пен әдемілікке 

баулу.                           

Ұлттық ойын: 

«Асық ату»  

Мақсаты: 

жылдамдыққа 

мергендікке баулу. 

 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

Қ/О: «Қағаздан умаждалып 

жасалған қар кесектерін 

жинаймыз» 

Мақсаты:еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(қимыл дене белсенділігі) 

 

Дид.ойын: «Аққала» Мақ:  

умаждалған ,қар 

кесектерінен, 

аққала құрастыру 

(құрастыру) 

 
 

Қ/О: «Кім епті.» 

Мақсаты:Қимыл қозғалысын 

дамыту. 

 

Ұлттық ойын: «Қыз қуу» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

 

қимыл дене белсенділігі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Құдайберген 
Ақжүрек, Бектархан 

Аянат 

 Тілдегі барлық 

дыбыстарды анық 

айту 

(сөйлеуді дамыту) 

Әшірхан Арман 
Қалмахан Әлихан  

Бір-бірден, шеңберге 

қайта тұрады,саптағы өз 

орнын табады. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бектархан Адина 
Түсі және көлемі 

бойынша ажырату. 

(құрастыру) 

Қалхаман Медина 
Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Абдрахова Рашида , 
Битұрсын Айжұлдыз  

Дайын пішіндермен 

қарапайым композициялар 

құрастыру 

(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Балалардың реттілікпен 

киінуі       (Өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 
 

 

Серуен Бақылау: «Қысқы 

табиғат» 

Мақсаты: Қардың 

еріп,суға 

айналғанын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: ағын суға 

арық жасау. 

Мақсаты: 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың түрлерін, 

шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

«Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты:Балалардың 

байқағыш,ойлау қасиеттерін 

қалыптастырып,толықтыра 

түсу 

(қоршаған орта,сөйлеуді 

дамыту) 

Еңбек: Құстардың жем 

сауытына жем салу 

Мақсаты: 

Қамқорлыққа,еңбексүйгіштік

«Алаңдағы қысқы ағаштарды 

бақылау» 

Мақсаты:Ағаштардың қыс 

мезгіліндегі қалпын 

анықтап,білімін тиянақтау 

(қоршаған орта,сөйлеуді дамыту) 

Еңбек:Ойын алаңын қардан 

тазалау 

Мақсаты: Күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 



Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю апанда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Тазалыққа,кішіпейілділік

ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

білуге үйрету. 

Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қар аысып ойнау» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

мергендікке баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс»өлеңі 

.Абай 

Ақ киімді денелі ақ сақалды 

Соқыр мылқау танымас тірі 

жанды 

Үсті-басы ақ қырау түсі суық 

Басқан жері сықырлап келіп 

қалды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты:Ептілікке баулу 

(музыкалық ырғақты қимыл) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

 (дене-қимыл белсенділігі) 

Мақсаты: Тілдерін,сөздік 

қорларын дамыту 

Қыстың кенже баласы 

Ақпанбысың 

Аспан астын ораған ақ қармысын 

Алай-дүлей бораның,аязыңда 

Аппағым ау,аз-аздан 

шақтармысың 

(көркем әдебиет,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге 

жаттықтыру 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

 (дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып беруге 

кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы өткізуге  

 Тілек айту 

 

Тексерілді :   



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

               Жоспардың құрылу кезеңі:  Ақпан  2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

13.02.2023ж 

Сейсенбі 

14.02.2023ж 

Сәрсенбі 

15.02.2023ж 

Бейсенбі 

16.02.2023ж 

Жұма 

17.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Қимылды ойын:Кім 

жылдам?" 

Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңды

ққа 

баулу.Балалардың 

бойындағы 

зейінділік,сезімталд

ық қаблеттерін 

дамыту.  

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

 Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа.шапшаңд

ыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

Ертегі." Қарлығаш пен 

дәуіт ертегісі" оқып беру. 

 

 

«Құстар неге қыстап 

қалды?» Балалармен қыстап 

қалатын құстардың не 

сбепті қыстап қалатндары 

туралы әңгімелесу. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын 

"Аттамақ" 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру,шапшаңды

ққа, ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

 «Саяхатшы ойыншық»                

Мақсаты:Ойыншық 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Сұрақ- жауап:"Мен 

анамды жақсы көрем"       

Мақсаты:Сөздік қорын, 

сөйлеу қабілетін дамыту.  

(сөйлеуі дамыту) 

Сөздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалард

ың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

«Құстарға жем шашу» 

Мақсаты:Қыста 

құстарға аяз 

қорқынышты 

емес,аштық 

қорқынышты 

болатынын түсіндіру. 

Оларға қамқор 

болу,аяушылықпен 

қарауға баулу. 

(қоршаған орта.қазақ 

тілі) 

 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

Міндеті : Түрлі 

тапсырмаларды 

орындай 

отырып,шапшаң және 

баяу қарқынмен 

,жетекшіні ауыстырып 

жүгіруге үйрету.   

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

" Сан санау» 

Міндеті:Теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 "Бір үйде біз нешеуміз?" 

ойыны. 

Мақсаты:балаларға санау 

ретін үйрету. 

Ал санайық, санамақ, 

Саусақтарға қарап- ақ 

Қане ,қане 

санайық,санын біліп 

Денешынықтыру. 

"Секіру" 

 Міндеті: Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір аяқпен 

секіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау , 

бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау, 

қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау, 

бел мен аяққа арналған 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі 

Әуенмен қимыл-

қозғалыс 

жаттығулар жасау. 

 

Дидактикалық 

ойын: "Менің көңіл 

күйім қандай?» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне көңіл 

күйлерін смайлк 

арқылы көрсету. 

(сурет салу) 

Денешынықтыру. 
"Сапқа тұру" . 

Міндеті::Екеуден,үшеу

ден бірінің артынан бірі 

қатарға тұруды үйрету. 

Сапқа тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 



арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Жүгіру" 

Шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

«Кім шақырды» 

дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың 

жануар мен құстар 

туралы білімін 

кеңейту.Өз ойын 

жеткізіп,байланыстыра 

сөйлеуге 

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту) 

 

алайық. 

1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 

саусағым нешеу? 

(математика негіздері) 

 «Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастырабілуге 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Балалардың қоғамда 

және отбасында қарым 

қатынас жасауларына 

қажетті әлеументтік 

дағдыларын дамыту. 

 - Сен үйде кіммен 

тұрасың? 

-Кімді жақсы көресің? 

-Отбасында қанша 

адамсыңдар? 

(қазақ тілі) 

 

 

 

жаттығуларды рындау. 

Негізгі бөлім: 

"Секіру" 

Бір аяқпен секіру . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қаблеттерін дамыту.( дене 

қимыл белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, 

төртке бөліп бүктеуге, 

түрлі бағытта, тегістеп 

бүктей білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

Көңіл күйлерін 

бірнеше сөзбен 

айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік 

беру. Қоршаған 

әлемдегі заттарға 

танымдық 

қызығушылықтары

н арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты:Ұлттық 

нақышта сурет 

салуға 

үйрету.Түстерді 

үлесімділікпен 

қолдана алуға сурет 

салуға 

қызығушылықтары

н арттыру. 

(сурет салу)  

"Менің 

Қазақстаным" 

Балаларға 

табиғаттың 

қарапайым 

бейнелерін 

мүсіндей алуға 

жаттықтыру. 

Мақсаты:қысу, 

тарту,  

басу әдістерін 

қолдануды 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Сапқа тұру" 

Бір қатарға тұру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

"Менің отбасым" 

Сұрақ- жауап 

арқылы,жақын 

туыстарын 

білуге,олардың 

есімдерін атауға 

үйрету. 

(қоршаған орта) 

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: 

Қардыбақылау. 

Мақсаты:қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін айту. 

Қар түсі ақ,ұстасаң 

қолың 

тоңады,жылыға 

ериді.Ойлау қаблетін 

дамыту. 

Тақпақ: Аппақ    

көше,бар дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар 

қала, 

Ақ жамылып тұр 

бақтар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ағаштар 

түбіне қар үю.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

Үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. 

Қимылды 

ойын:«Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Мақсаты:Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

(дене қимыл 

Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы- аяз.Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын,үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін,сол үшін де 

қолғап, мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек:ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету.Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылды 

ойын:"Сырғанақ тебу" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,сырғанау 

әдісін үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:қыс мезгілінің 

өзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай күрекшелермен 

тазартуларын ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Мені 

ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін дамыту.  

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ 

киімін қардан 

тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділі

гі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 

Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды 

машина. 

Мақсаты:тілдері

н жаттықтыру. 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты:Шыршаның 

тікенекті,оның қысы жазы  

бір түсте болатынын 

көрсете түсіндіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 Тікен тікен тік пісте 

  Қысы жазы бір түсте. 

           (шырша) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қуып 

жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:Ауладағы шырша 

түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың 

көктемде еріп, суға 

айналатындығын,шыршаны

ң ылғалды жағдайда жақсы 

өсетіндігі туралы айтып, 

түсіндіру. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жасыл шырша жанында 

 Билеп барлық бала жүр 

Мақсаты:Жаңа жыл кеші 

Шыршасыз өтпейтіні 

туралы түсіндіру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

 Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 



белсенділігі) 

Жеке жұмыс: "Қыс 

қызығы" 

тақырыбында әңгіме 

құрату. 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе 

білуге үйрету. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-

қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Алдаркөсе»ертег

ісін айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. Баяу музыка 

тыңдау 

«Күлше қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Алтын сақа» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балалар

ды жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты:Балалар

ды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 "Ақылды лақ"ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

"Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Мақсаты:  Ой 

өрістерін,қол 

маторикасын дамыту. 

(Құрастыру) 

Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы 

ойын:"Фонарики" 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндерді ажыратуды 

жалғастыру. Дәлелдеп 

айтуды үйрету.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(математика негіздері) 

 

"Өзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, бір-

біріне көмектесуге үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Құлмамыр Нұрас, 

Абдрахова 

Рашида 

 әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру.Сөзді

к қорын жаңа 

сөздермен 

байыту. 

Әбілхан Айша  

Сан құрамын жатқа 

білмейтін,балаларға 

құрамды жатқа 

білуге,жаттықтыру 

жаттығуларын жасату..  

Үсенқұл Асылхан 

Мамытбек Қарақат 

Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

 

Айгелді Аяла  

аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру.  

Маратбек Алинұр  

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сөздік қорларын 

дамыту. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Өзіне-

өзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: 

Қардыбақылау. 

Мақсаты:қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін айту. 

Қар түсі 

ақ,ұстасаң қолың 

тоңады,жылыға 

ериді.Ойлау 

қаблетін дамыту. 

Тақпақ: Аппақ    

көше,бар дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар 

қала, 

Ақ жамылып тұр 

бақтар. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ағаштар 

түбіне қар үю.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей 

отырып, 

Үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. 

Қимылды 

ойын:«Қардан 

түрлі бейнелер 

жасау» 

Мақсаты:Ойынға 

қызығушылықтар

ын арттыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы- аяз.Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын,үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін,сол үшін де 

қолғап, мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек:ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету.Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылды 

ойын:"Сырғанақ тебу" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,сырғанау 

әдісін үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

Ауа райын 

бақылау. 
Мақсаты:қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікке 

баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты:Шыршаның 

тікенекті,оның қысы жазы  

бір түсте болатынын 

көрсете түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 Тікен тікен тік пісте 

  Қысы жазы бір түсте. 

           (шырша) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қуып 

жет» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:Ауладағы шырша 

түбіне қар үю. 

Мақсаты:Үйілген қардың 

көктемде еріп, суға 

айналатындығын,шыршан

ың ылғалды жағдайда 

жақсы өсетіндігі туралы 

айтып, түсіндіру. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жасыл шырша жанында 

 Билеп барлық бала жүр 

Мақсаты:Жаңа жыл кеші 

Шыршасыз өтпейтіні 

туралы түсіндіру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

 Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



Жеке жұмыс: 

"Қыс қызығы" 

тақырыбында 

әңгіме құрату. 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту, 

ойын жүйелеп 

жеткізе білуге 

үйрету. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын 

дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

бойынша еркін 

ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

кеңес:"Баланы 

қоршаған әлемді 

танып білуге 

дағдыландырыңы

з" 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Кеңес: "Табиғатты аяла". 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

Деген қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

 

 

Тексеріліді :      

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                  Жоспардың құрылу кезеңі:  Ақпан2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

20.02.2023ж 

Сейсенбі 

21.02.2023ж 

Сәрсенбі 

22.02.2023ж 

Бейсенбі 

23.02.2023ж 

Жұма 

24.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсаты:жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау:  

және орнына қою.  

 

(еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсаты: 
балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 



қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды 

пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек 

дағдылары) 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ақпан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:қыстап 

қалатын құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бір 

орнында,алға,артқа 

секіру 

Міндеті::Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Орында 

бұрылу,оңға,солға,кері 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

 

Тақырыбы: Теңдік 

пен теңсіздік туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру   

Міндеті:: Кеміген 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
Міндеті::  допты 

жоғары лақтыру және 

екі қолымен қағып алу 

Мақсаты:Жаттығулард

ың ережелерін дұрыс 

орындауға дағдылану. 

Допты  жоғары 

лақтыруды және екі 

қолымен қағып алуды 

Тақырыбы:Жолда 

жүру ережесі 

Міндеті:: Ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Жолда жүру 

тәртібін сақтауға 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру: 

Аяғы жоқ жүрмейді 

Аузы жоқ сөйлейді.  

(бағдаршам) 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Өкшемен

,арқанның үстінен бір 

қырымен жүру 
Міндеті::  Қозғалыс 

бағытын өкшемен 

өзгертіп жүруді 

үйрету.  Жалпы 

дамыту жаттығуларын 

орындай 

білуге,төзімділікке 



Жүру 

Бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру Қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру 

Жүгіру 

Әр-түрлі бағытта жүгіру 

Тепе теңдікті сақтау 

Қолды екі жаққа 

созып,басқа қапшық 

қойып,заттардан аттап 

өту,бұрылу,қырлы,көлбе

у тақтай бойымен (ені 2 

см,биіктігі 30-35 

см)жүру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Бір орнында,алға,артқа 

секіру 

2-3 метр қашықтықта 

алға ұмтылып қос аяқпен 

секіру 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

 Құлағы ұзын 

Көзі қыли 

 Қорқады да жүреді ылғи     

(Қоян) 

-Дұрыс айтасыңдар,қоян 

екен.   

(көркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы қоянның 

неше құлағы бар?   (екі)                                                                                

-Құлағы қандай?    

(Ұзын)     

(математика негіздері) 

-Нені жақсы көреді?  

(сәбізді) 

Олай болса, 

заттардан топ 

құрауға,топтан жеке 

бір затты бөліп алуға 

үйрету. 

 

 Ертегі оқу: Торғай 

мен тышқан 

Мақсаты: балаларға 

ертегі желісі 

бойынша теңдік пен 

теңсіздік туралы 

түсінік беру 

(көркем әдебиет) 

Суретпен жұмыс: 

Қуыршақтың оң 

қолында  шар 

үшеу,сол қолында 

шар екеу, бұның екі 

жағы тең емес.Бұны 

теңсіздік 

дейміз.Өйткені екі 

жағы тең емес. 

Ал конфеттерді 

санайықшы.Екі жағы 

тең бе? 

(математика 

негіздері)  

Торғай,торғай 

тоқылдақ 

Жерден бидай шоып 

ап. 

Бөтегесі бұлтыйып 

Шиқ,шиқ десіп 

отырмақ. 

Мақсаты:шағын 

өлеңдер жаттату 

арқылы сөздік 

қорларын байыту 

(қазақ тілі) 

үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

 

Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар:                          

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

допты жоғары лақтыру 

және екі қолымен 

қағып алу 

«Жылдам жүгір » 

ойыны: 

Мақсаты:Ойын шартын 

түсіндіру.Жылдам 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

(көркем әдебиет) 

Сұрақ-жауап: 

-Бағдаршам қай 

жерде тұрады?  

-Бағдаршамның 

неше көзі бар?  

-Пішіні, түсі қандай? 

(математика 

негіздері) 

Әңгіме: «Дымбілмес 

оқиғалары» 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дымбілмеспен . 

Бағдаршам 

белгілерін жеңіл 

ұғып алу үшін ойын 

ойнайық. 

Ойын: 

«Бағдаршамды 

құрастыр» 

Мақсаты: бағдаршам 

түстерін дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру 

(құрастыру,жапсыр

у) 

 

 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Текшелерді жоғары 

көтеріп, бір-біріне 

соғу. 

 

 Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

 

Негізгі қимыл 

жаттығулары;Өкшеме

н ,арқанның үстінен 

бір қырымен жүру 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орманға  жол 

саламыз» деп аталады.  

Мақсаты:шығармашы

лық қабілеттерін 

арттыру 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет 

салу.қоршаған 

ортамен таныстыру) 



қоянның сүйікті асын екі 

топқа бөлініп,дайындап  

берейік 

(мүсіндеу,жапсыру) 

 

«Қояным»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Музыкалық 

ырғақты қимылдар 

жасауға үйрету 

(музыка) 

 

 

 

Ойын: «Таразы» 

Мақсаты:Таразыны

ң екі басының 

тең,тең еместігі 

туралы түсінік беру 

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: «Мұз 

сүңгісі» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен, 

мұз сүңгісімен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметт

еуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділ

ікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

Бақылау:«Аспанды

» 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың 

түрлерін,шаршы,бу-

дақ бұлттарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Бақылау: «Қар үстіндегі 

іздерді» 

Мақсаты:Қар 

үстіндегі,адамдар,құстар,

жануарлардың ізін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 



Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аюдың туылған 

күні»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Шалқан» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 



(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсаты:дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

Байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Қорқақ қоян 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ұлттық ойын: 

«Ханталапай» 

Мақсаты:Ұлттық 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, көру 

қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Қыс мезгілі» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Асық ату» 

Мақсаты:Балалард

ы мергендікке, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Үйдің есігін жабайық». 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең жіңішке" 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

Позло ойыны «Ертегілер 

елінде» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру 

Әр-түрлі пішіннен 

қиылған суреттердегі 

ертегі бейнесін 

құрастыру.(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Алтынбек  

Мұхамеджан 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

сақтауды. 

Сабырбек  Әміржан   

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Битұрсен Әлібек 

Мәдени 

гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда 

дербестік таныту 

Мележиков Александр , 

Бектархан Адина 

Түсі және көлемі бойынша 

ажыратады. 

 Айдарбек Абылайхан 

Көп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

 



Серуен Бақылау: «Мұз 

сүңгісі» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен, 

мұз сүңгісімен 

таныстыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрме

ттеуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау:Ауа 

райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райын бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейі

лділікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамды

ққа, 

епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау:«Аспанды» 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды 

ағаш түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау: «Қар үстіндегі 

іздерді» 

Мақсаты:Қар 

үстіндегі,адамдар,құстар,

жануарлардың ізін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексерілді :    


