
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - « Ботақан» ересек  тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Сейсенбі 

2.05.2023ж 

Сәрсенбі 

3.05.2023ж 

Бейсенбі 

4.05.2023ж 

Жұма 

5.05.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

     «Кім жылдам»                        

Мақсаты:Балалардың 

көңіл –күйлерін көтеру. 

Топ бөлмесіндегі 

орындықтарды жылдам 

орындарына 

қоюға,еңбексүйгіштікке   

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

«Бөлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты:жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

гүлдерге қамқор болуға 

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Кім тез табады». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай дыбыстайды" 

музыкалық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін көріп, 

қалай дыбыстайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

музыка) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Мамыр айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын: 

«Поровоз» 

Мақсаты:бірінің артына 

бірі тұрып поровоз 

сияқты жүруге,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Қатар-қатар тұрайық 

Қане-қане сұрайық 

Поровозы пойыздың 

Кімнің апай бойы ұзын 

Порвозы ол пойыздың? 

(сөйлеуді дамыту, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдар) 

 Сұрақ-жауап 

«Менің анам» 

Мақсаты:Сөздік қорларын 

дамыту.Анасын 

құрметтеуге баулу 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 
 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері, 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Таң,кеш,күн,түн» 

Міндеті: Тәулік бөліктері 

дұрыс айруға үйрету,есте 

сақтауы мен танымдық, 

қабілеттерін дамыту. 

Ертемен ақ пейілмен 

«Қайырлы таң» деймін 

мен 

Күндіз де елді елеймін 

«Қайырлы күн» тілеймін 

Үйге кешке келемін 

Не дерімді білемін 

Жұмбақ жасыру: 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Міндеті: Бөрене үстінен 

аттап өту әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Бөрене және 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

Тақырыбы: Табиғат біздің 

досымыз 

Міндеті::Балаларға  табиғат 

туралы түсінік 

беру.Қоршаған әлемдегі 

заттарға 

танымдық,шығармашылық, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жанды және жансыз табиғат 

туралы видио тамашалау. 

Сұрақ-жауап: 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

1-тәжірибе: Әр баланың 

қолына айна беріледі.Балалр 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:20-25 см биіктіктен 

секіру 
Міндеті:20-25 см биіктіктен 

секіруді үйрету 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл жаттығулары; 

20-25 см биіктіктен секіру 

Тыныс алу жаттығулары 

Анимациялық суреттер арқылы 

жұмбақтар жасыру 



Қызыл күлше тау асады 

Ыстық нұрын шашады 

(күн) 

(көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Сұрақ-жауап: 

-Біз оянғанда не болады? 

(таң атады) 

-Біз далаға шығып 

ойнағанда күннің қандай 

бөлігі болады? 

(күн болады) 

-Балабақшадан 

қайтқанда қай уақыт 

болады? 

(кеш болады) 

-Біз ұйықтайтын кезде 

қай уақыт болады? 

(түн болады) 

(математика негіздері, 

қазақ тілі) 

Қимылды ойын: «Күн 

мен түн» 

Мақсаты: Күн мен түн 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

 

 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс айта 

білуге үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы ағашы» 

Мақсаты:Ағашқа өз 

суреттерін жапсыру арқылы 

үлкен отбасы жасау. 

(жапсыру) 

«Әжемізге арналған 

орамал» д.ойыны 

Мақсаты: Ою-өрнектерді 

жазықтыққаорналастырып 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

айнаға үрлеп,ауаның  бар 

екеніне көз жеткізеді 

2-Тәжірибе:Енді 

мұрнымызды қолымызбен 

жауып аузымызды ашпай 

көрейік. 

-Көрдіңдер ме балалар 

ауасыз тыныс алу мүмкін 

емес екен. 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Мақтадан қысқы ағаш 

бейнесін жасау 

(жапсыру) 

Ермексаздан кемпірқосақ 

жасау 

(мүсіндеу) 

Гүл бейнесін алақан арқылы 

салу 

(сурет салу) 

Жыл мезгілдерін ретімен сан 

бойынша құрастыру және 

атау 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Ұста -ата» 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгілдері туралы білімдерін 

бекіту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

От та,су да ауа да 

Жан-жануар барлығы 

Орман теңіз тауларда 

Табиғаттың байлығы 

(көркем әдебиет) 

Ашулы,сұр,аш,ол ? 

Кішкентай,ұзын,сұр 0л? 

Қызыл,қу.ол? 

Үлкен,маймақ,қорбаңдаған ол? 

Суретпен жұмыс: Жануарлармен 

танысу 

(көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен танысу) 

«Аңдар биі»  

(музыка,дене қимыл белсенділігі) 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағы 

жазғы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

жазғы өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

Бақылау:Ауладағы 

қыдырып жүрген мысыққа 

бақылау 

Мақсаты: мысық туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы  қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Ойға батып мысық 

Мысық сүтке тойды 

Отыр көзін қысып 

Көзін қысып қойды 

Әндетіп бір баяу 

Дейді мияу,мияу,мияу 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

БақылауБабақ гүлін 

Мақсаты:табиғаттағы өзара 

байланысты көре білуге 

үйрету.Бақбақ гүлімен 

таныстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Бақташы мен бірге 

ауладағы гүлзарға гүл егу. 

Мақсаты:Гүлдерге қамқор 

болуға, аулада тазалық 

сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жайқалады бақ-бақ 

Бақбақтарды үрлеп 

Ұшырамыз желге  

Порошюттай гулеп 

Қонып жатыр жерге 

Ұша білсем шіркін 

Секілді сол бақ-бақ 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге дәл түсір» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Күнге сапар»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш болсын «Бесік жырын» тыңдату 

 

«Үш аю» ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Шаштараз". 

Мақсаты:шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, ) 

 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың ойлау, 

көру қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Аюдың туған күні»ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  жабайы 

аңдардың бойындағы  

қасиеттерінің ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар туралы 

ертегі жанры туралы 

ұғымдарын қалыптастыру;  

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Құлыпты аш» ойыны 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең жіңішке" 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

Позло ойыны «Ертегілер 

елінде» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру 

.(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Айдарбек Абылайхан 

өсімдіктердің өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін 

түсіндіру:   

 

Үсенқұл 

Асылхан 

  

өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың 

қарапайым 

әдістерін түсіндіру

   

Сабырбек  Әміржан  , 

Айгелді Аяла  

Өлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа айтуды 

үйрету:   

Мележиков Александр 

Алтынбек  Мұхамеджан 

шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап 

айтуды үйрету:  

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

 



Серуен Бақылау:Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағы жазғы 

өзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан жазғы 

өзгерістерін көре білуге 

үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау:Ауладағы қыдырып 

жүрген мысыққа бақылау 

Мақсаты: мысық туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы  қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Ойға батып мысық 

Мысық сүтке тойды 

Отыр көзін қысып 

Көзін қысып қойды 

Әндетіп бір баяу 

Дейді мияу,мияу,мияу 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

БақылауБабақ гүлін 

Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету.Бақбақ 

гүлімен таныстыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Бақташы мен бірге 

ауладағы гүлзарға гүл егу. 

Мақсаты:Гүлдерге қамқор 

болуға, аулада тазалық 

сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жайқалады бақ-бақ 

Бақбақтарды үрлеп 

Ұшырамыз желге  

Порошюттай гулеп 

Қонып жатыр жерге 

Ұша білсем шіркін 

Секілді сол бақ-бақ 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге дәл түсір» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

бүгінгі жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес 

беру. 

 

Бүгінгі жетістігі жайында 

әңгімелесу,балаларды 

мадақтау 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

 

Тексерілді :  

 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Сәрсенбі 

10.05.2023ж 

Бейсенбі 

11.05.2023ж 

Жұма 

12.05.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

 «Бөлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты:жұмыс басталар алдында 

Үстел үсті ойыны.«Пазл». 

Мақсаты: балаларға берілген 

"Не (кім) қалай жүреді" музыкалық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-жануарлардың 



әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

балаларға жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; гүлдерге қамқор 

болуға тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

суретін көріп,  байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын дамыту.Қимыл 

әрекеттерін дамыту 

(қоршаған ортамен танысу, музыка) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Мамыр айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

 Сұрақ-жауап 

«Менің демалыс күндерім» 

Мақсаты:Сөздік қорларын 

молайту.Сөйлеу қабілеттерін 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту,  қазақ тілі) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Логикалық ойын. 

«Келесі қандай сурет болатынын тап» 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлау.Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері, 

Денешынықтыру 
Тақырыбы: Бөрене және 

гимнастикалық скамейкадан аттап 

өту. 

Міндеті: Бөрене үстінен аттап өту 

әдіс-тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің жоспары  

бойынша  өтіледі) 

Тақырыбы:Жолда жүру ережесі 

 Міндеті: Ойлау, есте сақтау 

қабілетін дамыту. Жолда жүру 

тәртібін сақтауға тәрбиелеу.  

Жұмбақ жасыру: 

Аяғы жоқ жүрмейді 

Аузы жоқ сөйлейді.  (бағдаршам) 

(көркем әдебиет) 

Сұрақ-жауап: 

-Бағдаршам қай жерде тұрады?  

-Бағдаршамның неше көзі бар?  

-Пішіні, түсі қандай? 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:20-25 см биіктіктен секіру 
Міндеті:20-25 см биіктіктен секіруді үйрету 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа арналған жаттығуларды 

орындау 

Бел мен аяққа арналған жаттығуларды 

орындау  

Негізгі қимыл жаттығулары; 

20-25 см биіктіктен секіру 

Тыныс алу жаттығулары 

Анимациялық суреттер арқылы жұмбақтар 



Негізгі қимыл жаттығулары; 

Бөрене және гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Көңіл күй» 

Мақсаты:Музыка ырғағымен қимыл 

қозғалысын дамыту. 

(музыкалық ырғақты қимылдар) 

Дидактикалық ойын: 

«менің көңіл күйім» 

Мақсаты: өз көңіл күй смайликтерін 

жапсыру арқылы көңіл күйлерін  

анықтау. 

(жапсыру) 

«Әжемізге арналған орамал» 

д.ойыны 

Мақсаты: Ою-өрнектерді 

жазықтыққаорналастырып 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

(математика негіздері) 

Әңгіме: «Дымбілмес оқиғалары» 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дымбілмеспен . Бағдаршам 

белгілерін жеңіл ұғып алу үшін 

ойын ойнайық. 

Ойын: «Бағдаршамды құрастыр» 

Мақсаты: бағдаршам түстерін 

дұрыс орналастыра білуге 

дағдыландыру 

(құрастыру,жапсыру) 

 

жасыру 

Ашулы,сұр,аш,ол ? 

Кішкентай,ұзын,сұр 0л? 

Қызыл,қу.ол? 

Үлкен,маймақ,қорбаңдаған ол? 

Суретпен жұмыс: Жануарлармен танысу 

(көркем әдебиет,қоршаған ортамен танысу) 

«Аңдар биі»  

(музыка,дене қимыл белсенділігі) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Ауладағы қыдырып 

жүрген мысыққа бақылау 

Мақсаты: мысық туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек:Ауланы  қоқыстан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

БақылауБабақ гүлін 

Мақсаты:табиғаттағы өзара 

байланысты көре білуге 

үйрету.Бақбақ гүлімен таныстыру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек:Бақташы мен бірге 

ауладағы гүлзарға гүл егу. 

Мақсаты:Гүлдерге қамқор 

болуға, аулада тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 



Ойға батып мысық 

Мысық сүтке тойды 

Отыр көзін қысып 

Көзін қысып қойды 

Әндетіп бір баяу 

Дейді мияу,мияу,мияу 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Жайқалады бақ-бақ 

Бақбақтарды үрлеп 

Ұшырамыз желге  

Порошюттай гулеп 

Қонып жатыр жерге 

Ұша білсем шіркін 

Секілді сол бақ-бақ 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге дәл түсір» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту  (дене-

қимыл белсенділігі) 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

 

Ұйқыларың тыныш болсын 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Үш аю» ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Қоянның үйшігі»ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды  жабайы 

аңдардың бойындағы  қасиеттерінің 

ерекшеліктерін көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры туралы 

ұғымдарын қалыптастыру;  

(көркем әдебиет,сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын: 

«Аударыспақ» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. Балалардың 

ойлау, көру қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Орнын тап» ойыны 

Мақсаты:  заттарды өлшемі бойынша 

салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

Д ойыны «Кім қайда жасырынған» 

Мақсаты: Балалардың танымдық 

ойлау қабілеттерін арттыру 

.(Құрастыру) 

 

Қ ойын: 

«Ұйқыдағы аю»  

Мақсаты:Балаларды топтасып жұмыс 

істеп, бір-біріне көмектесуге үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 
 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Әбілхан Айша  

өсімдіктер мен жануарларға күтім 

жасаудың қарапайым әдістерін  

түсіндіру   

 

 

 

 

 

Абдрахова Рашида , Маратбек Алинұр 

Өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа айтуды үйрету:

  

Мамытбек Қарақат,  Әшірхан Арман  

шығармалардың, ертегілердің 

қызықты үзінділерін қайталап 

айтуды үйрету:  

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

 



Серуен Бақылау:Ауладағы қыдырып жүрген 

мысыққа бақылау                           

Мақсаты: мысық туралы білімдерін 

молайту.                                  

Еңбек:Ауланы  қоқыстан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Ойға батып мысық 

Мысық сүтке тойды 

Отыр көзін қысып 

Көзін қысып қойды 

Әндетіп бір баяу 

Дейді мияу,мияу,мияу 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыт (дене-қимыл 

белсенділігі) 

БақылауБабақ гүлін 

Мақсаты:табиғаттағы өзара байланысты 

көре білуге үйрету.Бақбақ гүлімен 

таныстыру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек:Бақташы мен бірге ауладағы 

гүлзарға гүл егу. 

Мақсаты:Гүлдерге қамқор болуға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жайқалады бақ-бақ 

Бақбақтарды үрлеп 

Ұшырамыз желге  

Порошюттай гулеп 

Қонып жатыр жерге 

Ұша білсем шіркін 

Секілді сол бақ-бақ 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге дәл түсір» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту         (дене-

қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Үйде ертегі оқып беруге кеңес беру. 

 

Бүгінгі жетістігі жайында 

әңгімелесу,балаларды мадақтау 

Демалыс күнді жақсы өткізуге  

 Тілек айту 



Тексерілді :  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай- бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан » ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 15 -19 мамыр 2023 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 15.05.23 Сейсенбі 16.05.23 Сәрсенбі 17.05.23 Бейсенбі 18.05.25 Жұма 19.05.23 

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сөйлеуді дамыту). 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға арналған жаттығу.  

Ақ-ақ-ақ- ойнақтайды лақ 

Мақсаты: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дыбыс артикуляциясын 

дамытуға  

арналған әзіл-жаңылтпаштар  

аз-аз-аз          

Құдықты каз. 

Қаңқылдайды қаз. 

Келіп қалды жаз. 

Болып қапты жаз. 

Атаңа хат жаз. 

Мақсаты: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын бекіту. 

(Қазақ тілі) 

 

 

 

Дыбыс артикуляциясын 

дамытуға арналған әзіл-

жаңылтпаштар  

ер-ер-ер          

Қасиетті жер. 

Төгілді көп тер. 

Жемістерді тер. 

Аға соңынан ер. 

Сұрағанын бер. 

лау-лау-лау    

Желбірейді жалау 

Лапылдайды алау 

Мақсаты: Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту 

дағдыларын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Кел ойнайық» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

(музыка  

Д/О «Құстар биі» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

(музыка ) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

Ата-аналармен 

балалардың әл-ауқаты, 

демалыс күндері туралы 

әңгімелер.  

 Ата-аналармен балалардың 

денсаулығы, ауа-райына 

байланысты киім-кешек 

мәселелері бойынша 

әңгімелесу.  

 Ата-аналармен 

балалардың денсаулығы, 

ауа-райына байланысты 

киім-кешек мәселелері 

бойынша әңгімелесу.  

 Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру (жеке) 
Ата-аналармен жеке  

әңгімелесу. балабақшаның  

күн тәртібін сақтаудың 

маңыздылығын еске 

түсіріңіз.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Д/О «Жапырақтарды 

салыстыр» 

Мақсаты: Балаларға 

жиын, оның әртүрлі 

түстегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсініктерін  кеңейту 

(Математика негіздері) 

Д/О «Көктемгі серуен» 

Мақсаты: Баланың «Мен» 

бейнесін қалыптастыру. 

Баланы өсіп, жетілген 

ересек бала ретінде 

қабылдау, оның ойын 

ашық білдіруге мүмкіндік 

беру, келісім білдіру, 

жеке басын құрметтеу.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Д/О «Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы туралы, 

отбасының ересек еңбегі 

туралы білімдерін жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

Мақсаты: 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың жас және 

жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

Д/О «Туған жер 

кереметі» 

Мақсаты: Балаларды 

заттық әлеммен 

таныстыру және онымен 

әрекет жасау дағдыларын 

қалыптастыру.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Балалардың дербес 

әрекеті 
Мақсаты: 

Балаларға адамның дене 

және сезім мүшелері, 

олардың ағзадағы рөлі 

және оларды қалай 

қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсініктенін 

кеңейту.  

 

Д/О «Еңбектің нәтижесі» 

Мақсаты: Адамдарға 

еңбектері үшін алғыс айтуға 

және еңбектің нәтижесіне 

құрмет көрсете білуге 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Балалардың дербес 

әрекетіМақсаты: 

«Денсаулық - зор байлық» 

сөзінің мәнін түсіну, өзінің 

жасаған ісәрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір 

салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

Д/О «Құс фабрикасына 

саяхат» 

Мақсаты: Қозғалыс 

ортасын ескере отырып, 

көлік құралдарын танып 

және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Балалардың дербес 

әрекетіМақсаты: Дене 

белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, 

спорттық және қимылды 

ойындар) мен ұйқының 

қанық болуының пайдасы 

туралы түсінікті кеңейту. 

Құлап қалған кезде өзіне 

қарапайым көмек 

көрсетуге, науқастанған 

кезде ересектерге жүгінуге 

баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   
Таңертенгі жаттығу   

 Мамыр   айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас   Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні іліп қою  

Сырттан келіп үнемі, Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз."  

Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 

ұқыптылығын бағалау.  

Ұйымдастырылға

н ісәрекетке 
Қимылды ойын: 

«Поровоз» 

Д/О «Атаммен жайлауда» 

« бө - бө - бө» - деп  

Д/О «Туған жер 

кереметі» 
Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

Д/О «Құстарға 

көмектесеміз» 



дайындық   Мақсаты:бірінің артына 

бірі тұрып поровоз 

сияқты жүруге,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Қатар-қатар тұрайық 

Қане-қане сұрайық 

Поровозы пойыздың 

Кімнің апай бойы 

ұзынПорвозы ол 

пойыздың? 

(сөйлеуді дамыту, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдар) 

боздайды, 

 «көс - көс» деп  

шақырамыз. 

Мақсаты: Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық 

және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту.  

Қазақ тіліне тән  ө 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу.   

(қазақ тілі) 

 

Мақсаты: Айналасындағы 

өзін қоршаған ортадан тыс 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға 

мүмкіндік беру.   

Сөйлеуді дамыту) 

 

 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және 

сол жақты ажырату. 

(математика негіздері 

Мақсаты: Қоршаған 

ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің білдіретін 

сөздерді  түсіну және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Білім беру 

ұйымының  

кестесі   

бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет   

Дене шынықтыру 

Міндеті:: екі, үш 

дөңгелекті велосепед 

тебуді жалғастыру. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

екі , үш дөңгелекті 

велосепед тебуді 

жалғастыру.. 

Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

Музыка 

Музыка жетекшісі жоспары 

бойынша   

«Дыбыстарға саяхат» 

Міндеті:: Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық 

және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту.  

Қазақ тіліне тән  ө 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде 

анық айтуға баулу.   

\Қазақ тілі\ 

Тақырыбы : «Жұлдыз 

құрттар» 

Мақсаты: әртүрлі пішіндегі 

таныс заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық 

пішіні пайда болғанға дейін 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

Дене шынықтыру 

Міндеті: екі , үш 

дөңгелекті велосепедті 

оңға,солға бұрылуды 

үйрету Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

екі , үш дөңгелекті 

велосепедті оңға,солға 

бұрылуды үйрету  

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Баскетбол» 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша   

Тақырыбы: «Тұрмыстық 

заттар» 

Міндеті:: Балалардың гүлдер 

мен табиғат объектілерінің 

түстері мен реңктері туралы 

ұғымдарын байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары реңктермен 

таныстыру және ол түстерді 

өз бетінше жасауға 

ынталандыру (қажетті түсті 

шығару үшін бояуларды 

араластыру).   

(Сурет салу, математика 

негіздері) 

 

«Жолдар саламыз» 

Мақсаты: Түзу сызық 

бойымен қысқа жолақтарды, 

ұзын жолақтарды қиюды 

үйрету және жапсыру 

Дене шынықтыру 

Міндеті: екі , үш 

дөңгелекті велосепедті 

оңға,солға бұрылуды 

үйретуді жалғастыру  

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

екі , үш дөңгелекті 

велосепедті оңға,солға 

бұрылуды үйрету Тыныс 

алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Хан талапай» 



ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

Тақырыбы: «Гүлдер 

әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

гүлдер түстері мен 

реңктері туралы 

ұғымдарын байыту.  

(Сурет салу) 

 

Мақсаты: Ермексаз 

әртүрлі тәсілдерді 

қолданып,   гүлдің  

бейнелерін мүсіндеу,  

(Мүсіндеу) 

Мақсаты: Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту.   

Қайшыны дұрыс ұстауды 

және пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты: Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық қабілетті, 

қиялды дамыту.   

Қайшыны дұрыс ұстауды 

және пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

(Жапсыру) 

 

Мақсаты: Орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып, 

тігінен және текшелерді, 

бөлшектерді көлденеңінен 

орналастыру, құрастыруға 

қолданған бөлшектерін 

ажырату (текше, 

конструкторлер) (Құрастыру) 

 

 

Мақсаты: доппен дұрыс 

ойнай білуге ,ойын 

ережесін сақтауға  баулу 

 

Тақырыбы: «Туған жер 

кереметі» 

Мақсаты: Қоңыр, 

реңктермен таныстыру 

және ол түстерді өз 

бетінше жасауға 

ынталандыру (қажетті 

түсті шығару үшін 

бояуларды араластыру).   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:  жайылған 

пішіннің жиектерін ию, 

жеке бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

 

 

(Жапсыру, математика 

негіздері)  

 

«Қоршау » 

Мақсаты: Орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып,  

атау, оларды сапасы, 

бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау. 

(Құрастыру) 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру 

«Пішіндер әлеміне саяхат» 

Мақсаты: әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды 

өзіне тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, заттардың 

жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас бөліктен 

созу, майда бөлшектерді 

қысу сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. (Мүсіндеу ) 

 

Мақсаты: Текшеден 

дөңгелек пішін қиып 

алуға, бұл тәсілді 

жемістерді, қиюда 

қолдану.   (Жапсыру ) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: 

өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Ауа райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын  

бақылай отырып, оның 

өзгеріп отыратынын және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

Бақылау: Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемде құстар 

ұшып келетінін түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Бақылау: Көшедегі 

машиналарды бақылау.  

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 

үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 



еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс: Ал керемет 

бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл - көсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары  

бойынша 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. 

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Дербес ойындар: 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

т.б 

Жеке жұмыс: Жап-жасыл 

боп келе жатқан, 

Сезді мекен көктемді олар. 

Қарлығаштар ұшып келді, 

Ұшып келді тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 
«Аттамақ» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы өлең жаттату арқылы 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу - зу - 

зу 

Қатты - қатты жел соқты гу - 

гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду - 

ду - ду. 

Қимылдық ойын: «Орамал 

тастау» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау  

түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүгірмеу, көше тәртібін 

құрыс сақтап жүруге 

үйрету.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю.  

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету.  

Жеке жұмыс: « Көктем» 

тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу  

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 

одан әрі дамыту және 

сөздік қоыр молайту.  

Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты »  

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Дербес ойындар:  

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау 

Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: 

өз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.  



Күндізгі ұйқы   Аудио  жазба-

классикалық бесік жыры   

«Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық жаттығу. 

Мақсаты: қалпына келтіру 

үшін ұйқы режимін орнату.  

гигиеналық процедуралар. 

Ұйқыны ұйымдастыруға 

жағдай жасау. «Ұйқы 

менің қуанышым...» бесік 

жырын тыңдау  

 «Ұйқы менің қуанышым...» 

бесік жырын тыңдау  

Ертегі тыңдау «Түлкі мен 

тырна» 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: 

өз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, 

аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Тақырыбы: Жыл 

мезгілдері (ертегі)  

Мақсаты: Балалардың 

түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді тыңдауға, 

баулу.  

 Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, баулу. 

(көркем әдебиет)  

 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

 

 

 

Тақырыбы: Менін отбасым 

Мақсаты: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде әңгімелерді  

тыңдауға, баулу.  

 Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

баулу.  

(көркем әдебиет)  

 

 Сюжетті-рөлдік 

ойын."Шаштараз". 

Мақсаты:шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, )  

 

 

Тақырыбы: «Мен 

қазақпын!»  

Әбжалиева А 

Мақсаты: Балалардың 

түрлі әрекеттерінде 

өлеңдерді тыңдауға баулу.  

 Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, қысқа өлеңдерді 

жатқа айтуға, баулу. 

(көркем әдебиет)  

 

 

Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс айта 

білуге үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың ойлау, 

көру қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Д/О «Кел ойнайық» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

(музыка )  

 

 

Тақырыбы: «Құстар 

әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу.  

(көркем әдебиет)  

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету.  

(дене қимыл белсенділігі) 
 



Балалармен жеке 

жұмыс   

Битұрсын Айжұлдыз  

«Ғажайып дорба» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сөздік қорларын 

ойыншық атауларымен 

толықтыру. 

Қалмахан Әлихан ,  

Маратбек Алинұр  

Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс істеу 

немесе әңгімелесу. 

Мақсаты: мнемокестеге қарап 

жыл ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруға үйрету. 

Ербол Қазына ,  

Бектархан Аянат 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. Барлық 

заттарды есіңде сақтауға 

тырыс. Кітапты жауып, 

суретте не салынғанын 

айтып бер. 

Мамытбек Қарақат 

Дидактикалық ойын. 

"Көктемде не болады?" 

Мақсаты: көктем мезгілі 

кезіндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог балалардың 

алдына әр жыл мезгілінде 

болатын табиғат 

құбылыстары бейнеленген 

суреттер таратады. Осы 

суреттердің ішінен бала, 

көктем мезгіліне 

байланысты суретті таңдап 

алады және де суретті 

бейнелеп береді. Мысалы, 

"Күн бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

Құлмамыр Нұрас 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсаты: балаларды 

суреттің жетпей тұрған 

бөлігін тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады, және сурет 

бөліктері бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суреттегі жоқ 

домалақтардың үстіне, 

сурет бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

Серуенге 

дайындық   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен   Бақылау: Ауа райын  

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын  

бақылай отырып, оның 

өзгеріп отыратынын және 

түрлерін айтып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген тапсырманы 

тиянақты орындауын 

қадағалау. 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлттарды ажырату. 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. 

Бақылау: Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көктемде құстар 

ұшып келетінін түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жап-жасыл 

боп келе жатқан, 

Сезді мекен көктемді олар. 

Қарлығаштар ұшып келді, 

Ұшып келді тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. Өсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

Бақылау: Көшедегі 

машиналарды бақылау.  

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина адам 

үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүгірмеу, көше тәртібін 

құрыс сақтап жүруге 

үйрету.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю.  



Жеке жұмыс: Ал керемет 

бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл - көсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін арттыру, 

сөздік қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары  

бойынша 

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Дербес ойындар: 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1. Әткеншек тебу. 

2. Тартылғышқа тартылу. 

т.б 

сөздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 
«Аттамақ» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау 

туралы өлең жаттату арқылы 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу - зу - 

зу 

Қатты - қатты жел соқты гу - 

гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду - 

ду - ду. 

Қимылдық ойын: «Орамал 

тастау» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау  

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету.  

Жеке жұмыс: « Көктем» 

тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу  

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 

одан әрі дамыту және 

сөздік қоыр молайту.  

Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты »  

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 

 

Дербес ойындар:  

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: Өз қалаулары 

бойынша ойнау 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Бала  денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 



                   Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек    тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

22.05.2023ж 

Сейсенбі 

23.05.2023ж 

Сәрсенбі 

24.05.2023ж 

Бейсенбі 

25.05.2023ж 

Жұма 

26.05.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйретуді 

жалғастыру;  

(еңбек дағдылары) 

Көмекші апайға 

көмектесу. 

Мақсаты:Тазалық-

қа,ұқыптылыққа 

баулу. 

 

(еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің көмекшісімен 

бірге) 

Мақсаты: балаларды жеке 

киім шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

 тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта еңбек 

етуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

«Пазл» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 



(еңбек дағдылары) жатады. 

Көбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Мамыр  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың  

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ауладағы құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру және 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Сиқырлы 

суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Секіргішпен 

секіруді жалғастыру 
Міндеті: Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйретуді 

жалғастыру. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Қызықты  

әлем 

Міндеті:. Тіл ұстарту 

жаттығуларын үйрету 

Зейінін ақыл-ой 

белсенділігін,тез 

ойлауға, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:1-1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіру 

Міндеті:1-1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруге үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

Тақырыбы:Жануа

рлар әлемі 

Міндеті:Жануарлар 

туралы білімдерін 

кеңейту.Жануарлар

дың табиғаттағы 

ролі мен маңызы 

жөнінде түсінік 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Міндеті: Бір  орыннан 

ұзындыққа 

секірудіүйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындай 

білуге,төзімділікке 

тәрбиелеу. 



3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Секіргішпен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағаштан ағашқа секіреді 

Жеміс жеп жетіледі 

-Дұрыс 

айтасыңдар,маймыл екен.   

(көркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы маймылдың 

құйрығы қандай?   (ұзын)                                                         

(математика негіздері) 

-Нені жақсы көреді?  

(бананды) 

Олай болса, 

маймылдың сүйікті асын 

екі топқа 

бөлініп,дайындап  берейік 

(мүсіндеу,жапсыру) 

 

«Маймылдар»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Маймылдарша 

өрмелеуге үйрету 

(музыкалық қимылды 

ойындар) 

 

 

 

Отбасының гүліміз 

Көңілді өтер күніміз 

«Қайырлы таң»-деп 

айтамыз 

Бір болып,кеште 

қайтамыз 

Тіл ұстарту жаттығуы: 

Аз-аз-аз 

Көңілді жаз 

Ыр-ыр-ыр 

Жауады жаңбыр 

Жұмбақтар шешу: 

1.Ұйқымыздан 

тұрамыз,беті қолды 

уамыз,бақшамызға 

келеміз, 

Бұл қай кезде болады? 

(таңертең) 

2.Біз тәртіпті 

боламыз,сабақты 

оқимыз,Серуенге 

шығамыз,қыдыра-мыз 

-Бұл қай кезде болады? 

(күндіз) 

3.Күн батады 

қызарып,анамызды 

күтеміз.Бұл қай кезде 

болады?(кеш) 

4.Үйлердешам 

қызарып,демалады 

әлемдеп әлдилеп әжем 

ертегі оқиды 

Бұл қай кезде болады? 

(Түнде) 

(Қазақ тілі,көркем 

әдебиет, 

математика негіздері) 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

 1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ.ойын: «Көжектер мен 

түлкілер» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа баулу. 

Көжектерім тұршы 

Беттеріңді жушы 

Ну орманға барайық 

Тамақтанып алайық 

Қаш:Жалаңдаған қу 

түлкі 

Келіп қалыпты орманға 

Көжектерің қайда деп 

Қуып келді соңымнан 

(көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен 

танысу,музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

беру. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Жануарлар» 

-Жануарлар үй 

және жабайы 

болып екіге 

бөлінеді. 

-Үй жануарларын 

атайық? 

-Жабайы 

жануарларды 

атаңдар? 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жұмбақтар 

жасыру 

1.Кішкене ғана 

бойы бар 

Айналдыра киген 

тоны бар 

 

2.Тарғыл,тарғыл 

тас па 

Тастан бірақ басқа 

Мекені қамыста 

Бұл саған таныс 

па? 

 

«Адасқан 

жануарлар» ойыны 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

ажыратып,өз 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары;Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орнын тап 

және ата» деп 

аталады.  

Мақсаты:шығармашы

лық қабілеттерін 

арттыру 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет 

салу.қоршаған 

ортамен таныстыру) 



«Ормандағы аю» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: 

жылдамдыққа,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Аю жүргенорманнан 

Жидек тере мен барғам 

Аю отыр гүрілдеп 

Жарамайды мұның,- деп 

(қимыл-қозғалыс 

ойыны) 

мекендеріне 

орналастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу). 

«Сүйікті 

жануарым» 

Мозайка әдісі. 

(құрастыру,сурет 

салу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Жәндіктер

ді 

Мақсаты:Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру.Құмырсқ

аны бақылау арқылы 

олардың 

шағатынын,еңбекқор

лығын көруге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер, 

Мақсаты:Табиғаттағы 

жазғы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

жазғы өзгерістерін 

көре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеу

ге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар туралы, 

ағаштардың  өзгерістері 

туралы білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Гүлзардағы гүлдердің 

шөбін жұлу. 

Мақсаты: өз еріктерімен еңбек 

етуге баулу.Гүлдердікүтіп 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Өлең жұмбақ жасыру: 

Күннің көзі шуақты 

Балалар жүр шомылып 

Көбелек қуып ойнайтын 

Қай мезгіл деп ойлайсың? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Бақылау 
Мақсаты:табиғ

аттағы өзара 

байланысты 

көре білуге 

үйрету 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиеш

імен бірге 

ауладағы қағаз 

калдықтарын  

жинау. 

Мақсаты:аулад

а тазалық 

сақтауға үйрету 

. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаз келді 

жадырап 

Ойын сауық 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ 

па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 



Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты:Керілген 

жіптен секіре білуге 

үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

құратын 

Далаларға,таула

рға 

Саяхатқа 

шығатын 

(көркем 

әдебиет) 

Қимылды 

ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-

қатынасын 

дамыту        

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аю,түлкі және 

қойшы»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жаман дос» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

«зерттеу жұмысы" 

Мақсаты: "ең 

жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" 

ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика 

негіздері) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсаты:арухана 

қызметкерлері 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

Байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту,) 

"Аюдың туған 

күні"ертегісін 

тыңдау 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Қыз қуу» 

Мақсаты:Ұлттық 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, көру 

қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Жаз мезгілі» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Кол күрес» 

Мақсаты:Балаларды күшті 

болуға, ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты:Жыл мезгілдеріне 

байланысты суреттер 

көрсету арқылы сөздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 
 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Бектархан Адина 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

сақтауды. 

Қалхаман Медина 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Битұрсен Әлібек  

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындау 

Гаджиева Сабрина , 

Киясь  Афина  

Түсі және көлемі 

бойынша ажыратады. 

Құдайберген Ақжүрек  

Көп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 



   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Серуен Бақылау:Жәндікте

рді 

Мақсаты:Жәндікте

р туралы білімдерін 

толықтыру.Құмырс

қаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбекқо

рлығын көруге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенде

р еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер, 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы жазғы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

айнала қоршаған 

ортадан жазғы 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметте

уге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың  

өзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Гүлзардағы 

гүлдердің шөбін жұлу. 

Мақсаты: өз еріктерімен 

еңбек етуге 

баулу.Гүлдердікүтіп 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Өлең жұмбақ жасыру: 

Күннің көзі шуақты 

Балалар жүр шомылып 

Көбелек қуып ойнайтын 

Қай мезгіл деп ойлайсың? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау Ауа райын  
Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге ауладағы қағаз 

калдықтарын  жинау. 

Мақсаты:аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаз келді жадырап 

Ойын сауық құратын 

Далаларға,тауларға 

Саяхатқа шығатын 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ 

па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты:Керілген 

жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай- бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 29.05 –31 .05.2023 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 29.05.23 Сейсенбі 30.05.23 Сәрсенбі 31.05.23   

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. Ойын 

орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сөйлеуді дамыту). 

Д/О «Мен білемін» 

Мақсаты:Сөйлеу қарқынын 

өзгертуді бекіту: ақырын, 

жылдам сөйлеуді меңгерту 

үшін тақпақтар айтқызу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О«Жаңылтпаштар». 

Мақсаты:Сөйлеу қарқынын 

өзгертуді бекіту: ақырын, 

жылдам сөйлеуді меңгерту үшін 

жаңылтпаштар айтқызу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О«Үй мен киіз үйдің 

айырмашылығын ата» 

Мақсаты:Дикция бойынша 

жұмысты жалғастыру: сөздер мен 

сөз тіркестерінің дұрыс 

айтылуын жақсарту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ұлттық ойындарды бала 

бойына дәріптеу 

Тәрбиеші кеңесі 

(ата-анамен жұмыс) 

Ата-аналармен әңгіме:    

Үйде кітап бұрышын 

ұйымдастыру. Ертегіге деген 

қызығушылығын арттыру. 

  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Д/О «Геометриялық 

фигуралар» 

Мақсаты:Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) және денелерді 

(куб, шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету, 

геометриялық пішін-дерді 

көру және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

(Математика негіздері) 

 

Д/О «Мектеп» 

Мақсаты:Мектеп туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру (мектепке баруға 

ынтасын, қызығушылығын 

арттыру).   
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

«Сиқырлы қорапша»  

Мақсаты: қорапшаны 

лақтырып қай сурет түссе 

соған қарап әңгімелеу, тақпақ 

Д/О «Салыстыр» 

Мақсаты:Ұзындығы, ені 

бойынша екі затты салыстыру, 

екі затты үстіне және қасына қою 

тәсілдерін қолданып, жуандығы 

бойынша заттарды салыстыру, 

салыстыру нәти-желерін ұзын-

қысқа, енді-енсіз, биік-аласа, 

жуанжіңішке сын есімдермен 

бел-гілеу. Бірнеше затты өсу 

және кему ретімен 

орналастырып, салыстыру 

(Математика негіздері) 

  



Д/О «ӨЗІМ ТУРАЛЫ» 

Мақсаты:өсуі мен дамуы, 

өткені, бүгіні және 

болашағы туралы 

түсініктерді қалыптастыру 

(«Мен кішкентай болдым, 

мен өсіп келемін, мен 

ересек боламын»). 

(қоршаған ортамен тан.) 

айту 

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 
 

 

Таңертенгі 

жаттығу   
Таңертенгі жаттығу   

 Мамыр   айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас   Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні іліп қою  

Сырттан келіп үнемі, Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз."  

Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 

ұқыптылығын бағалау.  

Ұйымдастырылға

н ісәрекетке 

дайындық   

«Кане бірге жасаймыз» 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. Балалардың 

жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

 

Сөз ойла, тез ойла»        

Мақсаты:Берілген 

дыбыстарға сөздер құрау 

(қазақ тілі,сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Бірге ойнаймыз» 

Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру  

  

Білім беру 

ұйымының  

кестесі   

бойынша 

ұйымдастырылға

н ісәрекет   

Дене шынықтыру 
Міндеті : допты кедергілер 

арқылы бастан асыра екі 

қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 метр 

қашықтықтан). 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

Музыка 

Музыка жетекшісі жоспары 

бойынша   
Қазақ тілі 

«Көңіл күйге саяхат» 

Міндеті : бейнелеу құралдарын 

қолдана отырып, еркін 

ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен 

жануарлардың эмоционалды 

көңіл-күйін жеткізуге үйрету 

Тақырыбы:«Арыстан мен 

тышқан» 

Дене шынықтыру 

Міндеті :Үшеуден  бірінің 

артынан бірі қатарға тұру, бағыт 

бойынша түзелу 

 Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

  



2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 
допты кедергілер арқылы 

бастан асыра екі қолымен 

және бір қолымен лақтыру 

(2 метр қашықтықтан). 

 

Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке , шапшаңдыққа 

баулу 
Тақырыбы: Ормандағы 

жануар 

Сурет салу 

Мақсаты:Қылқаламды 

үстінен баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды 

жүргізу.   

Жапсыру  

Мақсаты:Дайын 

пішіндерден құстар, 

гүлдердің пішінін қию және 

ол заттарды қағаз бетіне 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру. 

 

ертегі 

Мақсаты:автор сөздерін айту, 

кейіпкерлердің мінезін беру, 

шығарма мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруге үйрету 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы:«Арыстан мен 

тышқан» 

Сурет салу 

Мақсаты:Қылқаламды үстінен 

баса отырып, жуан сызықтарды 

ал қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды жүргізу.   

Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, қылқаламдарды 

жуу, үстелді сүрту 

Жапсыру  

Мақсаты:Композицияны 

құрастыру кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі бойынша 

арақатынасын ескеру. Ұсақ 

элементтерді ересектердің 

көмегімен желімдеу, алдымен 

қағаз бетінде заттың бейнелерін 

құрастырып, содан кейін оны 

желімдеу 

.Құрастыру 

Мақсаты:Қағаздан құрастыруға 

үйрету: «оригами» үлгісі 

бойынша қарапайым пішіндер 

құрастыру 

Мүсіндеу 

Мақсаты:Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 

таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. Дайын мүсінді дөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі қазақ оюларының 

элементтерімен безендіру. 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл жаттығулары; 
Үшеуден  бірінің артынан бірі 

қатарға тұру, бағыт бойынша 

түзелу 
Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Баскетбол» 

Мақсаты: доппен дұрыс ойнай 

білуге ,ойын ережесін сақтауға  

баулу 
 

Тақырыбы:«Қарлығашпен пен 

дәуіт» 

Мақсаты:ересектермен бірге 

ертегі мен әңгіменің басын, 

соңын ойдан құрастыруға баулу.  

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы:Киіз үй 

Сурет салу 

Мақсаты:Пішінін ескере отырып, 

ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер бірізділігін, олардың 

арасындағы арақашықтықтарды 

сақтау, 2-3 элементтерді түсі мен 

пішіні бойынша ұлттық оюларды 

ашық түстермен кезектестіру 

дағдыларын қалыптастыру 

. 

Құрастыру 
Мақсаты:Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

бұйымдарымен (ертұрман, киіз 

үйдің жабдықтары, әшекей 

бұйымдары), таныстыру, 

олардың қандай материалдан жа-

салғанын зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 



Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 
 

 

 

Серуенге 

дайындық  

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

1. Бақылау  

Ұяларды бақылау 

Балаларға ағашарға құстар 

ұя  салатынын айту,бірақ ұя 

құсқа үй болмайтынын 

естеріне салу. Ұя жұмыртқа 

салу,оны басу және 

балапандарын өсіру үшін 

қажет. Құстарға биік 

шөптер, ағаштың басы пана 

бола алады. Ұя жасау үшін 

құстардың қандай материал 

қолданатынын бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшалар және 

т.б) 

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Сапқа тұру біліктіліктерін 

бекіту; ойынның шартын 

орындап бір аяқтан екінші 

аяққа секіру. Ойынға 

барлық балалардың 

қатысуын қамтамасыз ету.  

Еңбек іс-әрекеті 

Мақсааты: Балаларға 

құстарға көмектесуді ұсыну, 

жемсалғышқа тамақ 

салғызу. Құстар оған 

қуанады, жұмысқа деген 

1. Бақылау. Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Оларды тануға , айырып 

атауға үйрету..Жол жүру 

ережелерін де қайталату. 

2. Қимылды ойындар: 

«Жүргізуші мен жаяу адам» 

Мақсаты: епті және 

аңғарымпаз болуға баулу  

3. Жеке жұмыс. Балаларға  

қоғамдық көліктегі 

мәдениеттілікті үйрету. 

Көркем сөз: 

 «Автобуста»  

Демалыс күн. Автобуста көп 

халық, 

Отырды олар базарда да 

топталып. 

Жалғыз үйрек қорапшаға 

салғаны, 

Мінді кенет шал есіктен 

алдағы. 

Тұмшаланған құстың басын 

ашты да, 

Қоя салды орындықтың 

астына. 

« Азаматтар.Алға қарай 

барыңдар. 

1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының жапырақтарын 

және гүлдеп жатқанын, басқа 

ағаштармен салыстыру. Оның 

жұпар исін искеу. 

2. Қимылды ойындар: «Бір шоқ 

гүл жина »,  

  «Аталған ағашқа қарай жүгір». 

Мақсаты:Шапшаңдыққа, 

жылдапдыққа баулу  

 

3. Жеке жұмыс. Балаларға 

ағаштарды күтіп, баптау керек 

оны сындырмай басқа заттардан 

қорғауға үйрету. Оның көлеңке 

және табиғатқа сән беретінін 

айту. 

 

4. Еңбек:Ауланы  тазалау. 

Мақсаты: Енбек сүйгіштікке, 

тазалыққа  баулу  

 

5.Еркін ойындар . 

Балалар өз қалаулары бойынша 

ойнау 

  



жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты тәрбиелеу. 

Балалардың құстарға деген 

қызығуышылықтары мен 

сүйіспеншілігін дамыту.  

Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балаларға ойынға керек  

заттарды қолдану(құм,су 

және т.б)  

Азаматтар. Кәне, билет 

алыңдар» - 

Деген сөзге үйрек сонда 

елеңдеп. 

Га-га-лайды: «Мен билетсіз 

келем» - деп. 

4. Еңбек. Алаңды жинау. 

Мақсаты: Тазалыққа 

дағдыландыру. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Бір-бірімен бірлесе ойнау 

 

Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.  

Күндізгі ұйқы   Аудио  жазба- бесік жыры    «Мақта қыз» ертегісін 

тыңдау .  

«Баяу музыка...»  тыңдау    

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

 Аңдардың  тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың  

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ұлттық ойын 

Сюжетті-рөлдік ойын."сән 

салоны". 

Мақсаты:Сұлулық салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен танысу, 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарларының дауыстары 

жөнінде білімдерін тексеру 

және жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

«Бұл қашан болады» 

  



«Көтермек» 

Мақсаты:Балаларды 

күшті болуға, ептелікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

Мақсаты:Жыл мезгілдеріне 

байланысты суреттер көрсету 

арқылы сөздік қорларын 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс   

Үсенқұл Асылхан ,   

Билібай Нұрасыл  

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін сақтауды. 

Кален Елжан  

Ертегі кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Жамбулханова Инкар  

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындау  

  

Серуенге 

дайындық   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

 2. Бақылау  

Ұяларды бақылау 

Балаларға ағашарға құстар 

ұя  салатынын айту,бірақ ұя 

құсқа үй болмайтынын 

естеріне салу. Ұя жұмыртқа 

салу,оны басу және 

балапандарын өсіру үшін 

қажет. Құстарға биік 

шөптер, ағаштың басы пана 

бола алады. Ұя жасау үшін 

құстардың қандай материал 

қолданатынын бақылау. 

(қауырсындар, жүн 

шүйкесі,бұтақшалар және 

т.б) 

Қимылды ойын 

«Ұшу» 

Сапқа тұру біліктіліктерін 

бекіту; ойынның шартын 

орындап бір аяқтан екінші 

аяққа секіру. Ойынға 

барлық балалардың 

қатысуын қамтамасыз ету.  

Еңбек іс-әрекеті 

1. Бақылау. Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды жалғастыру. 

Оларды тануға , айырып 

атауға үйрету..Жол жүру 

ережелерін де қайталату. 

2. Қимылды ойындар: 

«Жүргізуші мен жаяу адам» 

Мақсаты: епті және 

аңғарымпаз болуға баулу  

3. Жеке жұмыс. Балаларға  

қоғамдық көліктегі 

мәдениеттілікті үйрету. 

Көркем сөз: 

 «Автобуста»  

Демалыс күн. Автобуста көп 

халық, 

Отырды олар базарда да 

топталып. 

Жалғыз үйрек қорапшаға 

салғаны, 

Мінді кенет шал есіктен 

алдағы. 

Тұмшаланған құстың басын 

1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының жапырақтарын 

және гүлдеп жатқанын, басқа 

ағаштармен салыстыру. Оның 

жұпар исін искеу. 

2. Қимылды ойындар: «Бір шоқ 

гүл жина »,  

  «Аталған ағашқа қарай жүгір». 

Мақсаты:Шапшаңдыққа, 

жылдапдыққа баулу  

 

3. Жеке жұмыс. Балаларға 

ағаштарды күтіп, баптау керек 

оны сындырмай басқа заттардан 

қорғауға үйрету. Оның көлеңке 

және табиғатқа сән беретінін 

айту. 

 

4. Еңбек:Ауланы  тазалау. 

Мақсаты: Енбек сүйгіштікке, 

тазалыққа  баулу  

 

5.Еркін ойындар . 

Балалар өз қалаулары бойынша 

ойнау 

  



Мақсааты: Балаларға 

құстарға көмектесуді ұсыну, 

жемсалғышқа тамақ 

салғызу. Құстар оған 

қуанады, жұмысқа деген 

жауапкершілік пен 

ұйымшылдықты тәрбиелеу. 

Балалардың құстарға деген 

қызығуышылықтары мен 

сүйіспеншілігін дамыту.  

Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын.Тәжірибе мен 

сараптама. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Балаларға ойынға керек  

заттарды қолдану(құм,су 

және т.б)  

ашты да, 

Қоя салды орындықтың 

астына. 

« Азаматтар.Алға қарай 

барыңдар. 

Азаматтар. Кәне, билет 

алыңдар» - 

Деген сөзге үйрек сонда 

елеңдеп. 

Га-га-лайды: «Мен билетсіз 

келем» - деп. 

4. Еңбек. Алаңды жинау. 

Мақсаты: Тазалыққа 

дағдыландыру. 

Өз бетімен іс-әрекет 

Бір-бірімен бірлесе ойнау 

 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

Үйде баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Бала  денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

  

 

 

Тексерілді  


