
Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Наурыз айы 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

27.02.2023ж 

Сейсенбі 

28.02.2023ж 

Сәрсенбі 

1.03.2023ж 

Бейсенбі 

2.03.2023ж 

Жұма 

3.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Қимылды 

ойын:Кім 

жылдам?" 

Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңд

ыққа 

баулу.Балалардың 

бойындағы 

зейінділік,сезімтал

дық қаблеттерін 

дамыту.  

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

 Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа.шапш

аңдыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

Ертегі." Қарлығаш пен 

дәуіт ертегісі" оқып беру. 

 

 

«Құстар неге қыстап 

қалды?» Балалармен 

қыстап қалатын 

құстардың не сбепті 

қыстап қалатндары 

туралы әңгімелесу. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 



еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын 

"Жасырынбақ" 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру,шапшаң

дыққа, ептілікке 

баулу. 

(дене белсенділігі) 

 «Үйде кім жоқ?»                

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін атауды 

үйрету. 

Сұрақ- жауап:"Мен 

анамды жақсы көрем"       

Мақсаты:Сөздік қорын, 

сөйлеу қабілетін 

дамыту.  

(сөйлеуі дамыту) 

Сөздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

"Үстелде не жоқ?» 

Мақсаты:Балаларды

ң танымдық 

қасиеттерін кеңейту. 

(қоршаған орта.қазақ 

тілі) 

 

Денешынықтыру. 

"Сапқа тұру" 

Міндеті : 

Екеуден,үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру,бағыт 

бойынша түзелуді 

үйрету.   

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығуларды 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша өтіледі) 

Міндеті Әуенмен қимыл-

қозғалыс жаттығулар 

жасау 

Қазақ тілі 

Міндеті Шығарманы 

жеткізуде оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес түрлі   

интонацияларды,үзілістерд

і,логикалық екпінді 

қолданып,мәнерлеп айтуға 

баулу 

Жаңылтпаштар 

жаттау: 

 Ата мен ана әже, ана да, 

Алма мен алмұрт тереді 

Ауырға Арман бала да 

Арбамен тасып береді. 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

 Міндеті :1-1,5 минут  

Ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің жоспары   

бойынша өтіледі 

Міндеті Әуенмен 

қимыл-қозғалыс 

жаттығулар жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің көңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты:Қағаз бетіне 

көңіл күйлерін смайлк 

арқылы көрсету. 

(сурет салу) 

Көңіл күйлерін 

бірнеше сөзбен айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік беру. 

Денешынықтыру. 
"Секіру" . 

Міндеті :биіктіктен 

секіруд,секіргішпен 

секіруді  үйрету. 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 



орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Сапқа тұру " 

Бірінің артынан бірі 

қатарға тұру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы 

балаларға 

музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Тұрмыстық 

электротехника 

заттарының 

атауларын атау. 

Мақсаты:олардың 

орналасқан жерін  

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Алғыс айту күніне 

арналған өлең 

жолдарын жаттату: 

Анама алғыс! 

 Жанарымды жайнатқан 

жөргектегі елде 

 Еңсесі түзу жан болар 

ма едім? 

Құба талды бесігін 

тербеткенде. 

 Түн ұйқысын тәркі етіп 

тынымсыздыққа 

Қуанышы тасыған 

еңбектегенде. 

(қазақ тілі) 

 

" Сан санау» 

Мақсаты:Теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 "Бір үйде біз нешеуміз?" 

ойыны. 

Мақсаты:балаларға санау 

ретін үйрету. 

Ал санайық, санамақ, 

Саусақтарға қарап- ақ 

Қане ,қане 

санайық,санын біліп 

алайық. 

1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 

саусағым нешеу? 

(математика негіздері) 

 «Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастырабілуге 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бөлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Табиғи материалдардан 

Түрлі композиия жасау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(Құрастыру) 

 

 

Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты:Ұлттық 

нақышта сурет салуға 

үйрету.Түстерді 

үлесімділікпен 

қолдана алуға сурет 

салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Киіз үй,оның 

жабдықтарына ою 

өрнектерді салуды 

үйрету. 

(сурет салу)  

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. 

Мақсаты:оларды 

мүсіндеуге балу. 

(мүсіндеу) 

 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Секіру" 

Ұзындыққа секіру. 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: Жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көрністерді: 

көкткемде 

көбелектер,қоңыздар

дың пайда болуы, 

құстардың 

көбеюі,олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

 

 

 



үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақш

а айналасындағы ең 

көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекш

е,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты:жинақылыққа,

басқалар үшін пайдалы 

әрекет жасауға үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ 

киімін қардан 

тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,өс

імдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 



болсын! 

 Жауған жерің шөп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

ойындар. 
 Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Алдаркөсе»ертег

ісін айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. 

 

 

 

«Күлше қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Алтын сақа» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 



ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балалар

ды жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты:Балалар

ды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

Құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Мақсаты:  Ой 

өрістерін,қол 

маторикасын 

дамыту. 

(Құрастыру) 

Сақина салу». 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене 

қимыл белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы ойын:"Фантикті 

тап" 

 Мақсаты:Үстелде көп 

фантиктер жатыр. 

Тапсырма:өзіне өте 

ұқсайтын фантикті таңда. 

Содан кейін бала 

өзіндікідей фантик бар 

параны іздейді.Балалардың 

ойлау қаблеттерін арттыру. 

 

"Өзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Битұрсын 

Айжұлдыз , 

Айгелді Аяла 

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру.Сөзді

к қорын жаңа 

сөздермен 

байыту. 

Алтынбек  

Мұхамеджан,  

Киясь  Афина 

 Сан құрамын жатқа 

білмейтін,балаларға 

құрамды жатқа 

білуге,жаттықтыру 

жаттығуларын 

жасату.  

Кален Елжан 

Бектархан Аянат 

Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

 

Айдарбек Абылайхан 

аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру.  

Әбілхан Айша жеке 

жұмыс. Мақсаты: 

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сөздік қорларын 

дамыту.. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету) 



 

 

Серуен Бақылау: 

Табиғат 

әсемдігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балабақ

ша 

айналасындағы ең 

көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жи

нақылыққа 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрек

ше,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балалард

ы еңбек 

сүйгіштікке,бірлесі

п жұмыс жасауға 

үлкенге көмек 

беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты:Балалард

ы ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,дене 

бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

Ауа райын 

бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны 

таза ұстау. 

Мақсаты:жинақыл

ыққа,басқалар үшін 

пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  

(жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,өсі

мдіктер мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

 Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



шөп болсын. 

(қайталап 

айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын 

дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

кеңес:"Баланы 

қоршаған әлемді 

танып білуге 

дағдыландырыңы

з" 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Кеңес: "Табиғатты аяла". 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

Деген қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботаақан» ересек  тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  Наурыз2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

6.03.2023ж 

Сейсенбі 

7.03.2023ж 

Бейсенбі 

9.03.2023ж 

Жұма 

10.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

     «Кім жылдам»                        

Мақсаты:Балалардың 

көңіл –күйлерін көтеру. 

Топ бөлмесіндегі 

орындықтарды жылдам 

орындарына 

қоюға,еңбексүйгіштікке   

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

«Бөлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты:жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

гүлдерге қамқор болуға 

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Кім тез табады». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай дыбыстайды" 

музыкалық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін көріп, 

қалай дыбыстайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

музыка) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын: 

«Поровоз» 

Мақсаты:бірінің артына 

бірі тұрып поровоз 

сияқты жүруге,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Қатар-қатар тұрайық 

Қане-қане сұрайық 

Поровозы пойыздың 

Кімнің апай бойы ұзын 

Порвозы ол пойыздың? 

(сөйлеуді дамыту, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдар) 

 Сұрақ-жауап 

«Менің анам» 

Мақсаты:Сөздік қорларын 

дамыту.Анасын 

құрметтеуге баулу 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 
 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Міндеті :  Бөрене 

үстінен аттап өту әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Музыка 

Міндеті Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би 

қимылдарын орындау; 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

 Қазақ тілі  

Міндеті: Үлгі бойынша 

жай,жайылма сөйлемдер 

құра білуге үйретуді 

жалғастыру.  

Тақырыбы: 
«Таң,кеш,күн,түн» 

Мақсаты: Тәулік бөліктері 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру,есте сақтауы 

мен танымдық, 

комуникативтік 

дағдыларын  дамыту. 

 

Музыка 

Міндеті : Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуды 

жалғастыру 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

   

Тақырыбы: Табиғат біздің 

досымыз 

Міндеті :  Балаларға  табиғат 

туралы түсінік 

беру.Қоршаған әлемдегі 

заттарға 

танымдық,шығармашылық, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жанды және жансыз табиғат 

туралы видио тамашалау. 

Сұрақ-жауап: 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:20-25 см биіктіктен 

секіру 

Міндеті :  20-25 см биіктіктен 

секіруді үйрету 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

Негізгі қимыл жаттығулары; 

20-25 см биіктіктен секіру 

Тыныс алу жаттығулары 

Анимациялық суреттер арқылы 

жұмбақтар жасыру 

Ашулы,сұр,аш,ол ? 



Бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Тыныс алу жаттығулары: 

 Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс айта 

білуге үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы ағашы» 

Мақсаты:Ағашқа өз 

суреттерін жапсыру 

арқылы үлкен отбасы 

жасау. 

(жапсыру) 

«Әжемізге арналған 

орамал» д.ойыны 

Мақсаты: Ою-өрнектерді 

жазықтыққа 

орналастырып 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

Ертемен ақ пейілмен 

«Қайырлы таң» деймін мен 

Күндіз де елді елеймін 

«Қайырлы күн» тілеймін 

Үйге кешке келемін 

Не дерімді білемін 

Жұмбақ жасыру: 

Қызыл күлше тау асады 

Ыстық нұрын шашады 

(күн) 

(көркем әдебиет,қазақ тілі) 

Сұрақ-жауап: 

-Біз оянғанда не болады? 

(таң атады) 

-Біз далаға шығып 

ойнағанда күннің қандай 

бөлігі болады? 

(күн болады) 

-Балабақшадан қайтқанда 

қай уақыт болады? 

(кеш болады) 

-Біз ұйықтайтын кезде қай 

уақыт болады? 

(түн болады) 

(математика негіздері,қазақ 

тілі) 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Күн мен түн 

жайлы түсініктерін 

кеңейту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

1-тәжірибе: Әр баланың 

қолына айна беріледі.Балалр 

айнаға үрлеп,ауаның  бар 

екеніне көз жеткізеді 

2-Тәжірибе:Енді 

мұрнымызды қолымызбен 

жауып аузымызды ашпай 

көрейік. 

-Көрдіңдер ме балалар 

ауасыз тыныс алу мүмкін 

емес екен. 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

Мақтадан қысқы ағаш 

бейнесін жасау 

(жапсыру) 

Ермексаздан кемпірқосақ 

жасау 

(мүсіндеу) 

Гүл бейнесін алақан арқылы 

салу 

(сурет салу) 

Жыл мезгілдерін ретімен сан 

бойынша құрастыру және 

атау 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Ұста -ата» 

Мақсаты:Балалардың жыл 

мезгілдері туралы білімдерін 

бекіту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

От та,су да ауа да 

Жан-жануар барлығы 

Орман теңіз тауларда 

Кішкентай,ұзын,сұр 0л? 

Қызыл,қу.ол? 

Үлкен,маймақ,қорбаңдаған ол? 

Суретпен жұмыс: Жануарлармен 

танысу 

(көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен танысу) 

«Аңдар биі»  

(музыка,дене қимыл белсенділігі) 



Табиғаттың байлығы 

(көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

көктем өзгерістерін 

көре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

Бақылау:Қайың ағашы 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың көктемгі 

өзгерістері туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен күзден 

қалған қоқыстан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

БақылауҚардың еруі 

Мақсаты:табиғаттағы өзара 

байланысты көре білуге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Күнге сапар»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш болсын «Бесік жырын» тыңдату 

 

«Үш аю» ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең жіңішке" 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Шаштараз". 

Мақсаты:шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, ) 

"Аюдың туған күні»ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  жабайы 

аңдардың бойындағы  

қасиеттерінің ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар туралы 

ертегі жанры туралы 

ұғымдарын қалыптастыру;  

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Құлыпты аш» ойыны 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

Позло ойыны «Ертегілер 

елінде» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру 

.(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Бектархан Адина , Мамытбек 

Қарақат  

өсімдіктердің өсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін 

түсіндіру:   

 

Абдрахов

а Рашида 

өсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың 

қарапайым 

әдістерін түсіндіру

   

Құдайберген Ақжүрек 

Өлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа айтуды 

үйрету:   

Әшірхан Арман  

шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап 

айтуды үйрету: 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Серуен Бақылау:Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

айнала қоршаған ортадан 

көктем өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Бақылау:Қайың ағашы 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың көктемгі 

өзгерістері туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен күзден 

қалған қоқыстан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

БақылауҚардың еруі 

Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 



Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

бүгінгі жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес 

беру. 

 

Бүгінгі жетістігі жайында 

әңгімелесу,балаларды 

мадақтау 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексеріліді :  

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

13.03.2023ж 

Сейсенбі 

14.03.2023ж 

Сәрсенбі 

15.03.2023ж 

Бейсенбі 

16.03.2023ж 

Жұма 

17.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті заттарды 

Ойыншықтар 

және тәртіп. 

Мақсаты:жұмы

с басталар 

алдында 

балаларға 

жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау:  

және орнына 

қою.  

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсаты: балаларды 

жеке киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 



пайдалану ережелерін 

бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

 

(еңбек 

дағдылары) 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың көктемгі 

тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың 

көктемгі тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшып келген құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:Жылы жерге 

ұшып келген құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Секіргішпен 

секіру 
Міндеті :Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

қазақ тілі 

Міндеті: тіл ұстарту 

жаттығуларын айтқызу 

«Поезд» тіл ұстарту 

жаттығуы 

Пыш,пыш,пыш біз кеттік 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 
1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Міндеті:1-1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді қалыптастыру 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

Тақырыбы:Көлікте

р 

Міндеті:Көліктер 

жайлы білімдерін 

кеңейту,аттарын,түр

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Міндеті: Бір  орыннан 

ұзындыққа 

секірудіүйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындай 



орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Секіргішпен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағаштан ағашқа секіреді 

Жеміс жеп жетіледі 

-Дұрыс 

айтасыңдар,маймыл 

екен.   

(көркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы 

маймылдың құйрығы 

қандай?   (ұзын)                                                         

(математика негіздері) 

-Нені жақсы көреді?  

(бананды) 

Олай болса, 

маймылдың сүйікті асын 

екі топқа 

бөлініп,дайындап  

берейік 

(мүсіндеу,жапсыру) 

 

«Маймылдар»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Маймылдарша 

өрмелеуге үйрету 

(музыкалық қимылды 

ойындар) 

 

 

Жүрісті біз үдеттік 

Гу,гу,гу,гуілде 

Қалып қойма біріңде 

Қане балалар тоқтайық 

пыш-ш-ш 

(қазақ тілі) 

 

Тақырыбы:«Қызықты 

математика» әлемі 

Мақсаты:Уақытты 

бағдарлау жөніндегі 

білімдерін тиянақтау.  

Отбасының гүліміз 

Көңілді өтер күніміз 

«Қайырлы таң»-деп 

айтамыз 

Бір болып,кеште 

қайтамыз 

(көркем әдебиет) 

«Қызықты математика 

еліне саяхат»  

 1-тапсырма 

Жұмбақтар шешу: 

1.Ұйқымыздан 

тұрамыз,беті қолды 

уамыз,бақшамызға 

келеміз, 

Бұл қай кезде болады? 

(таңертең) 

2-тапсырма 

Пішіндерді еске 

түсірейік 

Қабырғаларын 

санау,түстерін атау. 

3-тапсырма 

Д.ойын: 

«Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр» 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

 1-1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіру 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ.ойын: «Көжектер мен 

түлкілер» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа 

баулу. 

Көжектерім тұршы 

Беттеріңді жушы 

Ну орманға барайық 

Тамақтанып алайық 

Қаш:Жалаңдаған қу 

түлкі 

Келіп қалыпты орманға 

Көжектерің қайда деп 

Қуып келді соңымнан 

(көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен 

танысу,музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

лерін ажыратуға 

үйрету.Әлеуметтік,т

анымдық,комуникат

ивтік,шығармашылы

қ дағдыларын, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Көлік түрлері» 

Ерте,ерте 

ертеде,адамдар алыс 

жерлергежануарлар 

арқылы және 

жануарларға 

жегілген екі 

дөңгелекті арбамен 

қатынаған.Кейінірек 

адамдар машина, 

автобус сияқты 

жерде жүретін 

көліктерді,содан 

кейін темір жол 

көліктерін ойлап 

тапқан. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Сан мен затты 

сәйкестендіру» 

ойыны 

Көлік пен санды 

сәйкестендіреді. 

(математика 

негіздері) 

«Тез құрастыр» 

Пішіндерден 

көліктерді құрастыр 

білуге,төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары;Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орнын тап 

және ата» деп 

аталады.  

Мақсаты:шығармашы

лық қабілеттерін 

арттыру 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет 

салу.қоршаған 

ортамен таныстыру) 



 (математика 

негіздері,құрастыру) 
(құрастыру) 

Жүк көлігінің 

суретін сал 

(сурет салу) 

Жүк машинасының 

бейнесін гречка және 

тарыдан жасау 

(Жапсыру) 

Ермексазбен жұмыс 

(мүсіндеу) 

Жұмбақ жасыру: 

Жоқ өзінде 

баста,ауызда,құлақта 

Бақырайған үш еөзі 

бпр бірақта 

(көркем әдебиет) 

Қ.ойын: 

«Бағдаршам» 

«Бип-бип машина» 

(Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар,дене 

қимыл бедсенділігі) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Жәндіктердің

алғашқыжандануын 

Мақсаты:Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру.Құмырсқа

ны бақылау арқылы 

олардың 

шағатынын,еңбекқорл

ығын көруге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғатта

ғы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар туралы, 

ағаштардың көктемгі 

өзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

Бақылау 
Мақсаты:табиғаттағ

ы өзара байланысты 

көре білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге ауладағы 

сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 



тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты:Керілген 

жіптен секіре білуге 

үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметт

еуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып 

жөнелді, 

Қалды дала 

жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп көктем 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 



Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аю,түлкі және 

қойшы»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жаман дос» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

«зерттеу жұмысы" 

Мақсаты: "ең 

жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" 

ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика 

негіздері) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."сән 

салоны". 

Мақсаты:Сұлулық 

салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

Байланыстырып 

сөйлеу 

"Жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар» 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктем мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

 Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Көтермек» 

Мақсаты:Балаларды 

күшті болуға, ептелікке 

баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

суреттер көрсету арқылы 

сөздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
 

 



дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, көру 

қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Билібай Нұрасыл 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

сақтауды. 

Гаджиева Сабрина , 

Қалмахан Әлихан 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Жамбулханова Инкар 

Битұрсен Әлібек 

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындау 

Ербол Қазына Түсі және 

көлемі бойынша 

ажыратады. 

Құлмамыр Нұрас  

Көп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру, Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау:Жәндікте

рдіңалғашқыжанд

ануын 

Мақсаты:Жәндікт

ер туралы 

білімдерін 

толықтыру.Құмыр

сқаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбек

қорлығын көруге 

үйрету 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенд

ер еңбегін 

бағалауға 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметте

уге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

көктемгі өзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бақылау 
Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 



тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш 

бақалар» 

Мақсаты:Керілге

н жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын:«Аңшы мен 

үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

Тексерілді :  



 

                Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай-балабаұшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Наурыз  2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

           20.03.2023ж 

Жұма 

                     24.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Үстел үсті ойыны.  

"Мозайка" 

Мақсаты:балаларға берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге үйрету.Тапқырлыққа 

баулу. 

(танымдық дағдылар ) 

 

 

«Менің сүйікті жануарым»  Кім қандай  

жануарды жақсы көреді? 

Мақсаты:Балаларды жануарларға қамқор болуға үйрету.                   

(Қоршаған орта). 
Оны неліктен жақсы көресің?                            

Д.о:"Ғажайып дорба" 

Мақсаты:сипап сезу арқылы сипаттау. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Наурыз  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  



                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Жыл басы "Наурыз мейрамын"тойлау туралы 

әңгімелеу. 

Мақсаты:Балаларға ұлттық дәстүрді дәріптеуді 

түсіндіру . 

«Ғажайыптар әлемінде» 

 Мақсаты:Балалармен еркін әңгімелесу,қиял -ғажайып туралы.  

 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті : Табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеуді үйрету.  

"Ненің жүрісі"ойыны. 

Мақсаты:шеңбер бойымен жүріп, топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған  

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Еңбектеу" 

Төрт тағандап еңбектеу. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Көңілді әуен»  Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

«Кім шақырды» дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың жануар мен құстар туралы 

білімін кеңейту.Өз ойын жеткізіп,байланыстыра 

сөйлеуге үйрету.(Сөйлеуді дамыту) 

Геометриялық фигуралар. 

Мақсаты: Балаларды пішіндермен 

(үшбұрыш,төртбұрыш, дөңгелек) Геометриялық 

пішіндерді құрастыруды үйрету.Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

Денешынықтыру. 
"Секіру" . 

Міндеті :20-25см биіктіктен секіруді үйрету. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру жылдамдығын дамыту,топтасып ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға арналған жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Секіру" 

Биіктіктен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен дене белсенділігі) 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

-Табиғатта қандай өзгерістер байқалады? 

(қоршаған орта) 

Жұмбақ жасыру 

Адамдардың бәрі қызығады, су құймасаң сәні бұзылады. 

Бұл не? 

(гүл) 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Серуенге Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 



дайындық әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Табиғат құбылысы. 

Мақсаты: табиғат құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

жылуы  туралы түсінігін кеңейту 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін шкафтарын ретке келтіру.  

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Кім жылдам» 

Мақсаты:тез жүгіруге, ептілікке жаттықтыру.  

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

"Табиғат қандай тамаша" 

жаттау 

Мақсаты: Балалардың тілдерін дамыту арқылы, 

сөздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты:Ағаштардың көктемгі өзгерістері туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Қимылды ойын: «Қасқыр қақпан» 

Мақсаты:Жылдамдыққа ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:Ауланы қоқыстан тазалау . 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

"Бұл қай кезде болады" 

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашып, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

 Еркін ойындар 

 Мақсаты:Бір- бірімен қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 



«Ұр тоқпақ»ертегісін айтып беру. «Үш батыр» ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үсті 

ойындары,бейне

леу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Наурыз мерекесі туралыәңгімелесу. 

Мақсаты:Мерекенің қалай тойланатыны туралы 

түсіндіру. Сөйлеу қаблеттерін арттыру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Арқан тарту» ойыны. 

Мақсаты:Балалар ептілікке, бірлікке, тобы үшін 

намыстанып, жеңіске талпынуға үйренеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Орнын тап"дид ойын. 

Мақсаты: заттарды өлшемі бойынша салыстыруға,құрастыра білуге 

үйрету.Ойлау қаблеттерін арттыру. Қол маторикасын 

дамыту.(Құрастыру) 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды топтасып жұмыс істеп, бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Айдарбек Абылайхан , Битұрсын Айжұлдыз 

тақпақтармен әндерді қайталату,жеке жүмыс 

жүргізу. 

Мамытбек Қарақат , Кален Елжан  

көлік түрлерін ажырата білуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Өз жұбыңды тап»  

Мақсаты: қимыл етілігін дамыту,есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

(қимыл белсенділігін дамыту)  

 «Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: үлкен кіші ұғымдары туралы түсінік беру. 

(Математика негіздері) 

Балалардың өз қалаулары бойынша ойыны 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Бала және ата-ана"тақырыбында ата- аналармен 

үйде бала өзін қалай ұстайтыны жайлы әңгіме 

жүргізу. 

Қоштасу шеңбері"Бүгінге 

рахмет!" 

 

Тексерілді :  



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабаұшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Наурыз айы 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

27.03.2023ж 

Сейсенбі 

28.03.2023ж 

Сәрсенбі 

29.03.2023ж 

Бейсенбі 

30.03.2023ж 

Жұма 

31.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Қимылды 

ойын:Кім 

жылдам?" 

Мақсаты: 
Ептілікке,шапшаңд

ыққа 

баулу.Балалардың 

бойындағы 

зейінділік,сезімтал

дық қаблеттерін 

дамыту.  

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

 Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке 

қарап не 

бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек.Балалар кезек 

кезек шығады. 

Ағаш көркі -

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа.шапш

аңдыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

"Бөлме өсімдіктерінің түбін  

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерге күтім жасауға 

үйрету. 

 

 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:балалардың 

сөздік қорларын дамыту. 

 



жапырақ. 

Бала- көңілдің гүлі, 

Көздің нұры. 

Жылқы -малдың 

патшасы, түйе -

малдың қасқасы. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Дид ойын:"Ненің 

құйрығы?" 

Шарты:балалар 

жануарлардың 

құйрығын 

табуларына 

көмектеседі. 

 «Үйде кім 

жоқ?»Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін атауды 

үйрету. 

Сұрақ- жауап:"Мен 

анамды жақсы 

көрем"Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу қабілетін 

дамыту.  

(сөйлеуі дамыту) 

Сөздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

"Үстелде не 

жоқ?»Мақсаты:Бал

алардың танымдық 

қасиеттерін кеңейту. 

(қоршаған орта.қазақ 

тілі) 

 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті: 
гимнастикалық 

скамейка үстімен 

еңбектеуді үйрету.   

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

Музыка 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

 

Қазақ тілі :  
Міндеті :Өз бетінше 

ретімен қайталап 

айтуға,өзінің 

тәжірибесіне 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

 Міндеті:1-1,5 минут  

Ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің жоспары   

бойынша өтіледі 

Міндеті:Әуенмен 

қимыл-қозғалыс 

жаттығулар жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің көңіл күйім 

қандай?» 

Денешынықтыру. 
"Секіру" . 

Міндеті:биіктіктен 

секіруд,секіргішпен 

секіруді  үйрету. 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 



орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Еңбектеу " 

Гимнастикалық 

скамейка үстімен 

еңбектеу. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы 

балаларға 

музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Тұрмыстық 

электротехника 

заттарының 

атауларын атау. 

Мақсаты:олардың 

орналасқан жерін  

үйрету.(Сөйлеуді 

сүйеніп,суреттер 

бойынша әңгіме 

құрастыруға үйретуді 

жалғастыру 

 

" Уақытты бағдарлау» 

Міндеті: Тәулік 

бөліктері: (таңертең, 

күндіз, кеш,,түн) оларды 

сипаттау. 

 "Түн мен күн" ойыны. 

Мақсаты:тәулікті 

ажырата білуге 

үйрету,тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

  «Сандық» 

Мақсаты: Балаларға 

геометриялық 

пішіндерден әзірленген 

ою өрнектерді жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жұмыс барысында 

қауіпсіздік ережесін 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

(Жапсыру) 

Отбасының гүліміз, 

 Көңілді өтер күніміз 

"Қайырлы таң" деп 

 айтамыз. 

Бір болып кеште 

қайтамыз. 

Бір тәулікте төрт мезгіл 

болады.Олар:кеш,түн,та-

ңертең,күндіз 

деп аталады. 

Я, балалар,күн ұясынан 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бөлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Табиғи материалдардан 

Түрлі композиия жасау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққ

а тәрбиелеу. 

(Құрастыру) 

 

 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне көңіл күйлерін 

смайлк арқылы 

көрсету. 

(сурет салу) 

Көңіл күйлерін 

бірнеше сөзбен айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты:Ұлттық 

нақышта сурет салуға 

үйрету.Түстерді 

үлесімділікпен 

қолдана алуға сурет 

салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Киіз үй,оның 

жабдықтарына ою 

өрнектерді салуды 

үйрету. 

(сурет салу)  

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. 

Мақсаты:оларды 

мүсіндеуге балу. 

(мүсіндеу) 

 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Секіру" 

Ұзындыққа секіру. 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: 
Жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән көрністерді: 

көкткемде 

көбелектер,қоңыздар

дың пайда болуы, 

құстардың 

көбеюі,олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

 

 



дамыту) шығып, таң атып келе 

жатқан 

ақытты"таңертең" деп 

атаймыз. 

Балалар қайталап 

айтады. 

( қазақ тілі) 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақ

ша айналасындағы 

ең көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекш

е,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балалард

ы еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты:Балалард

ы ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты:жинақылыққ

а,басқалар үшін 

пайдалы әрекет жасауға 

үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Үлкендер

дің еңбегін бағалай 

білуге  үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,өс

імдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 



белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің шөп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 
Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Алдаркөсе»ертег

ісін айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. 

«Күлше қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Алтын сақа» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 



ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балалар

ды жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты:Балала

рды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

Құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Мақсаты:  Ой 

өрістерін,қол 

маторикасын 

дамыту. 

(Құрастыру) 

Сақина салу». 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 

белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене 

қимыл белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы ойын:"Фантикті 

тап" 

Мақсаты:Үстелде көп 

фантиктер жатыр. 

Тапсырма:өзіне өте 

ұқсайтын фантикті таңда. 

Содан кейін бала 

өзіндікідей фантик бар 

параны іздейді.Балалардың 

ойлау қаблеттерін арттыру. 

 

"Өзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Өз орныңды тап» 
дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Сабырбек  

Әміржан  

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Сөздік қорын 

жаңа сөздермен 

байыту. 

Әбілхан Айша , 

Алтынбек  

Мұхамеджан 

төртбұрыш пішінді 

қағаздан 

үшбұрышты қию.   

Маратбек Алинұр 

қаламсапты 

дұрыстап ұстап 

үйрету.  

 

Үсенқұл Асылхан 

аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру.  

Айгелді Аяла ,  

Мележиков Александр 

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сөздік қорларын 

дамыту.. 

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Серуен Бақылау: 

Табиғат 

әсемдігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балабақ

ша 

айналасындағы ең 

көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жи

нақылыққа 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрек

ше,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балалард

ы еңбек 

сүйгіштікке,бірлесі

п жұмыс жасауға 

үлкенге көмек 

беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты:Балалард

ы ұйымшыл тату 

ойнауға 

шақыру,дене 

бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 

Ауа райын 

бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны 

таза ұстау. 

Мақсаты:жинақыл

ыққа,басқалар үшін 

пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  

(жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,өсі

мдіктер мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 



Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің 

шөп болсын. 

(қайталап 

айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын 

дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

белсенділігі)  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

кеңес:"Баланы 

қоршаған әлемді 

танып білуге 

дағдыландырыңы

з" 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Кеңес: "Табиғатты аяла". 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

Деген қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

 

 

 

Тексерілді :  

 


