
Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

3.04.2023ж 

Сейсенбі 

4.04.2023ж 

Сәрсенбі 

5.04.2023ж 

Бейсенбі 

6.04.2023ж 

Жұма 

7.04.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

«Сиқырлы 

қорапша»  

Мақсаты: 

қорапшаны 

лақтырып қай 

сурет түссе соған 

қарап әңгімелеу, 

тақпақ айту 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Сөз ойла, тез ойла»        

Мақсаты:Берілген 

дыбыстарға сөздер 

құрау 

(қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Еркін ойын:                       

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жұбын тап»  

Мақсаты: Балаларды «жұп» 

ұғымымен таныстыру. 

(көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

«Кім не жейді?» 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауды,сөйлеуді  

дамыту 

(қоршаған ортамен 

танысу,  сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың көктемгі 

тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың 

көктемгі тіршілігі 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшып келген құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:Жылы 

жерге ұшып келген 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіру 
Міндеті:.1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді,жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындауды 

қалыптастыру. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Тыныс алу жаттығулары: 

Музыка 
Тақырыбы: Ақ қоян» 

Міндеті :Музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

қазақтың ұлттық 

аспабы домбырамен 

орындалған әндер мен 

күйлерді тыңдату. 

(музыка ) 

қазақ тілі  
«Мейірімді адамдар» 

Міндеті : Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге, сөйлесу 

барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдануға,  
 

Тақырыбы:«Сандар

Денешынықтыру 

Тақырыбы:оңға,солға 

бұрылу 
Міндеті :Оңға,солға 

бұрылуға,жалпы 

дамыту жаттығуларын 

орындауды 

қалыптастыру. 

 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

 Оңға,солға бұрылу 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Музыка 
Тақырыбы «Ре-си» 

Міндеті Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. 

Тақырыбы:Құстар 

біздің досымыз. 

Міндеті :Балаларды 

жергілікті жердің 

құстарымен 

таныстырып, 

оларды күтіп 

баптауға,аялауға 

мейірімділікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Әлеуметтік,танымды

қ,комуникативтік,ш

ығармашылық 

дағдыларын, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу, 
Міндеті : Екі 

дөңгелекті велосипед 

тебуді үйрету.  Жалпы 

дамыту жаттығуларын 

орындай 

білуге,төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары:Екі 

дөңгелекті велосипед 

тебуді үйрету.. 

Тыныс алу 



Жұмбақ жасыру: 

Жаңбыр жауып басылды 

Аспан шайдай ашылды 

Қызыл,сары,жасылды 

Көкте бір затасылды 

(кемпірқосақ) 

Сұрақ-жауап; 

-Кемпірқосақ қай кезде 

шығады? 

-Қандай түстерге енеді? 

Балалармен жұмыс: 

Екі топқа бөлінеміз, 

1-ші топ: 

Үлгіде берілген 

бойынша,кемпірқосақты 

мүсіндейміз, 

Ал  2-ші 

топ,кемпірқосақтың 

түстерін жапсыруға 

кірісеміз 

(мүсіндеу,жапсыру) 

 

«Күн мен 

жаңбыр»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын сезіне 

білуге үйрету 

(музыка әуенімен, 

қимылды ойындар) 

 

 

 

» әлемі 

Мақсаты:Балалард

ың танымдық 

дағдыларын 

қалыптастырып,санн

ың реттік таңбасын 

орнын есте сақтауға 

үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

Суреттер бойынша 

заттардың қайсысы  

көп-аз екенін 

анықтау. 

Жұмбақ жасыру: 

Жеті бауыр туыспыз 

Атымыз өзге 

демесең 

Жұмған жұдырық 

уыспыз 

(Апта күндері) 

-Бір аптада неше күн 

бар? 

-Балабақшаға неше 

күн келеміз? 

-Неше күн 

демаламыз? 

-Бір күнде неше 

мезгіл бар? 

Логикалық 

жұмбақтар: 

Жан-жаққа кетті 

зымырап 

Мысықтан қорыққан 

тышқадар 

Қорапқа кірді біреуі 

Соңынан кетті екеуі 

Тығылды сонда 

нешеуі 

Д. ойын: 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен қаздар» 

Қаңқ-қаңқ қалың қаз 

Қашсаң пана табылмас 

Қулықты қой,қу түлкі 

Аузыңды жап әрі қаш 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу,музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Суретпен жұмыс: 

«Келді көктем» 

Келді көктем қоңыр 

салқын желімен 

Келді көктем нұрын 

шашақан күнімен 

Келді көктем 

қызыл,жасыл 

гүлімен 

Келді көктем,әдемі 

құс үнімен 

 

Құстар жайлы 

диафильм 

тамашалау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Сан мен құсты 

сәйкестендіру» 

ойыны 

Құстар мен санды 

сәйкестендіреді. 

(математика 

негіздері) 

«Тез құрастыр» 

Пішіндерден 

құстарға ұя құрастыр 

(құрастыру) 

«Құстарға жем шаш» 

(сурет салу) 

Ермексазбен жұмыс 

(мүсіндеу) 

Жұмбақ жасыру 

(көркем әдебиет) 

Қ.ойын: «Торғай ен 

мысық» 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Қай мезгіл» 

деп аталады.  

Мақсаты:шығармашы

лық қабілеттерін 

арттыру 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет 

салу.қоршаған 

ортамен таныстыру) 



«Жалғасын тап» 

Мақсаты:сөздердің 

мағынасын 

ажырат,қазақ тіліне 

тән сөздеді қолдана 

білу. 

Мына суретте 

көктем 

мезгілі.көктемде не 

болмайды? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,қазақ 

тілі) 

 

(Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар,дене 

қимыл бедсенділігі) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Жәндіктер

дің алғашқы 

жандануын 

Мақсаты:Жәндікте

р туралы білімдерін 

толықтыру.Құмырс

қаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбекқо

рлығын көруге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенде

р еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

көктем өзгерістерін 

көре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеу

ге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

көктемгі өзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Бақылау 
Мақсаты:табиғаттағ

ы өзара байланысты 

көре білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге ауладағы 

сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып 

жөнелді, 

Қалды дала 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 



(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты:Керілген 

жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп көктем 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 



«Аю,түлкі және 

қойшы»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жаман дос» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."сән 

салоны". 

Мақсаты:Сұлулық 

салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

Байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар» 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, көру 

қабілеттерін дамыту 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем 

мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Көтермек» 

Мақсаты:Балалард

ы күшті болуға, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

«зерттеу жұмысы" 

Мақсаты: "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең жіңішке" 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

суреттер көрсету арқылы 

сөздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
 

 



(дене қимыл 

белсенділігі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Әшірхан Арман  

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

сақтауды. 

Кален Елжан  

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Абдрахова Рашида 

Мәдени 

гигиеналық 

дағдыларды 

орындау 

Бектархан Аянат , Киясь  

Афина  

Түсі және көлемі бойынша 

ажыратады. 

Битұрсын Айжұлдыз , 

Құдайберген Ақжүрек 

Көп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау:Жәндікте

рдің алғашқы 

жандануын 

бақылау 

Мақсаты:Жәндікт

ер туралы 

білімдерін 

толықтыру.Құмыр

сқаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбек

қорлығын көруге 

үйрету 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенд

ер еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметте

уге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Бақылау:Аула 

ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, 

ағаштардың 

көктемгі 

өзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

өткен күзден 

қалған қоқыстан 

тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз 

еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде 

болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Бақылау: табиғатты  
Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 



Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш 

бақалар» 

Мақсаты:Керілге

н жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Гүл, бәйшешек 

басады. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде 

болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

Тексерілді :     

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан » ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

10.04.2023ж 

Сейсенбі 

11.04.2023ж 

Сәрсенбі 

12.04.2023ж 

Бейсенбі 

13.04.2023ж 

Жұма 

14.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Балалардың 

жетістік пен дәрежесі 

үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді ездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Кітап бұрышы" 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.Балаларды

ң бойындағы 

зейінділік,сезімталдық 

қаблеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту)  

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

 Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке қарап 

не бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек.Балалар кезек 

кезек шығады. 

Ағаш көркі -жапырақ. 

Бала- көңілдің гүлі, 

Көздің нұры. 

(Қазақ тілі, 

сөйлеудідамыту) 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа.шапшаң

дыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

(дене белсенділігі) 

 

"Бөлме өсімдіктерінің түбін  

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерге күтім жасауға 

үйрету. 

( еңбекке баулу) 

 

 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты:балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту. 

(қоршаған 

орта,сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз 

қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды 

ойын:"Аттамақ" 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру,шапшаңды

ққа ,ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

"Саяхатшы ойыншық "               

Мақсаты: Табиғат туралы 

білімдерін кеңейту.  

(Қоршаған орта) 

"Табиғат 

әлемі"Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу қабілетін 

дамыту.  

(сөйлеуі дамыту) 

Сөздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта)                          

"Үстелде не 

жоқ?»Мақсаты:Ба

лалардың 

танымдық 

қасиеттерін 

кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

Денешынықтыру. 

"Оңға,солға бұрылу" 

Міндеті: оңға,солға 

бұрылуды үйрету.   

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Оңға,солға бұрылу " 

.Тыныс алу 

Музыка 
«Көлікпен қыдырамыз» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар арасында 

тыныс алуды дамыту. 

 

Қазақ тілі 

 «Көлікпен қыдырамыз» 

Міндеті:бейнелеу 

құралдарын қолдана отырып, 

сахналық қойылымдарда 

адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

жеткізуге, интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз бетінше 

қолдануға баулу 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

 Міндеті:1-1,5 минут  

Ішінде баяу 

қарқынменжүгіруді 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау 

, бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау, қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Музыка  

«Ай-ай, тентек қысым-

ай!» 

Міндеті: Таныс 

әндерді орындауда 

балаларға арналған 

әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану.   

асатаяқ, домбыра 

қарапайым әуендерді 

ойнау.  

 

"Оюлар әлемі" 

Міндеті:Қазақ 

халқының ұлттық 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Топқа бөлу: 

1-топ: 

Ашық түстермен қағаз 

Денешынықтыру. 
"Велосипед тебу" . 

Міндеті:екі 

дөңгелекті 

велосипед тебуді  

үйрету,жатып екі 

аяқты кезек- кезек 

сермеу. 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 



жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

Балаларды қонақ күту 

дәстүрімен 

таныстыру."Қонақ 

кәдеі","сыбаға",бата 

беру,қонақты шығарып 

салу. 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға,дастархан 

басында әдептілікті 

сақтауға 

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Екі дос" шығармасын оқып 

беру. 

Мақсаты:шығарма 

кейіпкерінің бейнесін 

сахналық қойылымдарда  

Жеткізе білуге,басқа 

қырынан көрсете білуге 

үйрету. 

Ойын:"Ренжідім" 

Мақсаты: балаларды 

достыққа адал болуға 

тәрбиелеу.Бірлесе ойнауға 

үйрету. 

" Уақытты бағдарлау» 

Мақсаты:Тәулік бөліктері: 

(таңертең,күндіз,кеш, 

,түн)оларды сипаттау. 

 "Түн мен күн" ойыны. 

Мақсаты:тәулікті ажырата 

білуге үйрету,тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

  Отбасының гүліміз 

   Көңілді өтер күніміз 

   "Қайырлы таң"- деп 

айтамыз 

 Бір болып кеште қайтамыз. 

 

Негізгі бөлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен жүгіру. . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап,көлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Мақсаты:композиция 

құрастыруға,"оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

бетіне ою- өрнектер 

салады. 

2-топ: 

Дайын қиылған ою -

өрнектерді 

жапсырады. 

3- топ: 

Ермексаздан ою- 

өрнек жасайды. 

(сурет салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

Д.ойын: "Оюларды 

орналастыр" 

Мақсаты:балалардың 

қол маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Велосипед тебу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка 

ырғағымен дене 

белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: 
Жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көрністерді: 

көкткемде 

көбелектер,қоңызд

ардың пайда 

болуы, құстардың 

көбеюі,олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 



Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

айналасындағы ең 

көрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жинақы

лыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекше,қ

орапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің шөп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға үлкенге 

көмек беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды ойын:"Соқыр 

теке" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру,дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау,ойлау 

қаблеттерін дамыту,сөздік 

қорын молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты:жинақылыққа,

басқалар үшін пайдалы 

әрекет жасауға үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Мені 

ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Үлкендер

дің еңбегін бағалай 

білуге  үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 
Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,

өсімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:"Жүгіріп қағып 

ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққ

а баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны 

айтуға табиғаттың 

тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 
Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 



қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Түлкі мен 

тырна»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. 

 

«Үш аю» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Сараң қонжық» 

ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балалар

ды жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты:Балала

рды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

 

Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойынға ынтасын арттыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Пошта" 

Мақсаты:қызмет 

көрсету 

орталығының қалай  

Жұмыс 

жасайтынын 

көрсету, үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы ойын:"Орнын 

тап" 

Мақсаты:Заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету . 

(құрастыру) 

 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

"Өзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ 

бұлшық еттерін және 

баланың ой қиялын 

дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Бектархан Адина 

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Сөздік қорын 

жаңа сөздермен 

байыту. 

Мележиков Александр 

тілін жаттықтыру 

мақсатында өлең жаттату.   

Битұрсен Әлібек , 

Қалхаман Медина 

қаламсапты 

дұрыстап ұстап 

үйрету.  

 

Гаджиева Сабрина 

аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру.  

Құдайберген Ақжүрек 

Билібай Нұрасыл 

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сөздік 

қорларын дамыту.. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Өзіне-

өзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: 

Табиғат 

әсемдігін 

бақылау. 

Мақсаты:Балабақ

ша 

айналасындағы ең 

көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жи

нақылыққа 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрек

ше,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің 

шөп болсын. 

(қайталап 

айтқызу) 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және қалай 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға үлкенге 

көмек беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды ойын:"Соқыр 

теке" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру,дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

 Терезеге қонады 

  Әсем ою салады.     (Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау,ойлау 

қаблеттерін дамыту,сөздік 

қорын молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Ауа райын 

бақылау. 
Мақсаты:көктем 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны 

таза ұстау. 

Мақсаты:жинақыл

ыққа,басқалар үшін 

пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  

(жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

 Машина,машина 

 Бип- бип дейді 

 Жолдан былай  

 Кет- дейді, 

 Күшікті басуға  

 Болмайды машина. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,ө

сімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:"Жүгіріп қағып 

ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 
Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 



Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын 

дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- анамен 

баланың 

тамақтануы 

жайлы кеңесу. 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Ата- аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың жақсы 

қасиеттерін айту. 

Балаларды көңілді 

шығарып салу. 

 

 

Тексерілді :        

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

17.04.2023ж 

Сейсенбі 

18.04.2023ж 

Сәрсенбі 

19.04.2023ж 

Бейсенбі 

20.04.2023ж 

Жұма 

21.04.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Бөлме 

өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету;  

(еңбек 

дағдылары) 

Топтағы тәртіп: 

Орындықтарды 

орындарына қою 

Мақсаты:Тазалық-

қа,ұқыптылыққа 

баулу. 

 

(еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсаты: 
балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 



орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың көктемгі 

тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың 

көктемгі тіршілігі 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұшып келген құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:Жылы 

жерге ұшып келген 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері, 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Секіргішпен 

секіру 
Міндеті: Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

Музыка«Тауып ата» 

Міндеті::Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдап 

қандай  музыкалық 

шығармалары екенін 

айтуға және 

қабылдауды дамыту 

Қазақ тілі 
«Ормандағы жануар» 

Міндеті: 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:1-1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Міндеті:1-1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруге үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

Музыка  

«Қысқы әуен» 

Міндеті:Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту 

Тақырыбы:Жануар

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Міндеті: Бір  орыннан 

ұзындыққа 

секірудіүйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындай 

білуге,төзімділікке 



3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Секіргішпен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағаштан ағашқа секіреді 

Жеміс жеп жетіледі 

-Дұрыс 

айтасыңдар,маймыл 

екен.   

(көркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы 

маймылдың құйрығы 

қандай?   (ұзын)                                                         

(математика негіздері) 

-Нені жақсы көреді?  

(бананды) 

Олай болса, 

маймылдың сүйікті асын 

екі топқа 

бөлініп,дайындап  

берейік 

(мүсіндеу,жапсыру) 

 

«Маймылдар»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Маймылдарша 

өрмелеуге үйрету 

(музыкалық қимылды 

ойындар) 

 

 

 

Жануарлардың ,  

атауларын білдіретін 

сөздерді  түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 «Ормандағы аю» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: 

жылдамдыққа,ептілі

кке тәрбиелеу. 

Аю жүргенорманнан 

Жидек тере мен 

барғам 

Аю отыр гүрілдеп 

Жарамайды мұның,- 

деп 

(қимыл-қозғалыс 

ойыны) 
Тақырыбы: Құстар 

туралы жұмбақтар 

Мақсаты: жұмбақтар 

шешкізу  

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Құс» 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаның әсемдігіне, 

қызығушылықты 

дамыту (Сурет салу) 

 

 

арналған аттығуларды 

орындау 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау  

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

 1-1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіру 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ.ойын: «Көжектер мен 

түлкілер» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа 

баулу. 

Көжектерім тұршы 

Беттеріңді жушы 

Ну орманға барайық 

Тамақтанып алайық 

Қаш:Жалаңдаған қу 

түлкі 

Келіп қалыпты орманға 

Көжектерің қайда деп 

Қуып келді соңымнан 

(көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен 

танысу,музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

лар әлемі 

Міндеті:Жануарлар 

туралы білімдерін 

кеңейту.Жануарлард

ың табиғаттағы ролі 

мен маңызы жөнінде 

түсінік беру. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Жануарлар» 

-Жануарлар үй және 

жабайы болып екіге 

бөлінеді. 

-Үй жануарларын 

атайық? 

-Жабайы 

жануарларды 

атаңдар? 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жұмбақтар жасыру 

1.Кішкене ғана бойы 

бар 

Айналдыра киген 

тоны бар 

 

2.Тарғыл,тарғыл тас 

па 

Тастан бірақ басқа 

Мекені қамыста 

Бұл саған таныс па? 

 

«Адасқан 

жануарлар» ойыны 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары;Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 
Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орнын тап 

және ата» деп 

аталады.  

Мақсаты:шығармашы

лық қабілеттерін 

арттыру 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет 

салу.қоршаған 

ортамен таныстыру) 



ажыратып,өз 

мекендеріне 

орналастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу). 

«Сүйікті жануарым» 

Мозайка әдісі. 

(құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау:Жәндікте

рдің алғашқы 

жандануын 

Мақсаты:Жәндікте

р туралы білімдерін 

толықтыру.Құмырс

қаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбекқо

рлығын көруге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенде

р еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер, 

Мақсаты:Табиғаттағы 

көктемгі өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

көктем өзгерістерін 

көре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметтеу

ге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

Бақылау:Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

көктемгі өзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы өткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: өз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

Бақылау 
Мақсаты:табиғаттағ

ы өзара байланысты 

көре білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен 

бірге ауладағы 

сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып 

жөнелді, 

Қалды дала 

жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп көктем 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 



Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты:Керілген 

жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аю,түлкі және 

қойшы»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жаман дос» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсаты:арухана 

қызметкерлері 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

Байланыстырып 

сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Аюдың туған 

күні"ертегісін 

тыңдау 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем 

мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Кол күрес» 

Мақсаты:Балалард

ы күшті болуға, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Ұлттық ойын: 

«Қыз қуу» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың ойлау, 

көру қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі)  
 

Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

суреттер көрсету арқылы 

сөздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мамытбек 

Қарақат  

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

сақтауды. 

Әбілхан Айша 

Қалмахан Әлихан 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Жамбулханова 

Инкар Мәдени 

гигиеналық 

дағдыларды 

орындау 

Құлмамыр Нұрас , Айгелді 

Аяла  

Түсі және көлемі бойынша 

ажыратады. 

Ербол Қазына Көп , біреу, 

бір-бірден,бір-де біреуі 

жоқ түсініктерін біледі. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру 

Серуенге қызығушылықты арттыру.   

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау:Жәндік

тердің алғашқы 

жандануын 

Мақсаты:Жәндікт

ер туралы 

білімдерін 

толықтыру.Құмыр

сқаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын,еңбек

қорлығын көруге 

үйрету 

Бақылау: 
Маусымдық 

өзгерістер, 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

Бақылау:Аула 

ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, 

ағаштардың 

көктемгі 

өзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

өткен күзден 

Бақылау 
Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты көре 

білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 



(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкенд

ер еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр 

Қимылдап жатыр 

Алды да ырғап 

Көтерді бір қап 

Құмырсқа қыстан 

Шығады жырғап 

Жалқауға күллі 

Құмырсқа үлгі 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш 

бақалар» 

Мақсаты:Керілге

н жіптен секіре 

білуге үйрету 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді,құрметте

уге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қалған қоқыстан 

тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: өз 

еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде 

болады»                       

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек 

басады. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде 

болады? 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

мергендікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Көктем келді»  

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

 «Ала бұлт ақ па,Ақ бұлт 

ақ па? 

 Ала бұлт ақ емес,Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

 Қайыңды арал, талды 

арал» 

 (көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексерілді :         

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай-балабақшасы 

Топ/ сынып   - « Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

24.04.2023ж 

Сейсенбі 

25.04.2023ж 

Сәрсенбі 

26.04.2023ж 

Бейсенбі 

27.04.2023ж 

Жұма 

28.04.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Кітап бұрышы" 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.Балалард

ың бойындағы 

зейінділік,сезімталд

ық қаблеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту)  

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

 Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке 

қарап не 

бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек.Балалар кезек 

кезек шығады. 

Ағаш көркі -

жапырақ. 

Бала- көңілдің гүлі, 

Көздің нұры. 

Жылқы -малдың 

патшасы, түйе -

малдың қасқасы. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа.шапш

аңдыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

(дене белсенділігі) 

 

"Бөлме өсімдіктерінің түбін  

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерге күтім жасауға 

үйрету. 

( еңбекке баулу) 

 

 

Балаларды топтағы 

дамытушы 

орталықтармен 

таныстыру. 

"Кел,танысайық" 

жылулық шеңбері.  

Мақсаты:балалардың 

сөздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 



Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды 

ойын:"Аттамақ" 

Мақсаты:Денені 

шынықтыру,шапшаңд

ыққа ,ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

"Саяхатшы ойыншық "               

Мақсаты: Табиғат туралы 

білімдерін кеңейту.  

(Қоршаған орта) 

"Табиғат 

әлемі"Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу қабілетін 

дамыту.  

(сөйлеуі дамыту) 

Сөздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта)                         

"Үстелде не 

жоқ?»Мақсаты:Бал

алардың танымдық 

қасиеттерін кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

 

Денешынықтыру. 

"Оңға,солға бұрылу" 

Міндеті: оңға,солға 

бұрылуды үйрету.   

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Оңға,солға бұрылу " 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

Музыка  

«Құстар әуені» 

Міндеті:  Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айту-ды 

қалыптастыру  

 

Қазақ тілі 

«Көктем  құстары» 

Міндеті: :құстардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді  түсіну және атау 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

"Екі дос" шығармасын 

оқып беру. 

Міндеті: :шығарма 

кейіпкерінің бейнесін 

сахналық қойылымдарда  

Жеткізе білуге,басқа 

қырынан көрсете білуге 

үйрету. 

(қөркем әдебиет) 

Ойын:"Ренжідім" 

Мақсаты: балаларды 

достыққа адал болуға 

тәрбиелеу.Бірлесе ойнауға 

үйрету. 

 

 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

 Міндеті: 1-1,5 минут  

Ішінде баяу 

қарқынменжүгіруді 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бөлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Музыка 
« Жел қалай ән айтты» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айту-ды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

ара-сында тыныс алуды 

дамыту  

 "Оюлар әлемі" 

Міндеті: Қазақ 

халқының ұлттық 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Топқа бөлу: 

1-топ: 

Ашық түстермен қағаз 

бетіне ою- өрнектер 

салады. 

2-топ: 

Дайын қиылған ою -

өрнектерді 

жапсырады. 

3- топ: 

Ермексаздан ою- 

өрнек жасайды. 

(сурет салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

Денешынықтыру. 
"Велосипед тебу" . 

Міндеті: екі 

дөңгелекті 

велосипед тебуді  

үйрету,жатып екі 

аяқты кезек- кезек 

сермеу. 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Велосипед тебу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 



ойын арқылы 

балаларға музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Балаларды қонақ күту 

дәстүрімен 

таныстыру."Қонақ 

кәдеі","сыбаға",бата 

беру,қонақты 

шығарып салу. 

Мақсаты:Үлкендерді 

сыйлауға,дастархан 

басында әдептілікті 

сақтауға 

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

 

 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап,көлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Мақсаты:композиция 

құрастыруға,"оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

Д.ойын: "Оюларды 

орналастыр" 

Мақсаты:балалардың 

қол маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

Жәндіктер 

әлеміндегі маусымға 

тән өзгерістер 

Мақсаты: 

көкткемде 

көбелектер,қоңыздар

дың пайда болуы, 

құстардың 

көбеюі,олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Ойын: "Тез орында" 

 Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

,ептілікке 

дағдыландыру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

айналасындағы ең 

көрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жинақ

ылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекше,

қорапша. 

Бақбақтың өсуін 

бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту.Өсімдіктің өсуі 

және өсу реті туралы 

түсініктерін 

нығайту.Бақбаққа және 

басқа өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Гүлзардағы 

гүлдерді бағып, күту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн көзінің 

көктем кезіндегі 

белсенді өзгерісін 

көруге үйрету.Тақырып 

бойынша белсенді 

сөздікті дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты:еңбек 

қорлыққа  үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
"Күн мен түн» 

Аққайынның 

шырын бөлген 

уақытын бақылау. 

Мақсаты:Балалард

ың назарын 

аққайынға 

аудару.Балалардың 

қызығушылығы мен 

қабілетін 

дамыту.Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

Жаңа өсіп келе жатқан 

шөпті бақылау. 

Мақсаты:Балалармен 

жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті 

қарау.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда көтеріңкі 

көңіл күйді 

ояту.Өсімдікті аялап, 

күте білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек:Ауладағы қураған 

шөптерді жинау. 

Мақсаты:Балаларды 



Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің шөп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Гүлдер" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен қосылып, 

  Көктем үйге енеді 

Араласып көктеммен 

 Шаттық, қуаныш 

келеді. 
Мақсаты:  есте 

сақтау,ойлау қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 
(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты: Бірлесе 

ойнауға үйрету.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: Кешкі күн 

                     Қонды тау    

басына. 

                  Төкті нұр 

                Құзар шын 

басына. 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Өзіндік іс әрекет: Әр 

балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

дөңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты:Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбилеу.Жалпы 

пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. 

 (Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

 Көктем келді 

ырғатыла 

Сылаң қағып сай 

сала 

Қызғалдақтар 

қырға тұна 

Құлпырды бар 

айнала. 

Мақсаты:тілдерін 

жаттықтыру. 

 Өзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

Ереже мен тәртіп 

нормаларын 

белсенді қолдана 

білуге 

ынталандыру. 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Көк 

шөптегі хоккей" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Көктем кеп, 

 Көкпеңбек жер беті. 

 Нұрланды  

 Гүлзарлы келбеті. 

Өзіндік іс әрекет: 

Балаларға өз беттерімен 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету.Өз 

тәжіирбесі негізінде 

бақылау барысынан 

алған жағымды түстарды 

дамыту.Әр саладан алған 

білім көзін ойын кезінде 

көрсете білу. 

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 



Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Күлше 

қыз»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. 

«Ұр тоқпақ» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Қоянның туған күні» 

ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балалард

ы жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты:Балалард

ы ептілікке баулу. 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

Сақина салу». 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 

белсенділігін, ойынға 

ынтасын арттыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Пошта" 

Мақсаты:қызмет 

көрсету 

орталығының қалай  

Жұмыс 

жасайтынын 

көрсету, үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

Дамытушы ойын:"Орнын 

тап" 

Мақсаты:Заттарды өлшемі 

Бойынша 

салыстыруға,құрастыра 

білуге үйрету . 

(құрастыру) 

 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

"Өзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Үсенқұл Асылхан, 

Мележиков 

Александр 

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Алтынбек  

Мұхамеджан  

тілін жаттықтыру 

мақсатында өлең 

жаттату. 
Торғай,торғай,тоқылдақ 

Сабырбек  Әміржан  

қаламсапты 

дұрыстап ұстап 

үйрету.  

 

Маратбек Алинұр 

аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру.  

Айдарбек Абылайхан 

Дидактикалық 

ойын"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: 
Балалардың әріптерді 

дұрыс айтуға тілдерін 



Сөздік қорын жаңа 

сөздермен байыту. 

Жерден дәнді шұқып ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ- шиқ етіп отырмақ.  

жаттықтыру.Сөздік қорын 

жаңа өздермен байыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақ

ша айналасындағы 

ең көрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауланы 

сыпыру.  

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекш

е,қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс:  

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

 Жауған жерің шөп 

болсын. 

Бақбақтың өсуін 

бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту.Өсімдіктің өсуі 

және өсу реті туралы 

түсініктерін 

нығайту.Бақбаққа 

және басқа 

өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Еңбек:Гүлзардағы 

гүлдерді бағып, күту. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге көмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Гүлдер" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Күнді бақылау. 

Мақсаты:Күн 

көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету.Тақырып 

бойынша белсенді 

сөздікті дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: гүл 

тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты:еңбек 

қорлыққа  үйрету. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
"Күн мен түн» 

Мақсаты: Бірлесе 

ойнауға үйрету.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: Кешкі 

күн 

                     Қонды 

тау    басына. 

                  Төкті 

нұр 

                Құзар 

шын басына. 

Аққайынның шырын 

бөлген уақытын 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

назарын аққайынға 

аудару.Балалардың 

қызығушылығы мен 

қабілетін 

дамыту.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

дөңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты:Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбилеу.Жалпы пайда 

үшін еңбектенуге үйрету. 

 (Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

 Көктем келді ырғатыла 

Сылаң қағып сай сала 

Қызғалдақтар қырға тұна 

Құлпырды бар айнала. 

Мақсаты:тілдерін 

Жаңа өсіп келе жатқан 

шөпті бақылау. 

Мақсаты:Балалармен 

жаңа өсіп келе жатқан көк 

шөпті қарау.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда көтеріңкі көңіл 

күйді ояту.Өсімдікті 

аялап, күте білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек:Ауладағы қураған 

шөптерді жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Көк 

шөптегі хоккей" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Көктем кеп, 

 Көкпеңбек жер беті. 

 Нұрланды  

 Гүлзарлы келбеті. 

Өзіндік іс әрекет: 

Балаларға өз беттерімен 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету.Өз 

тәжіирбесі негізінде 



(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сөздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен 

қосылып, 

  Көктем үйге енеді 

Араласып көктеммен 

 Шаттық, қуаныш 

келеді. 
Мақсаты:  есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сөздік қорын 

молайту. 
(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 
Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Өзіндік іс әрекет: 

Әр балаға өзін 

қызықтыратын 

іспен айналысуға 

жағдай туғызу. 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

жаттықтыру. 

 Өзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

Ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

бақылау барысынан алған 

жағымды түстарды 

дамыту.Әр саладан алған 

білім көзін ойын кезінде 

көрсете білу. 

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- анамен 

баланың 

тамақтануы жайлы 

кеңесу. 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Ата- аналармен әңгімелесу. 

Балалардың жақсы 

қасиеттерін айту. 

Балаларды көңілді 

шығарып салу. 

 

 

Тексерілді :            

 


