
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан » ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)28–30қараша,  01-02 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  Жұма  

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О«Суретшінің қатесін 

тауып айт?». 

Мақсаты:бұйымдары 

бойынша әңгімелер 

құрастыруға, талқылауға 

баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Тауып ата» 

Мақсаты:Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, 

оны тыңдауға ынталандыру, 

музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды 

дамыту 

(музыка ) 

 

Д/О«Су жүрек қоян» Ертегі. 

Мақсаты: ертегілердің 

қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, талқылауға 

баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Ақ қоян» 

Мақсаты:Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). қазақтың ұлттық 

аспабы домбырамен 

орындалған әндер мен 

күйлерді тыңдату. 

(музыка )  

 

Д/О «Жалғастыр» 

Мақсаты: шығармалардың, 

үзінділерін қайталап айтуға, 

талқылауға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

Отбасылық тәрбие 

мәселелері бойынша жеке 

консультациялар. 

Буклет жасау – ата-

аналарға кеңес беру "Біз 

біргеміз". 

Балабақшаның тамақтану 

ас мәзіріне танысып 

баланың үйдегі 

тамақтануына балабақшада 

ішетін тамақтар түрін 

қосамыз. 

Жеке гигиена 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер. 

«Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру» 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Д/О «Бұйымдар» 

Мақсаты:Балаларға жиын, 

оның әртүрлі өлшемдегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру 

(Математика негіздері) 

 

Д/О «Мейірімді адамдар» 

Д/О «Көлік түрлері» 

Мақсаты:Көлік түрлерінің 

қолданысын (әуе, су, жерде 

жүретін көліктер) ажырата 

білу, оның түрлері және 

қолданылуы машинаның 

жабдықтарына байланысты 

екені туралы (жедел жәрдем, 

Д/О «Қояндар» 

Мақсаты:4-ке дейін реттік 

санау дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді атау, 

сандарды реті бойынша 

атауға «нешінші?» сұрағына 

жауап беруге және 

қорытынды санды атауға, 

Д/О «Адамдарға еңбектері» 

Мақсаты:Адамдарға 

еңбектері үшін алғыс айтуға 

және еңбектің нәтижесіне 

құрмет көрсете білуге 

тәрбиелеу 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Д/О «Қар кесегі» 

Мақсаты:4-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, реттік сан 

есімдерді атау, сандарды реті 

бойынша атауға «нешінші?» 

сұрағына жауап беруге және 

қорытынды санды атауға, 

«барлығы қанша?» сұрағына 



әрекеттер)   Мақсаты:Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, кішілерге 

қамқорлық жасауға, 

отбасын,  отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу. 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

. 

өрт сөндіру машинасы) білу 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

Мақсаты: 

Балаларды педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. Балалардың 

жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

«барлығы қанша?» сұрағына 

жауап беруге үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

Мақсаты: 

Балаларға адамның дене 

және сезім мүшелері, 

олардың ағзадағы рөлі және 

оларды қалай қорғауға, 

күтуге болатыны туралы 

түсінік беру.  

Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және көкөністер 

мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына 

пайдасы туралы түсінік беру.   

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

Мақсаты: 

«Денсаулық - зор байлық» 

сөзінің мәнін түсіну, өзінің 

жасаған ісәрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір 

салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

жауап беруге үйрету.  4  

көлемінде тура және кері 

санауға жаттықтыру. 

(Математика негіздері) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

Мақсаты:Дене белсенділігі 

(таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен 

ұйқының қанық болуының 

пайдасы туралы түсінікті 

кеңейту. Құлап қалған кезде 

өзіне қарапайым көмек 

көрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   
Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. № 1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю 

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке 

дайындық   

Д/О«Мейірімді адамдар» 

Мақсаты: Ұжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін 

бөлмей, кезекпен сөйлеуге, 

сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің назарын 

өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше 

қолдануға(қазақ тілі) 

педагогке ортаны 

ұйымдастыруға 

көмектеседі  (бірлескен 

әрекет, кезекшілік). 
 

Д/О «Ақ қоян» 

Мақсаты:бейнелеу 

құралдарын қолдана отырып, 

еркін ойындарда түрлі 

балалар әрекеттерінде өзінің 

және құрдастарының 

әрекетін түсіндіруге және 

дәлелдеуге баулу 

(қазақ тілі) 

 

 

«Айырмашылығын тап»    

Суреттер ішінен 

заттардың 

айырмашылығын табу 

(бірлескен әрекет) 

 

 

 

«Құстар»  

Қыстап қалатын құстар 

туралы әңгімелесу,оларға 

қамқор болу.                

(Қоршаған ортамен  

танысу) 

 

 

Білім беру 

ұйымының  
кестесі   
бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет   

Дене шынықтыру 

Міндеті::адымдап, жан-

жаққа қосалқы қадаммен 

(оңға және солға), сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып жасау 

Музыка 

«Көлікпен қыдырамыз» 

Міндеті:: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си бірінші 

Дене шынықтыру 

Міндеті:адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, секірумен 

алмастырып 

Тепе-теңдікті сақтау: 

Музыка 

«Ай-ай, тентек қысым-ай!» 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану.   

Дене шынықтыру 

Міндеті:гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 

бойымен жүру, қолды екі жаққа 

созып, басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, бұрылу; 

қырлы, көлбеу тақтай бойымен 



 

Тақырыбы: «Қолғап» 

ертегісі 

Міндеті::Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді, 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Мейірімді 

адамдар» 

Міндеті: ертегілер 

тақырыптарына қарапайым 

композициялар  

құрастырады; ұжымдық 

жұмысқа қатысады; 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:Қайшыны дұрыс 

ұстауды және пайдалана 

білуді қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен алдымен 

қысқа, кейін ұзын 

жолақтарды қиюды үйрету 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты:«Лего» 

конструкторлардан 

құрастыру  

Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, оларды 

сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

құрастырылған құрылыс 

бөлшектерінің кеңістікте 

орналасуын айқындау 

(Құрастыру) 

октава шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

«Көлікпен қыдырамыз» 

Міндеті:бейнелеу 

құралдарын қолдана отырып, 

сахналық қойылымдарда 

адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін 

жеткізуге, интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз бетінше 

қолдануға баулу 

 

Тақырыбы:«Көлікпен 

қыдырамыз» 

Мақсаты:қазақ халқының 

өнер туындыларына, киіз 

үйге, оның жабдықтарына, 

тұрмыстық заттарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты дамыту.     

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:қоршаған өмір 

тақырыптарына қарапайым 

композициялар  

құрастырады; ұжымдық 

жұмысқа қатысады; 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:Текшеден дөңгелек 

пішін,  қиып алуға, бұл 

тәсілді оюларды қиюда 

қолдану.   

(Жапсыру)  

 

 

гимнастикалық скамейканың, 

бөрененің бойымен жүру, 

қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан 

аттап өту, бұрылу; қырлы, 

көлбеу тақтай бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру 

 

Тақырыбы: Жұмбақ  
Қыстағы ақ мамыққа, 

Жалғау жалға, жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта (Қарға) 

Мақсаты:Балалардың түрлі 

әрекеттерінде өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: Құс 

Мақсаты:басқа халықтардың 

өнер туындыларына, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты дамыту.     

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу арқылы 

сопақша пішіндерді қиып 

алуға, бұл тәсілді оюларды 

қиюда қолдану.   

(Жапсыру)  

Мақсаты: қоршаған өмір 

тақырыптарына қарапайым 

композициялар  

құрастырады; ұжымдық 

жұмысқа қатысады; 

(Мүсіндеу) 

асатаяқ, домбыра 

қарапайым әуендерді ойнау.  

Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және атау.   

 

Тақырыбы:М.Гай 

 «Қар қандай» 

Мақсаты:Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем сөзге, 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Қар қандай» 

Міндеті: өнер 

туындыларына, 

ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты дамыту.     

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, ойнап 

болған соң оларды жинау 

және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау.   

(Құрастыру) 

(ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру 

 

Тақырыбы: Қыс келді 

Міндеті::қазақ халқының өнер 

туындыларына, киіз үйге, оның 

жабдықтарына, тұрмыстық 

заттарға, сәндік-қолданбалы 

өнерге қызығушылықты 

дамыту.     

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:ертегілер 

тақырыптарына қарапайым 

композициялар  

құрастырады; ұжымдық 

жұмысқа қатысады; 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:Қайшыны дұрыс 

ұстауды және пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу сызық 

бойымен алдымен қысқа, кейін 

ұзын жолақтарды қиюды үйрету 

(Жапсыру)  

 

Міндеті::«Лего» 

конструкторлардан құрастыру  

Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, көлемі 

мен пішіні бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру, құрастырылған 

құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын айқындау 

(Құрастыру) 
 

 

 



Серуенге 

дайындық  
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атату. 

Соның ішінде бүгінгі ауа 

райының өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар 

бойынша сөздер ойлату 

Қимылды ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар мен 

қасқырлар 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйрету. 

Байқампаздыққа, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастыру. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

 

Бақылау: «Кысқы  баққа 

серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі қысқы 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

бұтақтарын  жинау.  

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату. 

«Жапырақтар» туралы оқу 

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу – қаздар» 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері 

Бақылау: «Ауа райын 

бақылау» 

Мақсаты: Балалармен аура 

райын  бақылау. Болып 

жатқан өзгерістерге назар 

аударту. 

Еңбек: Құстарға жем салатын 

тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру 

Құйқылжытып дала күйін, 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш) 

 Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген (Үкі) 

 Еркін самғап ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Көгершін) 

 Қыстағы ақ мамыққа, 

Жалғау жалға, жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта (Қарға) 

Қимылды ойындар: «Қайтқан 

құстар», «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын барысын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы дене 

бітімдерін дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Бақылау: «Кысқы желдің 

бағытын бақылау» 

Мақсаты: балаларға желдің 

қай бағытта соғып тұрғанын 

қандай леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру. Балалардың 

ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне байланысты 

көркем сөз жаттату. 

Кейде сипап өтер 

Кейде ұйпап кетер 

Көк майса көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері киіпті 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

 

Қимылды ойындар: «Жел 

көбік», «Кім жылдам?» 

 

Мақсаты: Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету. 

Бақылау: «Қарды  бақылау» 

Мақсаты: Балалармен қайтқан 

құстарды бақылау. Олардың 

атын ататқызып, дауыстарын 

тыңдату. Олардың топ болып 

ұшуына назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем салатын 

тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру 

Құйқылжытып дала күйін 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш 

 Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген (Үкі) 

 Еркін самғап ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Көгершін) 

 Қыстағы ақ мамыққа, 

Жалғау жалға, жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта (Қарға) 

 

Қимылды ойындар: «Қайтқан 

құстар», «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын барысын бұзбай 

ойнауға дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы дене 

бітімдерін дамыту. 

Шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 



Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 
Түскі ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Күндізгі ұйқы   Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры   
«Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық жаттығу. 

Мақсаты: қалпына келтіру 

үшін ұйқы режимін орнату.  

Ұйқыны ұйымдастыруға 

жағдай жасау. «Ұйқы менің 

қуанышым...» бесік жырын 

тыңдау  

«Ұйықтау уақыты келді ...» 
балалар рифмасын оқу  

(көркем әдебиет)  

«Ұйқы менің қуанышым...» 

бесік жырын тыңдау  

Аудио  жазба-классикалық бесік 

жыры  

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, 

денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Д/О «Орманда кім 

тығылды?» 

Мақсаты::  Жабайы аңдар, 
олардың сыртқы түрі, 
қозғалуы, тіршілік ету 

ортасы, азығы, қысқа 
бейімделуі туралы 

ұғымдарын байыту 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Қимылдық ойын: 

«Шымшық доп». 

Мақсаты: Топтасып, тату 

ойнауға шақыру. 
Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Д/О «Табиғат кереметі» 
Мақсаты: Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 
бақылау және анықтау 

(күннің суықтығынан жердегі 
қар мұзға айналды), 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 Сюж.р/о «Өрт сөндіруші» 

Мақсаты :балалардың 

мамандық иелеріне 

құрметпен қарауға, 

мамандыққа   

қызығушылығын арттыру 

Д/О«Ғажайып  қапшық» 

Мақсаты:геометриялық 

пішіндерді көру және сипап 

сезу арқылы зерттеу. 

(Математика негіздері) 

 

. Ұлттық ойын «Тақия 

тастамақ» 

Мақсаты : Ұлттық ойынға 

баллардың қызығушылығын 

арттыру 

Сюж. р/О «Мамандықтар 

иесі» 

Мақсаты:Жақындарының 
мамандықтарымен 
таныстыру, олардың 

атқаратын қызметінің 
маңызын түсіну, ата-

анасының мамандықтарына 
қызығушылықты 

қалыптастыру (қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

 

Қимылды ойын: «Аттамақ». 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, шапшандыққа 

,ептілікке баулу.      

«Не артық?» 

Мақсаты:Көлік түрлерінің 

қолданысын (әуе, су, жерде 

жүретін көліктер) ажырата білу, 

оның түрлері және қолданылуы 

машинаның жабдықтарына 

байланысты екені ту-ралы 

(жедел жәрдем, өрт сөндіру 

машинасы) білу 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Ұлттық ойын «Ханталапай » 

Мақсаты : Ұлттық ойынға 

баллардың қызығушылығын 

арттыру 

Балалармен жеке 

жұмыс   
   Үсенқұл Асылхан, 

Қалмахан Әлихан 

«Ғажайып дорба» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сөздік қорларын 

Мележиков Александр 

"Ал одан кейін не?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін бекіту, 

Сабырбек  Әміржан , 

Бектархан Аянат 

 Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс 

істеу немесе әңгімелесу. 

Құлмамыр Нұрас 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсаты: қабылдау, 

зейін, есте сақтау, ойлау 

 Маратбек Алинұр, 

Бектархан Адина 

   Театрды сахналау. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегі желісін саусақ театры 



ойыншық атауларымен 
толықтыру. 

логикалық ойлауларын 
дамыту. 

Мақсаты: мнемокестеге 
қарап жыл ерекшеліктерін 

айтып, толық сөйлем 

құруға үйрету 

қабілеттерін дамыту. 
 

арқылы сахналау. 

Серуенге 

дайындық   
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен   Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атату. 

Соның ішінде бүгінгі ауа 

райының өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар 

бойынша сөздер ойлату 

Қимылды ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар мен 

қасқырлар 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйрету. 

Байқампаздыққа, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастыру. 

Бақылау: «Қысқы  баққа 

серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі қысқы 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. Көңіл бөлдіріп 

бақылау, әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

бұтақтарын жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату. 

«Жапырақтар» туралы оқу 

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу – қаздар» 

 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері 

Бақылау: «Қайтқан құстарды 

бақылау» 

Мақсаты: Балалармен 

қайтқан құстарды бақылау. 

Олардың атын ататқызып, 

дауыстарын тыңдату. 

Олардың топ болып ұшуына 

назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем салатын 

тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру 

5. Құйқылжытып дала күйін, 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш) 

6. Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген (Үкі) 

7. Еркін самғап ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Көгершін) 

8. Қыстағы ақ мамыққа, 

Жалғау жалға, жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта (Қарға) 

Қимылды ойындар: «Қайтқан 

құстар», «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын барысын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы дене 

Бақылау: «Желдің бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: балаларға желдің 

қай бағытта соғып тұрғанын 

қандай леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру. Балалардың 

ойлау, есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне байланысты 

көркем сөз жаттату. 

Кейде сипап өтер 

Кейде ұйпап кетер 

Көк майса көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері киіпті 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: «Жел 

көбік», «Кім жылдам?» 

 

Мақсаты: Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету. 

Бақылау: «Қайтқан құстарды 

бақылау» 

Мақсаты: Балалармен қайтқан 

құстарды бақылау. Олардың 

атын ататқызып, дауыстарын 

тыңдату. Олардың топ болып 

ұшуына назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем салатын 

тақтай жасау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру 

1.Құйқылжытып дала күйін 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш 

5. Күндіз соқыр не деген? 

Түнде қандай көреген (Үкі) 

6. Еркін самғап ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты мақтаймыз? 

(Көгершін) 

7. Қыстағы ақ мамыққа, 

Жалғау жалға, жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта (Қарға) 

 

Қимылды ойындар: «Қайтқан 

құстар», «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын барысын бұзбай 

ойнауға дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы дене 

бітімдерін дамыту. 



бітімдерін дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  
Ата-аналармен серуен 

кезіндегі балаларды іс 

әрекеттері туралы пікірлесу 

Ата – аналармен  әртүрлі 

жеке сұхбаттар. 

Ата – аналарға кеңес: 

«Балаңыздың ойыншығы» 

Ата – аналармен  төлемақы 

туралы сұхбат.  

Ата – аналармен  балалардың 

өлең-тақпақтарын 

қайталауларын сұрау. 

 

 

 

Тексерілді :               

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Желтоқсан2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

5.12.2022ж 

Сейсенбі 

6.12.2022ж 

Сәрсенбі 

7.12.2022ж 

Бейсенбі 

8.12.2022ж 

Жұма 

9.12,2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 



жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  

Гүлдерге су құю. 

(Еңбек әрекетіне 

баулу ) 

 

Қ\ойын:«Орындықтар

ды жинастыр»  

Мақсаты 

Өз орындықтарын 

қою, еңбекке баулу 

(Қоршаған 

ортаментанысу) 

«Сиқырлы 

дыбыстар» ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,

берілген дыбыспен 

сөздерді атау. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Не өзгерді» ойыны  

Мақсаты:Балаларды

ң есте сақтауын, 

бақылағыштығын 

дамыту 

(Құрастыру) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  

(Еңбек әрекетіне баулу) 

«Айырмашылығын тап»   

Мақсаты:Суреттер ішінен 

заттардың айырмашылығын 

табады.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын  

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: Ұзын-

қысқа,жуан-жіңіш-

ке,үлкен-кіші ұғым-

дарды 

бекіту.(Математика 

негіздері). 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем 

сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 



Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

«Үй  салуға көмектес» 

Мақсаты:Балаларға  

құрылыс материалдары мен 

үй  жасауға үйрету. 

Олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажыратуды 

қалыптастыру 

(Құрастыру, 

Математика негіздері) 

«Бауырсақ» ертегісі 

(орыс халық ертегісі) 

Мақсаты: 

Балалар  әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын көрсету 

бір-біріне қалай 

көмектескен 

дері жайлы 

әңгімелеуге 

үйрету(Көркем 

әдебиет). 

«Дүкен» ойыны                            

Мақсаты: балалардың 

сатушы мамандығына 

деген 

қызығушылығын 

ояту, қоғамдық 

орындарда өзін-өзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру, достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

(қоршаған орта) 

«Қыс» тақырыптағы 

суреттерді қарау және 

Музыка тыңдау 

Мақсаты: Балаларды 

музыка тыңдауға, 

суреттерді қарауға, 

тәрбиелеуге 

ынталандыру 

(Музыка) 

 

«Мен сияқты 

қайтала» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты:балаларды

ң белгілі бір 

дыбыстарды сөзбен 

дұрыс айтуын 

бекіту, оларды 

сөздер тобынан, осы 

дыбыспен сөздің 

сөйлеу ағынынан 

ажыратуға үйрету     

(Сөйлеуді дамыту) 

Денешынықтыру 

«Орман аңдары» 

Міндеті: 

Қолды белге қойып, 

(қорбаңдап)табанды нық 

басып жүру. 

 Қолды жанға ұстап, 

(қуланып)бір сызықпен 

жүру. 

 Қолды кеуденің алдына 

иіп, қос аяқпен секіру. 

 Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Балаларға әр түстегі екі 

текшеден беріп, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

(математика негізі) 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

Текшелерді жоғары көтеріп, 

бір-біріне соғу. 

Қос қолдағы текшемен оңға 

Музыка 

Міндеті: музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

 

Қазақ тілі :  

Тақырыбы: Төрт түлік 

Міндеті : Төрт түлікті 

бағатын адамдардың 

кәсіпшілік атауларын 

таныстыру.(қойшы,жыл

қышы,түйеші,сиыршы) 

аталған атаулардың 

олардың еңбегімен 

байланыстылығын 

түсіндіру 

 

«Сиқырлы пішіндер» 

Видио ролик 

тамашалау 

(қоршаған орта) 

 Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

Салауатты өмір 

салтынқалыптастыру 

Міндеті: 

«Денсаулық зор 

байлық» сөзінің 

мәнінтүсіндіру 

(қоршаған ортамен 

танысу,қазақ тілі) 

ЖДЖ 

Бұрылу,(оңға-

солға),қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу,қолды 

шапалақтау,қолды 

алға,жоғары,жан-

жаққа көтеру,оларды 

бүгіп 

жазу,саусақтарын 

ашып жұму. 

НҚҚЖ. 

Бірқалыпты 

Музыка 

Міндеті: Әуенді таза 

және сөздерді анық 

айтуға үйрету. 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі 

 

«Қыс келді» 

Сурет бойынша 

әңгімелеу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

А.Құнанбаевтың 

«Қыс» өлеңін 

мнемокесте  арқылы 

оқып,суреттерді 

тақтаға ілу. 

(көркем әдебиет,қазақ 

тілі) 

Тәжірибе қармен 

жүргізу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Топтық жұмыс: 

Денешынықтыру 

Тақырыбы: 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары 

Міндеті:.Шағын 

топпен және бүкіл 

топпен қарқынды 

өзгерте отырып,белгі 

бойынша 

тоқтап,иректелген 

лентаның бойымен 

жүруге үйрету. 

ЖДЖ 

Допты қақпа арқылы 

домалату 

Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту 

Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар 

Дене бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар 

Аяқ бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар 



иілу 

«Ненің жүрісі»ойынын 

ойнау 

(Қимыл дене белсенділігі) 

 

 

Суретпен жұмыс: 

Пішіндердің түстерін 

ажырату,неге 

ұқсайтынын,неше 

бұрышы бар екенін 

сұрау.(1,2,3,4) 

(сөйлеуді 

дамыту,математика 

негіздері) 

Пішіндерден сурет 

құрастыру,қандай 

сурет шыққаның 

атау,үйдің суретін 

пішіндерден жапсыру 

(құрастыру,жапсыру) 

Денсаулық 

жолдарымен жүрейік 

«пішінді тап» ойыны 

(Дене қимыл 

белсенділігі) 

жүгіру,шашырап,бері

лген бағытта,әр-түрлі 

қарқынмен,заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүру. 

Аяқтың ұшымен 

жүгіру. 

«Маған қарай 

еңбекте» ойынын 

ойнау. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

Тыныс алу 

жаттығулары 

(музыкалық қимыл 

қозғалыс жасау) 

1-топ:Аққаланы 

қандай пішіндерден 

құрастырамыз 

(құрастыру) 

2-топ:аққаланың 

суретін саламыз 

(сурет салу) 

Саусақ жаттығуы: 

Бала,бала балақан 

Қане қолың алақан 

Саусақтарың айбәт 

Былый-былай ойнат 

(музыкалық ырғақты 

қимыл) 

 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары 

«допты үрлеу»тыныс 

алу жаттығулары 

 (музыка ырғағымен) 

Көжектің үйі 

ойынын ойнау 

Көжек нені жақсы 

көреді? 

(мүсіндеу,жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен «Алақай қар» 

Мақсаты: Қардың 

жауғанын бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 Қарды ағаш түбіне 

жинау 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

«Табиғат қандай 

тамаша»жаттау. 

Қыстап қалатын 

құстар 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Дауыстары

н тыңдату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 Құстарға жем шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

 Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділ

 «Бұлтты аспанды» 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау 

Мақсаты Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс 

туралы білімдерін 

тиянақтау 

(қоршаған орта) 

Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

«Қыс» өлеңі 



Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(көркем әдебиет,) 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

 (дене қимыл-

белсенділігі) 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

ік-ке тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

 Е.Өтетлеуов 

«Қыс» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

(Еңбек әрекеті) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік 

қорларын молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,епті

лікке үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз 

бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Маша мен 

аю»ертегісін айтып 

беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Аюдың туған 

күні» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 



ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 

 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

«Асхана» с\ р ойыны 

Мақсаты:Аспаз 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Санаймын мен 

шатаспай» ойыны 

Мақсаты:Саусақ –қол 

моторикасын дамыту 

(математика негіздері) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»       

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,алғырл

ыққа тәрбиелеу. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Дүкен» с\р ойыны   

Мақсаты: Маман 

иелеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар. 

Өздерінің 

қызығушылықтарына 

қарай ойындар. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Ойлан тап»дид.ойыны 

Мақсаты:мамандық 

түрлерімен,қызметтерімен 

таныстыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

 

Ұлттық ойын «Асық ату». 

Мақсаты: Балаларды ұлттық 

ойынға қызығушылығыг 

арттыру 

«Дәрігер» с \ р ойыны 

Мақсаты:Мамандыққа 

қызығушылықтарын 

арттырып,достыққа баулу. 

(қоршаған ортамен танысу 

Қимылды ойын: «Қояным»            

Мақсаты: достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мамытбек Қарақат 
түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

қасиеттері бойынша 

топтастыруды үйрету 

Билібай Нұрасыл , 

Құдайберген 

Ақжүрек   
спорттық 

жаттығуларды 

орындаудың алғашқы 

техникасы туралы 

түсіндіру. 

Негізгі қимыл түрлерін 

игеру 

Жамбулханова 

Инкар,  

Құлмамыр Нұрас 
Маусымдық 

өзгерістерді қайталау 

 

Қалхаман Медина , 

Битұрсен Әлібек 
Түстерді ажырату,және атау 

Ербол Қазына Ертегі 

үзінділерін қайталау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Өзіне

-өзі қызмет ету) 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды 

дайындау.         

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 
 

 



Серуен «Алақай қар» 

Мақсаты: Қардың 

жауғанын бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 Қарды ағаш түбіне 

жинау 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

«Табиғат қандай 

тамаша»жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(көркем әдебиет,) 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

 (дене қимыл-

белсенділігі) 

Қыстап қалатын 

құстар 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Дауыстар

ын тыңдату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 Құстарға жем шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райын бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейі

лділік-ке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

 Е.Өтетлеуов 

«Қыс» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамды

ққа, 

епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 «Бұлтты аспанды» 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау 

Мақсаты Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау 

(қоршаған орта) 

Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

«Қыс» өлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене қимыл 

белсенділігі) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  тілек айту 

 

 

Тексерілді :    

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек  тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 12-16 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап сәлемдесуді 

үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Қыс мезгілі» 

Мақсаты:оқиғалар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Аққала шеруі» 

Мақсаты: марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық сипатына 

қарай жеңіл, ырғақты жүгіру;  

Д/О «Жануарларға 

көмектесеміз» 

Мақсаты:ызың және үнді (р, л) 

дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. Артикуляциялық 

Д/О «Ормандағы той-думан» 

Мақсаты: музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру 

(музыка ) 

 



 

 

(музыка ) 

 

аппаратты жетілдіру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

 Балалар отбасында өздері   ата 

аналарына қалай көмектеседі 

әңгімелесу 

Ата-аналармен тренинг 

Психолог 

4 жастағы балалардың       

ерекшеліктері 

Тәрбиешілер кеңесі 

Бала қателік жасағанда жазалайсыз 

ба? 

 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Д/О«Кім жылдам?» 

Мақсаты:Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі болатындығы 

жайлы түсінік беру.   

Ұзындығы, ені бойынша екі 

затты салыстыру, екі затты 

үстіне және қасына қою 

тәсілдерін қолданып заттарды 

салыстыру, салыстыру 

нәтижелерін ұзын-қысқа, енді-

енсіз сын есімдермен белгілеу. 

Бірнеше затты өсу және кему 

ретімен орнала-стырып, 

салыстыру. 

(Математика негіздері) 

 

Балалардың дербес әрекеті 

Мақсаты: 

Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын 

қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға арналған 

атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. 

Д/О «Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Айналаны қоршаған 

заттар, ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы түсінік беру, 

оған ұқыпты қарауға баулу 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Д/О «Ормандағы той-думан» 

Мақсаты: музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру 

(музыка ) 

 

 

Д/О«Ғажайып  қапшық» 

Мақсаты:Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) пішіндерді көру 

және сипап сезу арқылы 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Жануарларға 

көмектесеміз» 

Мақсаты:Бірге , келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша 

ойыншықтарымен бөлісуге, 

айналасында болып жатқан 

жағдайларды ой елегінен 

өткізіп, өзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу. 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Д/О «Отанымыз – Қазақстан» 

Мақсаты:Отанымыз – Қазақстан 

Республикасына деген 

сүйіспеншілікті және мақтаныш 

сезімін ояту. Балаларды 

мемлекеттік мерекелерге қатысуға 

баулу. Мемлекеттік рәміздерге (ту, 

елтаңба, әнұран) құрметпен 

қарауға тәрбиелеу.   

Қазақстан Республикасының 

әскері туралы ұғымдарын кеңейту. 
(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

Балалардың дербес әрекеті 
Мақсаты: 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің 

мәнін түсіну, өзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдыналуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 

 

Таңертенгі 

жаттығу   
Қараша айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. № 1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке 
«Сиқырлы дыбыстар» 

ойыны 

Д/О «Туыс келді қонаққа» 

Мақсаты:Туыстық  қарым-

Д/О  «Отбасылық мерекелер» 

Мақсаты:Өзінің отбасы, 

Д/О «Туыс келді қонаққа» 

Мақсаты:Туыстық  қарым-

 



дайындық   Ойлауды,берілген дыбыспен 
сөздерді атау. 

қатынасты («сіңлі», «жеңге», 

«жезде»,) білдіретін сөздерді 

үйрету 

(қазақ тілі) 

 

 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар туралы айтуға баулу 

(қазақ тілі) 

қатынасты («сіңлі», «жеңге», 

«жезде»,) білдіретін сөздерді 

үйрету 

(қазақ тілі) 

 

 

Білім беру 

ұйымының  
кестесі   
бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет   

Дене шынықтыру 

Міндеті : :шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап жүгіру; 

түрлі тапсырмаларды орындай 

отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу қарқынмен 

жүгіру 

 

Тақырыбы: «Қыс мезгілі» 

Міндеті : кітаптағы 

иллюстрацияларды өз бетінше 

құрастырады; дауыс күшін 

өзгерте отырып, әртүрлі 

интонацияларды жаңғыртады;  

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Қыс мезгілі» 

Міндеті : Дөңгелек, пішіндегі 

қазақ оюларының 

элементтерін: «қыстағы 

қарлар», әр түрлі суретін салу, 

Сурет салуда еңкеймей, арқаны 

тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:Дайын пішіндерді , әр 

түрлі қарлардың  пішінін қию 

және ол заттарды қағаз бетіне 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру. (Жапсыру)  

Музыка 

«Аққала шеруі» 

Міндеті : Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, марш 

сипатын ырғақты жүріспен беру, 

музыканың қимылдық сипатына 

қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; 

музыканың ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіру 

 

Қазақ тілі 

«Біз көмекшіміз» 

Міндеті : Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық 

және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту.  

Қазақ тіліне тән  дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық айтуға 

баулу. 

 

Тақырыбы: «Қыс келді туған 

жеріме» 

Міндеті : сазбалшықтан әртүрлі 

тәсілдерді қолданып,  қыс 

бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды өзіне 

тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық пішіні 

пайда болғанға дейін мүсіндеу. 

Дене шынықтыру 

Міндеті : етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен 

тартылып, алға қарай еңбектеу; 

табан мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу 

 

Тақырыбы: «Қолғап» ертегісі 

Міндеті :  әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттеріне өз 

көзқарасын білдіреді 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Сыйлық» 

Міндеті : :шаршы, пішіндерді 

пайлалана отырып қолғап  

суретін салу, элементтердің 

орналасу ретін, олардың 

арасындағы қашықтықты 

сақтау.   қауіпсіздікті сақтауға 

баулу.   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:Ермексаз, әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды өзіне 

тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық 

пішіні пайда болғанға дейін 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

 

Музыка 

«Күлшеқыз биі» 

Міндеті :  Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би қимылдарын 

орындау; билерде ойындағы му-

зыкалық қимылдарды қолдану 

 

Тақырыбы: «Күлше қыз » 

Міндеті :  сахналық 

қойылымдарға қатысады; образды 

бейнелеу үшін мәнерлілік 

құралдарын қолданады; 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Кұлшеқыз 

алжапқышы» 

Міндеті : үшбұрыш пішіндегі 

элементтерін пайдалануарқылы 

алжапқыш  суретін салу, 

элементтердің орналасу ретін, 

олардың арасындағы қашықтықты 

сақтау.   қауіпсіздікті сақтауға 

баулу.   

(Сурет салу) 

 

Міндеті : Геометриялық 

пішіндерден, жолаққа бірізділігін 

ескере отырып, жапсыру 

дағдыларын қалыптастыру.   

Ұжымдық сюжетті композицияны 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

(Жапсыру)  

 

 



 

Мақсаты:Қағаздан құрастыруға 

үйрету: қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, көлемді 

пішіндерге, орамдарға 

айналдыра білу, бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді өзара 

желімдеп, композиция 

құрастыру 

(Құрастыру) 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:Ұсақ элементтерді 

ересектердің көмегімен 

желімдеу, алдымен қағаз бетінде 

заттың бейнелерін құрастырып, 

содан кейін оны желімдеу 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты:Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 

(ертұрман,), таныстыру, 

олардың қандай материалдан 

жа-салғанын зерттеу. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 

 

 

Мақсаты:Қағаздан 

құрастыруға үйрету: қағаздың 

парағын ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, көлемді 

пішіндерге, орамдарға 

айналдыра білу, бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді өзара 

желімдеп, композиция 

құрастыру 

(Құрастыру) 
 

 

 

 

Мақсаты: Табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен , 

тұрмыстық заттарымен 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 
 

 

 

2- таңғы ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Серуенге 

дайындық  
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Тақпақ:Аппақ көше, бар дала, 

Аппақ ой мен қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр бақтар. 

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер 

жасау». 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Бақылау: Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ ақ 

түсті болатыны туралы түсінік 

беру. 

Қимылдық ойын: «Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар жаттату. 

Бақылау: Суық торғайды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде мекендеп 

қалатынын, ол қандай аяз 

болса да тоңбайтынын, 

сол себепті суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп көрсету. 

Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың  

түскенін айтып, қарды 

күрекпен күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

Бақылау: Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін 

де колғап, 

мойын орауыш тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық  ойын:  «Сырғанақ 

 



Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында әңгіме 

құрату. 

Мақсаты: Сөздік қорын 

дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге үйрету. 

Қыста ғана болады 

Ұстасаң қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын дамыту, 

ойлау қабілетін арттыру. 

Балаға грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін 

беру. Әдемі де әсерлі  сөйлеуге 

үйрету. 

керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Торғай,торғай,тоқылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты:Балаларға тақпақ 

үйрете отырып тіл 

байлықтарын молайтып,сөздік 

қорларын дамыту. 

Ойын: «Жақсы  жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы 

мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды  ұйымшыл 

тату ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, таудан төмен 

сырғанау әдісін үйрету. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, 

майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Күндізгі ұйқы   Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры   
«Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық жаттығу. 

Мақсаты: қалпына келтіру үшін 

ұйқы режимін орнату.  

гигиеналық процедуралар. 

Ұйқыны ұйымдастыруға 

жағдай жасау. «Ұйқы менің 

қуанышым...» бесік жырын 

тыңдау  

«Ұйықтау уақыты келді ...» 
балалар рифмасын оқу  

(көркем әдебиет)  

«Ұйқы менің қуанышым...» бесік 

жырын тыңдау  

 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Дидактикалық ойын 

«Адасқан сандар».  баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика негіздері) 

Шығармашылық жұмыс: 

Дидактикалық ойын «Атын 

атап бер»   

 түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ моторикасын 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Кыс»(сурет қарастыру) 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Суреттік боямалар «Кім,қайда 

өмір сүреді»  Балалар суретті 

таза бояп, туған жеріндегі жан-

жануарлардың мекендерімен 

таныса алады. (Қоршаған 

  



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Ұлттық ойын: 

«Ақсерек-көксерек» ойыны. 

 Балалар ептілікке, бірлікке, 

тобы үшін намыстанып, 

жеңіске талпынуға үйренеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Сақина салу». 

 Балалардың қимыл 

белсенділігін, ойында 

ынтасын арттыру. (дене 

қимыл белсенділігі) 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Қыз куу» 

Балаларды жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл белсенділігі) 

ортамен танысу,жапсыру) 

 

«Тасбақа»Балаларды 

пайдалануға жарамсыз 

заттармен: жаңғақ қабығы мен 

ермексазды біріктіре отырып 

жұмыс жасауға жаттықтыру. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс   
Әбілхан Айша ,  

Бектархан Адина 

Артикульяциялық 

жаттығулар жасау 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Битұрсын Айжұлдыз  
пайдалы және зиянды 

тағамдар плакат жасау. 

(Жапсыру) 

Айгелді Аяла , Әшірхан 

Арман   

 қаламды дұрыс ұстауды , 

сурет салауды үйрету. 

(Сурет салу) 

Абдрахова Рашида   
 Отбасы мүшелері жайлы әңгіме 

жүргізу. Отбасы суреттерін 

жапсыру (Жапсыру) 

  

Серуенге 

дайындық   
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен   Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Тақпақ:Аппақ көше, бар дала, 

Аппақ ой мен қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр бақтар. 

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер 

жасау». 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында әңгіме 

Бақылау: Бұршақты бақылау. 

Мақсаты: Бұршақ, домалақ ақ 

түсті болатыны туралы түсінік 

беру. 

Қимылдық ойын: «Торғайлар». 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. 

Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре отырып, 

еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар жаттату. 

Қыста ғана болады 

Ұстасаң қолың тоңады. (Қар). 

Мақсаты: Тілдік қорын дамыту, 

ойлау қабілетін арттыру. 

Балаға грамматикалық  дұрыс 

сөйлеу үлгілерін 

беру. Әдемі де әсерлі  сөйлеуге 

Бақылау: Суық торғайды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

барлық құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде мекендеп 

қалатынын, ол қандай аяз 

болса да тоңбайтынын, 

сол себепті суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп көрсету. 

Еңбек: Қар күреу. 

Мақсаты: Қардың жерге қалың  

түскенін айтып, қарды 

күрекпен күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай ұстау 

керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс:  

Торғай,торғай,тоқылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты:Балаларға тақпақ 

Бақылау: Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін 

де колғап, 

мойын орауыш тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылдық  ойын:  «Сырғанақ 

тебу». 

Мақсаты: Балаларды  ұйымшыл 

тату ойнауға, шанамен 

ойнауға шақыру, таудан төмен 

сырғанау әдісін үйрету. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ. 

Терезеге қонады, 

 



құрату. 

Мақсаты: Сөздік қорын 

дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге үйрету. 

үйрету. үйрете отырып тіл 

байлықтарын молайтып,сөздік 

қорларын дамыту. 

Ойын: «Жақсы  жаман». 

Мақсаты:Балаларды жақсы 

мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу 

Әсем ою ояды.(Аяз). 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  
Ата-аналармен жолда жүру 

ережесі туралы театр келетінін 

хабарлау. 

Ата – аналармен жеке сұхбаттар. Ата – аналармен сұхбат: «жыл 

мезгіліне сай киіндіру» 

Ата – аналармен сұхбат. «Күн 

тәртібін сақтайық». 

 

 

Тексерілді :      

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 19-23 желтоқсан 2022 ж. 

Күн тәртібінің 

Үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  



 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап сәлемдесуді 
үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Қыстағы жануарлардың 

тіршілігі?» 

Мақсаты:Баланың сөздік 

қорын айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс заттар 

мен құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың қолданылу 

аясы туралы балалармен 

талқылау. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Құстар биі» 

Мақсаты:музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды ажырату 

(музыка ) 

 

 

Д/О «Орман тұрғындарында 

шырша мерекесі» 

Мақсаты:Сөйлеуде күнделікті көп 

қолданылатын сын есімдерді, 

етістіктерді, есімдіктерді қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Келді міне Жаңа жыл» 

Мақсаты:музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, қатты, 

баяу, жылдам), жоғары 

дыбыстарды ажырату 

(музыка ) 

 

Д/О «Суретші қандай кате 

жіберді» 

Мақсаты:Сөйлеуде 

күнделікті көп 

қолданылатын сын 

есімдерді, етістіктерді, 

есімдіктерді қолдану. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

Бала тілін дамыту 

Тәрбиеші кеңесі 

 

Жол қауіпсіздігі 

Тәрбиеші кеңесі 

«Баламен үйде қалай жұмыс істеу 

керек? 

 

Жеке жұмысты қажет ететін 

балалардың ата-анасына 

кеңес 

Артикуляциялық 

жаттығулардың маңызы. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

Д/О «Қайдасын жануар» 

Мақсаты:Кеңістік 

бағыттарын өзіне қатысты 

анықтау, берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа,), 

заттарды оң қолмен солдан 

оңға қарай орналастыру,  

заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеу (менің алдымда 

үстел, сол жағымда орындық 

тұр). 

(Математика негіздері) 

 

Балалардың дербес әрекеті 
 Мақсаты: 

Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын 

қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 

қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

Д/О«Қайда құс тығылды» 

Мақсаты:Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты анықтау, берілген 

бағытта қозғалу (жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру,  заттардың 

өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу (менің 

алдымда үстел, сол жағымда 

орындық тұр). 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Артығын тап» 

Мақсаты:Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын (қар,) 

кеңейту.  

Қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылау және 

анықтау (күннің суықтығынан 

жердегі қар мұзға айналды), 

ойын, еңбек, эксперимент 

барысында қар, су, мұз 

қасиеттерін анықтау.   

Д/О«Терезе алдындағы 

өсімдіктер» 

Мақсаты:Өсімдіктердің даму 

кезеңдері (тұқым, көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, тұқым) туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. 
(қоршаған ортамен таныстыру 

) 

 

Балалардың дербес әрекеті 
Мақсаты: 

Балаларға адамның дене және 

сезім мүшелері, олардың ағзадағы 

рөлі және оларды қалай қорғауға, 

күтуге болатыны туралы түсінік 

беру.  

Тамақтану тәртібін сақтаудың 

және көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына 

пайдасы туралы түсінік беру.   

Д/О «Шырша қонақтары» 

Мақсаты:Кеңістік 

бағыттарын өзіне қатысты 

анықтау, берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, оңға-

солға,), заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыру,  заттардың 

өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу (менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық тұр). 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Артығын тап» 

Мақсаты:Өсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: 

жемістер, көгөністер, 

жидектер (орман, бақша), 

гүлдер (бөлме, бақша, 

шабындық), бұталар және 

ағаштар (бақша, орман). 

Д/О «Ойлан тап» 

Мақсаты:Кеңістік 

бағыттарын өзіне қатысты 

анықтау, берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыру,  заттардың 

өзіне қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу (менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық тұр). 

(Математика негіздері) 

 

Д/О «Құстар тіршілігі» 

Мақсаты:қыста - құстарды 

қоректендірудің қажеттігі, 

олардың тіршілік етуіне 

қажетті жағдайларды: 

азық, су, жылу, жарық, 

мекендейтін орнын 

анықтау 



пайдалануға ынталандыру. (қоршаған ортамен  

таныстыру ) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 
(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Таңертенгі 

жаттығу   
Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 
 

Таңғы ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке 

дайындық   

«Айырмашылығын тап»    

Суреттер ішінен заттардың 

айырмашылығын табу 

(бірлескен әрекет) 

 

 
 

 

Д/О «Ауыл еңбегі» 

Мақсаты:Төрт түлікті бағатын 

адамдардың  кәсіпшілік 

атауларын таныстыру: 

«жылқышы», «түйеші» аталған 

атаулардың олардың еңбегімен 

байланыстылығын түсіндіру. 

Төрт түлік иелерінің  төлдерді  

қалай шақыратынын балалардың 

өздеріне айтқызу. 

(қазақ тілі) 

Д/О«Жаңа жылдық сыйлықтар» 

Мақсаты:Кітаптан көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға, 

кейіпкердің ісәрекетіне өз ойын 

білдіруге баулу. 

(қазақ тілі) 

Д/О «Қарым -қатынас» 

Мақсаты:Диалогтік 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап беруге 

баулу. 

(Сөйлеуді дамыту 

 

 «Екі Аяз» ертегісі 

Мақсаты:Кітаптан көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға, 

кейіпкердің ісәрекетіне өз 

ойын білдіруге баулу. 

(Көркем әдебиет) 

 

 

Білім беру 

ұйымының  
кестесі   
бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет   

Дене шынықтыру 

Міндеті : бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру;  

аяқты бірге, алшақ қойып 

секіру. Лақтыру, домалату, 

қағып алу: заттарды 

қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес), оң және 

сол қолымен көлденең 

қойылған нысанаға (2–2,5 

метр қашықтықтан), 1,5 метр 

қашықтықта тігінен қойылған 

(нысана ортасының биіктігі 

1,5 метр) нысанаға лақтыру 

 

Тақырыбы:«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісі. 

Міндеті : :Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, логикалық 

Музыка 

«Құстар әуені» 

Міндеті :  музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға үйрету 

(ақырын, қатты, баяу, жылдам), 

жоғары дыбыстарды ажырату 

 

Қазақ тілі 

«Ауыл еңбегі» 

Міндеті : Төрт түлікті бағатын 

адамдардың  кәсіпшілік 

атауларын таныстыру: «қойшы», 

«жылқышы», «түйеші» аталған 

атаулардың олардың еңбегімен 

байланыстылығын түсіндіру. 

Төрт түлік иелерінің  төлдерді  

қалай шақыратынын балалардың 

өздеріне айтқызу.  

 

Дене шынықтыру 

Міндеті : заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 метрден кем 

емес), оң және сол қолымен 

көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 метр қашықтықтан), 1,5 метр 

қашықтықта тігінен қойылған 

(нысана ортасының биіктігі 1,5 

метр) нысанаға лақтыру 

 

Тақырыбы:« Шыпшыны немен 

безендіруге болады» 

Міндеті : :шаршы, үш пішіндегі 

суретін салу, элементтердің 

орналасу ретін, олардың 

арасындағы қашықтықты сақтау.   

Сурет салуда еңкеймей, арқаны 

тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, қауіпсіздікті 

Музыка 

«Шыршаға арнаймыз» 

Міндеті : Әуеннің көңілді 

сипатын қабылдауға үйрету, 

музыканың кіріспесін 

ажырату, кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би 

қимылдарының, билердің 

атауларын есте сақтау.   

 

Тақырыбы: «Акымақ 

қасқыр» 

Міндеті : шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес  жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

Дене шынықтыру 

Міндеті : Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта тұру. 

Бір-бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа және 

шеңберге тұру. 

 

Тақырыбы: «Екі Аяз» 

ертегісі 

Міндеті : Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді, санамақтарды 

жатқа айтуға, шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес тақпақтарды, 

өлеңдерді жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, оларды 



екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға баулу. кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы:«Мақта қызға 

сыйлық» 

Міндеті : Дөңгелек, сопақ, 

пішіндегі қазақ оюларының 

элементтерін: «құс қанаты», 

«қошқар мүйіз», суретін салу, 

элементтердің орналасу 

ретін, олардың арасындағы 

қашықтықты сақтау.   Сурет 

салуда еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:текшеден дөңгелек 

пішін, тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу арқылы  

сопақша пішіндерді қияды; 

оюларды түрлі тәсілдермен 

қияды; бірнеше бөліктерден 

тұратын заттарды 

орналастырады және 

желімдейді; 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты:Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 

(әшекей бұйымдары), 

таныстыру, олардың қандай 

материалдан жа-салғанын 

Қыс келгенде торғайым 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна,жүгір желкілде, 

Тисем саған оңбаймын 

Мақсаты:Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

өлеңдерді жатқа айтуға, 

логикалық екпінді қолданып, 

оларды есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға баулу.  

 (көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Құс жолы» 

Мақсаты: Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:заттарды дайын 

пішіндердің көмегімен және өз 

бетінше ойдан қиып  

жапсырады; 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты:Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 

(ертұрман, киіз үйдің 

жабдықтары, әшекей 

бұйымдары), олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 
 

 

сақтауға баулу.   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін тегістеуге 

үйрету.   Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, оларды 

орналастыру, пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді біріктіру.  

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты: текшеден, үшбұрыш, 

тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу 

арқылы  

пішіндерді қияды; әр түрлі 

тәсілдермен қияды; бірнеше 

бөліктерден тұратын заттарды 

орналастырады және желімдейді; 

(Жапсыру)  

 

Мақсаты: Шыршаға ілінетін 

заттарымен  таныстыру, олардың 

қандай материалдан жасалғанын 

зерттеу. Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 

екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу.  

 (көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы:  «Аққала 

орамалы» 

Міндеті :  Балалардың 

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты:заттарды дайын 

пішіндердің көмегімен және 

өз бетінше ойдан қиып 

жапсырады; 

(Жапсыру) 

 

Мақсаты: Аққалады қажетті   

заттардан құрастыру,   

олардың қандай 

материалдан жа-салғанын 

зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 
 

 

есте сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу.  

 (көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: Аяз ата 

дорбасы 

Мақсаты:Дөңгелек, сопақ, 

шаршы, үшбұрыш 

пішіндегі элементтердің 

орналасу ретін, олардың 

арасындағы қашықтықты 

сақтау.   Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.   

(Сурет салу) 

 

Мақсаты:Мүсінделген 

заттың, фигуралардың 

бетін тегістеуге үйрету.   

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру. 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру 

(Мүсіндеу) 

 

Мақсаты: текшеден 

дөңгелек пішін, 



зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 

 тікбұрыштан бұрыштарын 

бүктеу арқылы  

сопақша пішіндерді 

қияды; оюларды түрлі 

тәсілдермен қияды; 

бірнеше бөліктерден 

тұратын заттарды 

орналастырады және 

желімдейді; 

(Жапсыру) 
Серуенге 

дайындық  
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 
Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы 

адамның қысқы еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке ынтасын 

тудыру . 

Тақпақ: Қыстыгүні таңертең, 

Ерте оянып жас бала. 

«Қар» деп сыртқа қарайды, 

Көңіл бөлмей басқаға. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:         Жазда 

таудың басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бақылау: Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар 

туралы мағлұмат беру, «олар 

үшін қыс та, аяз да қатер 

емес,аштық қатер»деген 

ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықпе

н қарауға үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы  

зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға 

аштықтың қатерлігін 

түсіндіре 

отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау: Аязды күнді бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере 

отырып, оның адам денсаулығы 

үшін 

пайдасын түсіндіру. Жұқпалы 

аурулардың микробтарын 

өлтіруге аяздың қосар 

үлесі зор екендігін айту. 

Аққу мамық ұлпа қар, 

Жамылады қырқалар. 

Шымшып аяз бетіңді, 

Ширатады етіңді. 

Қимылды ойын: «Қар лақтыру». 

Мақсаты: Балалардың ойынға 

ынтасын арттыру. 

Еңбек: Ауладағы қарды жинау. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ 

жаттату. 

Қолы жоқ,сурет салады. 

Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз). 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу 

әрекетін, 

есте сақтау, ойлау қабілетін 

Бақылау: Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-жазы 

бір түсте болтынын көрсете 

түсіндіру. 

Тікен-тікен тік пісте 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша) 

Қимылдық ойын: «Қуып 

жет». 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Еңбек :Ауладағы шырша 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың  

көктемде еріп, суға 

айналатындығын, 

шыршаның ылғалды  

жағдайда жақсы өсетіндігі 

туралы 

айтып, түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  Дана 

нұр,қала нұр. 

Құтты болсын Жаңа жыл! 

Жасыл шырша жанында, 

Бақылау: Боранды 

бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап 

қал». 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде көмектес, 

сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, 

басқаларды тыңдай біл, 



Бұл не тағы расында?    (Қар) 

Мақсаты: Балаларға  жұмбақ 

жасыра отырып, 

жылдам шешім таба білуге, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

Жеке жұмыс: Қыс келгенде 

торғайым 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна,жүгір желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсаты: Тақпақ жаттата 

отырып, балалардың сөздік 

қорларының белсенділігін 

арттыру, 

тіл мәдиниетін жетілдіру. 

арттыру. Билеп барлық бала жүр. 

Мақсаты: Жаңа жыл кеші 

шыршасыз 

өтпейтіні туралы түсіндіру. 

қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы 

ережелерді сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 
Түскі ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, 

майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Күндізгі ұйқы   Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры   
«Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық жаттығу. 

Мақсаты: қалпына келтіру үшін 

ұйқы режимін орнату.  

гигиеналық процедуралар. 

Ұйқыны ұйымдастыруға жағдай 

жасау. «Ұйқы менің 

қуанышым...» бесік жырын 

тыңдау  

«Ұйықтау уақыты келді ...» 
балалар рифмасын оқу  

(көркем әдебиет)  

«Ұйқы менің қуанышым...» 

бесік жырын тыңдау  

Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры  

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше 

киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, 

Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

«Не өзгерді» ойыны                

Мақсаты:Көріп есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.     

 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» Балалар ойын 

арқылы шаш қиюшының 

еңбегін түсінеді.                     

(Көркем әдебиет) 
 

 

 «Сиқырлы дыбыстар» ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,берілген 

дыбыспен сөздерді атау. 

 

«Көзіңді жұмып қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа,жуан-

жіңіш-ке,үлкен-кіші ұғым-

дарды бекіту. 

Тақырыбы: Бірге жаттайық! 

1 дегенім – бөрік. 

Кисең басқа көрік. 

2 дегенім – етік. 

Киер сәнді етіп. 

3 дегенім – ішік. 

Теріден тігер пішіп. 

4 дегенім – тымақ. 

Қыста кисең жылы - ақ 

5 дегенім – байпақ. 

Іші жылы тайпақ. 

6 дегенім – алқа. 

Мойныңа тақ қалқа. 

Кітаптан көрме  «Менің 

кітабым» 

Мақсаты : Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын арттыру  

(қоршаған орта) 

 

Сюжеттік ойын   

«Аурухана» 

Өздіктерінен рөл дерді 

бөле білуге үйрету. 

Д/О:"Ыдыс түрлерін 

ата."көмекші 

құралдардың атауларын 

дұрыс атау. 
 

Ұлттық ойын : Ханталапай 

Мақсаты : Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылығын арттыру. 



 7 дегенім – жейде. 

Кір болмасын кейде. 

8 дегенім – сеңсең. 

Жылысы тонның сенсен. 

9 дегенім – телпек. 

Болма бала тентек 

10 дегенім – оймақ. 

Жүрме босқа ойнап! 

Мақсаты:Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

санамақтарды жатқа айтуға, 

жаттауда түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға баулу.  

Қызығу шылықтарын 
арттыру. Бір - біріне 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу.(Сөйлеуді 

дамыту) 
 
 

Балалармен жеке 

жұмыс   
Жеке жұмыс Алтынбек  

Мұхамеджан 

Өлең жолдарын қайталау. 

Жеке жұмыс Үсенқұл 

Асылхан , Айдарбек 

Абылайхан 

Ертегі үзінділерін қайталау. 

 жеке жұмыс Қалмахан Әлихан  

Мележиков Александр 

Негізгі қимыл түрлерін игеру 

Жеке жұмыс Бектархан 

Аянат 

Маусымдық өзгерістерді 

қайталау 

 

Жеке жұмыс Сабырбек  

Әміржан 

Түстерді ажырату,және 

атау 

Серуенге 

дайындық   
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен   Бақылау: Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы 

адамның қысқы еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке ынтасын 

тудыру . 

Тақпақ: Қыстыгүні таңертең, 

Ерте оянып жас бала. 

«Қар» деп сыртқа қарайды, 

Көңіл бөлмей басқаға. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян». 

Мақсаты: Балаларды 

Бақылау: Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалатын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар 

туралы мағлұмат беру, «олар 

үшін қыс та, аяз да қатер 

емес,аштық қатер»деген 

ұғымды 

қалыптастырып,қамқорлықпе

н қарауға үйрету. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» 

Мақсаты: Ептілікке, 

Бақылау: Аязды күнді бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере 

отырып, оның адам денсаулығы 

үшін 

пайдасын түсіндіру. Жұқпалы 

аурулардың микробтарын 

өлтіруге аяздың қосар 

үлесі зор екендігін айту. 

Аққу мамық ұлпа қар, 

Жамылады қырқалар. 

Шымшып аяз бетіңді, 

Ширатады етіңді. 

Қимылды ойын: «Қар лақтыру». 

Мақсаты: Балалардың ойынға 

ынтасын арттыру. 

Бақылау: Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-жазы 

бір түсте болтынын көрсете 

түсіндіру. 

Тікен-тікен тік пісте 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша) 

Қимылдық ойын: «Қуып 

жет». 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

Еңбек :Ауладағы шырша 

Бақылау: Боранды 

бақылау. 

Мақсаты: Боран ұйтқып 

соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін көрсете 

түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ 

ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Боран). 

Қимылдық ойын: «Байқап 

қал». 



шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Еңбек: Ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:         Жазда 

таудың басында 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында?    (Қар) 

Мақсаты: Балаларға  жұмбақ 

жасыра отырып, 

жылдам шешім таба білуге, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың бойындағы  

зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Мақсаты: Қыста құстарға 

аштықтың қатерлігін 

түсіндіре 

отырып, оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Қыс келгенде 

торғайым 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна,жүгір желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсаты: Тақпақ жаттата 

отырып, балалардың сөздік 

қорларының белсенділігін 

арттыру, 

тіл мәдиниетін жетілдіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды жинау. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

баулу.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға, құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аяз туралы жұмбақ 

жаттату. 

Қолы жоқ,сурет салады. 

Тісі жоқ,тістеп алады.     (Аяз). 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу 

әрекетін, 

есте сақтау, ойлау қабілетін 

арттыру. 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың  

көктемде еріп, суға 

айналатындығын, 

шыршаның ылғалды  

жағдайда жақсы өсетіндігі 

туралы 

айтып, түсіндіру. 

Жеке жұмыс:  Дана 

нұр,қала нұр. 

Құтты болсын Жаңа жыл! 

Жасыл шырша жанында, 

Билеп барлық бала жүр. 

Мақсаты: Жаңа жыл кеші 

шыршасыз 

өтпейтіні туралы түсіндіру. 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». 

Мақсаты: Айналаңдағы 

адамдарға ілтипатпен 

қарау. 

Қиналған кезде көмектес, 

сөйлескенде сыпайы бол. 

Айғайлама, сөзді бұзба, 

басқаларды тыңдай біл, 

қоғамдық 

орындарда даурықпа! Осы 

ережелерді сақтай отырып 

балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке баулу. 

Еңбек: «Таза жолдар». 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан тазалау. 

Еңбекқорлыққа  баулу. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  
Ата-аналармен әртүрлі 

мәселелер туралы әңгімелесу. 

Ата – аналармен жеке сұхбаттар. Ата – аналармен сұхбат: «жыл 

мезгіліне сай киіндіру» 

Ата – аналармен сұхбат. 

«Күн тәртібін сақтайық». 

Ата – аналармен  

балалардың  дене 

тазалығы туралы кеңес 

айту. 

 

 

 

Тексерілді :     

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 26-30 желтоқсан 2022 ж. 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

26.12.2022ж 

Сейсенбі 

27.12.2022ж 

Сәрсенбі 

28.12.2022ж 

Бейсенбі 

29.12.2022ж 

Жұма 

30.12,2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  

Гүлдерге су құю. 

Гүлдердің түбін қопсыту 

(Еңбек әрекетіне баулу ) 

 

«Сиқырлы дыбыстар» 

ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,бер

ілген дыбыспен 

сөздерді атау. 

(музыка) 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балаларға өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра білуге 

үйрету  (Құрастыру) 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз»  

Мақсаты:Балаларға ойын 

арқылы шаш қиюшының 

еңбегін түсіндіру.                     

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Сандар тізбегі»                               

Мақсаты:Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету                  

(Математика 

негіздері). 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

«Жадыңда сақтап көрші»             

мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

 «Не өзгерді» ойыны                

Мақсаты:Көріп есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.          

«Кім шақырды»        

Мақсаты:Есту қабілеттерін 

арттыру.                  

«Сиқырлы 

дыбыстар» ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,

берілген дыбыспен 

сөздерді атау.                           

«Айырмашылығын 

тап»   

Мақсаты:Суреттер 

ішінен заттардың 

айырмашылығын 

табады.  

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Алға,артқасекіру 

Міндеті : Секіру арқылы   қимыл 

қозғалысын жетілдіру. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Жаттығуларды заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Жүру 

Бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру Қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру 

Тепе теңдікті сақтау 

Қолды екі жаққа созып,басқа 

қапшық қойып,заттардан аттап 

өту,бұрылу,қырлы,көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см,биіктігі 30-35 

см)жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Табан мен алақанға сүйеніп,төрт 

тағандап еңбектеу  

Негізгі қимыл жаттығулары; 

«Секіру,алға,артқа» 

 

«Қяным»қимылды ойыны 

Мақсаты:Музыкалық ырғақты 

қимылдар жасауға үйрету 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  өтіледі) 

Міндеті :Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту 

 
Қазақ тілі 

«төрт түлік» 

Міндеті : Төрт түлік 

иелерінің  төлдерді  қалай 

шақыратынын үйрету 

 

«Заттың пішіні 

бойынша топта»                                                                                                        

Міндеті :   

Геометриялық 

пішіндерді түсі мен 

пішіні бойынша 

топтауға үйрену.Заттар 

қасиеті туралы 

білімдерін бекіту. 

(математика негіздері) 

«Зат қандай пішіннен 

құралған» деген ойын 

ойнаймыз. Ол үшін мен 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Арқан 

астыменеңбектеу 

Міндеті :  арқан астымен 

еңбектеп жүруге, шеңбер 

бойымен жүруге,жүгіруге 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

1.Қолды белге қойып, 

табанды нық басып жүру. 

2. Қолды жанға ұстап, бір 

сызықпен жүру. 

3. Қолды кеуденің алдына 

иіп, қос аяқпен секіру. 

4. Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Бір аяқты жоғары көтеріп, 

жоғары көтерілген аяқтың 

астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

Арқанның астымен 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі 

Міндеті: Әуеннің 

көңілді сипатын 

қабылдауға үйрету 

музыканың 

кіріспесін ажырату, 

кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, 
«Біздің аула 

құстары» 

Мақсаты:Өздерібіл

етін құстар 

аттарын айтқызу. 

Құстарға жем, су 

беру. Құстарға 

қамқор 

болуға,құстардың 

дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,қазақ 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жерде 

жатқан тақтай 

бойымен өрмелеу 

Міндеті : жерде 

жатқан тақтай  

үстіне еңбектеп 

жүруге және 

шеңбер бойымен 

жүгіруге үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Б.қ:негізгі тұрыс, 

текшелерді төмен 

түсіреді. 

1.Текшелерді 

жоғары көтеріп, 

бір-біріне соғу. 

2.Б.қ.келу 

2. Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ:аяқ сәл алшақ, 



(музыка) 

«Ненің ізі» дидактикалық ойыны 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту.қоршаған 

ортамен танысу) 

 

сендерге тағы бірнеше 

жұмбақ жасырамын.  

Жұмбақ жасыру:. 

Тікен,тікен тік пісте 

Қысы жазы,бір түсте  

Бұл не екен? 

(көркем әдебиет) 

«Шыршаны 

безендіреміз» 

Мақсаты:Шырша 

құрылымын түсіндіру. 

(жапсыру, 

құрастыру) 

 

 

орындыққа дейін еңбектеу.                                             

«Арқан тартыс »ұлттық 

ойыны: 

Мақсаты:ұлттыұ салт –

дәстүрі туралы әсерлерін 

толықтыру.Ептілікті,төзім

ділікті дамыту. 

(сөйлеуді дамыту,дене 

қимыл белсенділігі) 

 

 

 

 

тілі) 

Құстардың суретін 

салу. (сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

(құрастыру) 

қол жоғары, 

текшелерді кеудеде 

ұстау. 

1.Қолдағы 

текшелерді жоғары 

көтеру. 

2.Қос қолдағы 

текшемен оңға иілу 

3.Қолдағы 

текшелерді алға 

созу. 

Аяқ бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

1.Алға қос аяқпен 

секіру. 

2.Артқа қос аяқпен 

секіру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Жерде жатқан 

тақтай бойымен 

өрмелеу 

Мақсаты:қол-аяқ 

қимыл-қозғалысы  

үйлесімділігін  

арттыру 

Қимылды ойын: 

««Кім мықты?»  

Мақсаты: 

Ептілікке,шыдамд

ылыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігін 

арттыру) 

Серуенге барамыз 

Етік алып киеміз 



Бір етік,екі етік 

Серуенге барамыз. 

Мақсаты:өз-өзіне 

қызмет етуге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

 Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  

ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: «Алақай қар» 

Мақсаты: Қардың 

жауғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш түбіне 

жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Қар атыспақ ойнау 

Мақсаты:Бір-бірімен 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділік-

ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Бақылау: «Бұлтты 

» 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың 

түрлерін,шаршы,б

у-дақ бұлттарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек 

ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 



Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Аққала соғу. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-

қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Бауырсақ»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Жеті лақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Дидактикалық ойын 

«Адасқан сандар». 

Мақсаты:баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

Ұлттық ойын: 

«Ақсерек-көксерек» 

ойыны. 

 Мақсаты:Балалар 

ептілікке, бірлікке, 

тобы үшін 

намыстанып, жеңіске 

талпынуға үйренеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Шығармашылық жұмыс: 

Дидактикалық ойын «Атын 

атап бер»   

Мақсаты:түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Сурет салу) 

Сақина салу». 

 Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойында ынтасын арттыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Қыс 

мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Қыз куу» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты:Балалар суретті 

таза бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса алады. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,жапсыру) 

 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға 

пазлдың ұсақ бөліктерін 

орналастыра білуге 

үйрету.. (Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, көрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау 

(математика негіздері) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Маратбек Алинұр 

Тілдегі барлық 

дыбыстарды анық 

айту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ербол Қазына , Киясь  

Афина  

Бір-бірден, шеңберге қайта 

тұрады,саптағы өз орнын 

табады. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Жамбулханова 

Инкар  

Түсі және көлемі 

бойынша ажырату, 

салыстыру. 

(құрастыру) 

Құлмамыр Нұрас , Билібай 

Нұрасыл  

Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мамытбек Қарақат 

Дайын пішіндермен 

қарапайым 

композициялар 

құрастыру 

(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Өзіне-

өзі қызмет ету) 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау.         (Өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды 

бұзбауды үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 
 

 



Серуен Бақылау: «Алақай 

қар» 

Мақсаты: Қардың 

жауғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш 

түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту 

арқылы,сөздік қорын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем шашу 

Мақсаты:Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Қар атыспақ ойнау 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райын бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейі

лділік-ке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамды

ққа, 

епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Аққала соғу. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды 

ағаш түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік 

қорларын молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікк

е үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 



 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып беруге 

кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің алдын 

алу. 

ата-аналардың 

балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексерілді :     


