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Күн тәртібінің 

үлгісі 
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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен, күмбірлі күй қосып қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ойын орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сӛйлеуді дамыту). 

Үстел үсті ойыны. 

«Кім тез табады». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бӛлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлыққа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

 

Дыбыс артикуляциясын 

дамытуға арналған әзіл-

жаңылтпаштар                          
Аз-аз-аз 

Құдықты каз. 

Қаңқылдайды қаз. 

Келіп қалды жаз. 

Болып қапты жаз. 

Атаңа хат жаз. 

Мақсаты:  Сӛйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

"Не (кім) қалай 

дыбыстайды" музыкалық 

ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

кӛріп, қалай 

дыбыстайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сӛйлеуді 

жетілдіру, сӛздік қорларын 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  музыка) 

Д/О«Кел ойнайық» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру. 

(музыка ) 

Д/О«Кім тапқыр?» 

Мақсаты: Айналасындағы 

заттармен сӛздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен балалардың 

әл-ауқаты, демалыс күндері 

қалай ӛткізгендері туралы 

әңгімелер. 

Ата-аналармен балалардың 

денсаулығы, ауа-райына 

байланысты киім-кешек 

мәселелері бойынша 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру 

(жеке). 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

балабақшаның күн тәртібін 

сақтаудың маңыздылығын 

еске түсіріңіз. 

«Жолда жүру ережесін 

сақтау» туралы тәрбиеші 

кеңесі. 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Жапырақтарды 

салыстыр»             

Мақсаты: Балаларға жиын, 

оның әртүрлі түстегі 

заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Күзгі серуен» 

Мақсаты: Баланың «Мен» 

бейнесін қалыптастыру. 

Баланы ӛсіп, жетілген ересек 

бала ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге 

мүмкіндік беру, келісім 

білдіру, жеке басын 

құрметтеу.            

(қоршаған ортамен 

таныстыру ). 

Д/О «Менің отбасым» 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы туралы, 

отбасының ересек еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Д/О «Туған жер 

кереметі» 

Мақсаты: Балаларды 

заттық әлеммен  

таныстыру және онымен 

әрекет жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

«Бӛлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; гүлдерге қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

. 

Д/О«Тұрмыстық заттар» 

Мақсаты: 1ден  3 -ге дейін 

реттік санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан есімдерді 

атау. 3  кӛлемінде тура және 

кері санауға жаттықтыру. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Еңбектің нәтижесі» 

Мақсаты: Адамдарға 

еңбектері үшін алғыс айтуға 

және еңбектің нәтижесіне 

құрмет кӛрсете білуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Д/О «Құс фабрикасына 

саяхат» 

Мақсаты: Қозғалыс 

ортасын ескере отырып, 

кӛлік құралдарын танып 

және атай білу 

дағдыларын қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертенгі жаттығу  (затсыз) 

Қыркүйек  айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырыл-

ған іс - әрекетке 

дайындық 

Д/О «Күз келді» 

Мақсаты: Айналасындағы 

ӛзін қоршаған ортадан тыс 

заттар туралы ақпараттарды 

алуға және оларды 

талқылауға мүмкіндік беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Атаммен жайлауда» 

«Бӛ-бӛ-бӛ»-деп  боздайды, 

«кӛс-кӛс» деп  шақырамыз. 

Мақсаты: Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

Д/О «Туған жер 

кереметі» 

Мақсаты: Айналасындағы 

ӛзін қоршаған ортадан тыс 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға және 

оларды талқылауға 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және 

сол жақты ажырату. 

(математика негіздері\ 

Д/О «Құстарға 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Қоршаған 

ортадағы заттар мен 

ӛсімдіктердің білдіретін 

сӛздерді  түсіну және атау 

дағдыларын 



 

 

 

қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. 

Қазақ тіліне тән  ӛ 

дыбыстарын жеке, сӛз 

ішінде анық айтуға баулу.  

(қазақ тілі) 

мүмкіндік беру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

қалыптастыру. 

((сөйлеуді дамыту) 

 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет 

Дене шынықтыру     

Тақырбы: «Біз 

адымдаймыз» 

Міндеті: ӛкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, адымдап 

жүру.                      

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп 

жүгіру, сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

ӛкшемен, аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап жүру. 

Қимылды ойын: 

«Асық ату» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 

Тақырыбы: Жыл мезгілдері. 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

туыстарым» 

Міндеті : Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтау 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). 

Қазақ тілі 

«Отбасымен саяхат» 

Міндеті: Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс алуды, 

және қалыпты қарқынмен 

сӛйлей білуді дамыту. 

Тақырыбы: Менін отбасым 

Міндеті: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде әңгімелерді  

тыңдауға, баулу. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Отбасыммен 

Дене шынықтыру 

Тақырбы: «Балалар 

сапта» 

Міндеті: сапта бір-бірден 

жүру, жүруді жүгірумен, 

секірумен алмастырып, 

бағытты және қарқынды 

ӛзгертіп жүру, қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп 

жүгіру, сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3..Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: Тепе-

теңдікті сақтау: 

сызықтардың бойымен 

Музыка 

Тақырыбы «Кел 

ойнайық» 

Міндеті: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру. 

(музыка ) 

Тақырыбы: «Дүкеншінің 

әні» 

Даулетиярова Қ. 

Міндеті: Балалардың 

кӛркем сӛзге баулу.   

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

«Дүкенге жол» 

Міндеті: Түзу сызық 

бойымен қысқа жолақтарды 

қиюды және жапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

Дене шынықтыру 

Тақырбы: «Жүгіреміз» 

Міндеті: Аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

кӛтеріп,адымдап жүгіру 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп 

жүгіру, сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, 

сызықтардың бойымен 

жүру. 

Қимылды ойын: 

«Ӛз орныңды тап» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 



(ертегі) 

Міндеті: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді 

тыңдауға, баулу.  Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, баулу. 

(көркем әдебиет) 

Ертегі кейіпкерлерін 

мүсіндеу және жапсыру. 

Міндеті: Ермексаз әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: Жапсыру мен 

шығармашылық әрекетке 

қызығушылықты дамыту. 

Қайшыны дұрыс ұстауды 

және пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

(Жапсыру) 

саяхат» 

Міндеті: Балалардың 

табиғат объектілерінің 

түстері мен реңктері 

туралы ұғымдарын байыту. 

(Сурет салу) 

Міндеті:  Ермексаз әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

 

 

жүру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу 

Тақырыбы: «Туған жер 

кереметі» 

Міндеті: Қоңыр, 

реңктермен таныстыру 

және ол түстерді ӛз 

бетінше жасауға 

ынталандыру (қажетті 

түсті шығару үшін 

бояуларды араластыру). 

(Сурет салу) 

Тақырыбы:«Мен 

қазақпын!» 

Әбжалиева А 

Міндеті: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ӛлеңдерді 

тыңдауға баулу. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, қысқа ӛлеңдерді 

жатқа айтуға, баулу. 

(көркем әдебиет) 

 

«Дүкен» құрастыру 

Міндеті: Орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып, 

конструкторларды тігінен 

және кірпіштерді, 

бӛлшектерді кӛлденеңінен 

орналастыру, құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бӛлшектерін ажырату. 

(Құрастыру) 

Міндеті: әртүрлі пішіндегі 

таныс заттарды ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың 

жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке 

бӛліктерді тұтас бӛліктен 

созу, майда бӛлшектерді 

қысу сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. Мүсінделген 

заттың, фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 

(Мүсіндеу) 

 

жылдамдыққа баулу. 

Тақырыбы: «Бақтар әлемі» 

Міндеті: Балалардың 

гүлдер мен табиғат 

объектілерінің түстері мен 

реңктері туралы 

ұғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, 

ашық жасыл реңктермен 

таныстыру және ол 

түстерді ӛз бетінше 

жасауға ынталандыру 

(қажетті түсті шығару 

үшін бояуларды 

араластыру). 

(Сурет салу) 

Міндеті: Текшеден 

дӛңгелек пішін қиып 

алуға, бұл тәсілді 

жемістерді, қиюда 

қолдану.    

(Жапсыру) 

 

 

Серуенге Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 



дайындық ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Серуен Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райындағы 

ӛзгерістерді  айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

ӛздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау. 

Жеке жұмыс:                           

Ал керемет бұл қандай?                                    

Тӛгіледі тӛбеден.                              

Кӛк теңізден құйғандай                     

Кӛл - кӛсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін арттыру, 

сӛздік қорларын дамыту, 

сӛзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін: шарпы, будақ, 

қабатты бұлттарды 

ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. 

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Ойлау қабілетін 

арттыру. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке» 

Бақылау: Жылы жаққа 

қайтқан құстар бақылау. 

Мақсаты: Күзде құстар 

жылы жаққа кететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға, 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:                           

Сап - сары боп келе 

жатқан,                                

Сезді мекен күзді олар.   

Қарлығаштар ұшып кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа  

баулу. 

Бақылау: Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Ӛсімдіктерге қамқор болу, 

аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы ӛлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у - у - у.               

Құйын келіп билейді зу -зу- 

зу Қатты-қатты жел соқты 

гу-гу-гу,                            

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду. 

Қимылдық ойын: «Орамал 

Бақылау: Кӛшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Кӛшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, ӛсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету. 

Жеке жұмыс: « Алтын 

күз » тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 

одан әрі дамыту және 

сӛздік қоыр молайту. 

Қимылдық ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

 

Еркін ойындар 



Еркін ойындар 

Балалардың ӛз еркімен еркін 

ойнауы. 

 

Балаларды епті, байқампаз 

болуға  баулу. 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

тастау» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа  

баулу. 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 

ӛз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету) 

Аудио  жазба күй тыңдау. «Табиғат дыбыстары» 

релаксациялық жаттығу. 

Мақсаты: қалпына келтіру 

үшін ұйқы режимін орнату. 

 «Ұйқы менің қуанышым»   

күмбірлі күй тыңдау. 

«Ұйықтау уақыты келді» 
балалар рифмасын оқу 

(кӛркем әдебиет) 

 

Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры. 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 

ӛз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, 

аяқтарды, денені шаю, жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты: Балалардың 

гүлдер түстері мен реңктері 

туралы ұғымдарын байыту. 

(Сурет салу) 

Сюжетті-рӛлдік ойын: 

"Шаштараз". 

Мақсаты: шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Тақырыбы:  «Машина» 

Мақсаты: Орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен 

және кірпіштерді, 

бӛлшектерді кӛлденеңінен 

орналастыру, құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бӛлшектерін ажырату. 

(текше, пластина, кірпіш, 

блок)  

(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және 

сол жақты ажырату. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, 

 

Тақырыбы: «Құстар әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

«Құлыпты аш» ойыны 

Мақсаты:  заттарды 

ӛлшемі бойынша 

салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бердібек Бексұлтан, 

Ахметбек Алихан 

«Ғажайып дорба» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сӛздік қорларын 

ойыншық атауларымен 

толықтыру. 

Аваз Марьям 

Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс 

істеу немесе әңгімелесу. 

Мақсаты: мнемокестеге 

қарап жыл ерекшеліктерін 

айтып, толық сӛйлем 

құруға үйрету. 

Битұрсын Алуа, 

Абилхан Амина 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. Барлық 

заттарды есіңде сақтауға 

тырыс. Кітапты жауып, 

суретте не салынғанын 

айтып бер. 

Айдар Адия 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсаты: күз мезгілі 

кезіндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына әр жыл 

мезгілінде болатын табиғат 

құбылыстары бейнеленген 

суреттер таратады. Осы 

суреттердің ішінен бала, күз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады және 

де суретті бейнелеп береді. 

Мысалы, "Күн бұлттардың 

артында жасырынып тұр". 

Әуесхан Қарлығаш 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсаты: балаларды 

суреттің жетпей тұрған 

бӛлігін тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады, және сурет 

бӛліктері бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суреттегі жоқ 

домалақтардың үстіне, 

сурет бӛліктері 

бейнеленген домалақтарды 

орналастырады. 



Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Серуен Бақылау: Ауа райын  
бақылауды жасғастыру. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып, оның 

ӛзгерістері мен түрлерін 

айтып түсіндіру. 

 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгештікке тәрбиелеу, 

ӛздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауын қадағалау. 

 

Жеке жұмыс: Ал керемет 

бұл қандай? 

Тӛгіледі тӛбеден. 

Кӛк теңізден құйғандай 

Кӛл - кӛсір су не деген? 

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың есте 

сақтау қабілеттерін арттыру, 

сӛздік қорларын дамыту, 

сӛзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

 

Қимылдық ойын: «Сұр 

қоян» 

Мақсаты : Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу 

 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

Бақылау: Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін: 

шарпы, будақ, қабатты 

бұлттарды ажырату. 

 

Еңбек: Ауладағы гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. 

(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттата 

отырып, балалардың тіл 

байлығын байыту, 

дыбыстардың дұрыс 

айтуын қадағалау. Ойлау 

қабілетін арттыру. 

 

Қимылдық ойын: «Соқыр 

теке» 

Мақсаты: ойын ережесін 

бұзбай ойнауға. 

Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу 

 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Бақылау: Жылы жаққа 
қайтқан құстар бақылау. 

Мақсаты: Күзде құстардың 

жылы жаққа кететіндігін, 

қыс мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға 

соғатындығын түсіндіру. 

 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға, 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

 

Жеке жұмыс: Сап - сары 

боп келе жатқан, 

Сезді мекен күзді олар. 

Қарлығаштар ұшып кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Бақылау: Желді бақылау. 
Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Ӛсімдіктерге қамқор болу, 

аялау, күту. 

 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы ӛлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу- зу - 

зу 

Қатты - қатты жел соқты гу 

- гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду. 

Қимылдық ойын: «Орамал 

тастау» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

шапшаңдыққа баулу 

Еркін ойындар 

Бақылау: Кӛшедегі 
машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Кӛшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Машина адам үшін, 

уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға қарсы 

жүгірмеу, кӛше тәртібін 

құрыс сақтап жүруге 

үйрету. 

 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту, су құю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, ӛсімдіктерге 

қамқор болуға үйрету. 

 

Жеке жұмыс: « Алтын күз 

» тақырыбына сурет 

бойынша әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 

одан әрі дамыту және 

сӛздік қоыр молайту. 

 

Қимылдық ойын: «Ұшты-

ұшты» 

Мақсаты: Байқампаз 

болуға шапшаңдыққа 

баулу 



ойнауы. 

 

 Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Үйде баланың ӛзі киініп, ӛзі 

шешінуін қадағалап, талап 

етіп отыруды түсіндіру. 

Бала тәрбиесіне кӛңіл 

бӛлуді ескерту. 

Бала  денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сӛздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

Тексерілді :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы -  «Балдәурен» бӛбекжай – балабақшасы  

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар  
Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 09-13 қыркүйек 2024ж. 

 

   Күн тәртібінің 

            үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ойын орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сӛйлеуді дамыту). 

«Тазалықты сүйеміз»                                             

Әні мен сӛзін жазған: 

Б.М.Жұмабекова 

Мақсаты: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану.  (музыка ) 

 

Д/О «Ойлан тап» 

Мақсаты: Айналасындағы 

заттармен сӛздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Мен бастайын сен 

жалғастыр» 

Мақсаты: Айналасындағы 

заттармен сӛздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, 

олардың бӛліктері мен 

бӛлшектерін атау.      

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Кім алғыр» 

Мақсаты: музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды ауыстыру, 

би қимылдарының, 

билердің атауларын есте 

сақтау. 

(музыка ) 

 

 

Д/О «Ойлан тап» 

Мақсаты: музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдайды); таныс 

шығармаларды таниды. 

(музыка ) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балаларды МДҰ-ға 

бейімдеу мәселелері 

бойынша жеке 

әңгімелесулер. 

«Күн тәртібін сақтаймыз» 

Ата-аналарға арналған 

бұрышта кеңес беру. 

 Ата-аналардың сұранысы 

бойынша кеңес беру. 

 (жеке) 

 

Ата-аналармен «жол 

ережелерін сақтау» 

туралы әңгіме. 

Ата-аналармен балаларды 

ауа-райына байланысты киім 

кию қажеттілігі туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Д/О«Бізді қоршаған 

заттар»           

Мақсаты: Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы 

Д/О «Нан қалай келді 

дастарханға» Мақсаты: 

диқанның еңбегі туралы 

білімді қалыптастыру.      

(қоршаған ортамен 

Д/О «Қала мен ауыл» 

Мақсаты:Ауыл 

шаруашылығы 

қызметкерлерінің еңбегі, 

(қаламен ауылдың 

Д/О «Қандай фигурадан 

тұрады» Мақсаты: 

Балаларды геометриялық 

фигураларды (дӛңгелек, 

тӛртбұрыш) танып, атай 

Д/О«Ойлан тап»           

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дӛңгелек, тӛртбұрыш) танып, 

атай білуге үйрету, 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

түсінік беру. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты: Қозғалыс 

ортасын ескере отырып, 

кӛлік құралдарын танып 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

таныстыру ) 

 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» Мақсаты: 

Ұлттық ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балалардың ойлау, кӛру 

қабілеттерін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

байланысы), туралы білімді 

қалыптастыру.                  

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Мақсаты: Балаларға 

адамның дене және сезім 

мүшелері, олардың 

ағзадағы рӛлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы түсінік 

беру.  Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және кӛгӛністер 

мен жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру. 

білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді 

кӛру арқылы зерттеу 

(Математика негіздері) 

«Бұл қай кезде болады» 

д.ойын Мақсаты: 

Жылдың тӛрт мезгілін 

бір-бірінен ажырата білу 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

геометриялық пішіндерді 

кӛру арқылы зерттеу. 

(Математика негіздері) 

Балалардың дербес әрекеті 

Мақсаты: Дене белсенділігі 

(таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен 

ұйқының қанық болуының 

пайдасы туралы түсінікті 

кеңейту. Құлап қалған кезде 

ӛзіне қарапайым кӛмек 

кӛрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу 
Таңертенгі жаттығу   

Қыркүйек  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылға

н ісәрекетке 

дайындық 

Д/О«Бізді қоршаған 

заттар» 

Мақсаты: жұмбақтар 

шешкізу. Шығарманы 

жеткізуде оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға баулу. 

(көркем әдебиет) 

Д/О «Ауыл 

шаруашылығы» 

Мақсаты: Тӛрт түлікті 

бағатын адамдардың  

кәсіпшілік атауларын 

таныстыру: қойшы» 

аталған атаулардың 

олардың  еңбегімен 

байланыстылығын 

түсіндіру. 

   (қазақ тілі) 

М.Монтессори 

технологиясымен жұмыс. 

«Ұқсастықты тап» ойыны 

Мақсаты: Заттардағы 

ұқсастықты табу және ӛз 

дәлелін негіздей алу 

іскелігін дамыту. \ 

математика негіздері\ 

 

Д/О «Шофер» 

Мақсаты: Шағын ӛлеңдер 

жаттату, Шығарманы 

жеткізуде оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, 

мәнерлеп айтуға баулу.          

(көркем әдебиет) 

Санамақ                                      

Екі ағам – Асқар, Мүсілім, 

Бір әпкем және үш інім, 

Әжемді қоршап аламыз.                          

Бір үйде қанша баламыз? 

Мақсаты: Туыстық  қарым-

қатынасты («сіңлі», «жеңге», 

«жезде», «нағашы», «жиен», 

«бӛле») білдіретін сӛздерді 

үйрету. Ӛзінің отбасы туралы 

айтуға баулу. 



(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н ісәрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еңбектеу» 

Міндеті: Еңбектеу, 

ӛрмелеу: 10 метрге дейінгі 

қашықтық- та заттардың 

арасымен тура бағыт 

бойынша, кӛлбеу тақтай 

бойымен тӛрттаған -дап 

еңбектеу 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп 

жүгіру, сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, жүгіру 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; Еңбектеу, 

ӛрмелеу: 10 метрге дейінгі 

қашықтықта заттардың 

арасымен 

тура бағыт бойынша, 

кӛлбеу тақтай бойымен 

тӛрттағандап еңбектеу. 

 

Қимылды ойын: 

«Асық ату» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 

Музыка                          
«Ас атасы-нан» 

Б.М.Жұмабекова 

Міндеті: Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). 

(музыка ) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Азық -түлік 

туралы жұмбақтар мен 

ӛлендер 

Міндеті : Айналасындағы 

ӛзін қоршаған ортадан 

тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар 

туралы ақпараттарды 

алуға және оларды 

талқылауға мүмкіндік 

беру 

Тақырыбы: Бір үзім нан 

(ертегі) Н.Ерназар       

Міндеті: кӛркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдайды; әңгімелердің 

мазмұнын қайталап 

айтады; әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін бағалай 

алады; 

(кӛркем әдебиет) 

«Бір үзім нан»ертегі 

желісі бойынша 

Тақырыбы: 

Міндеті: Сурет салуда 

Дене шынықтыру 
тақырыбы: «Домалату» 

Міндеті: Лақтыру, 

домалату, қағып алу: 

заттардың арасымен 

доптарды  домалату 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп 

жүгіру, сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, жүгіру 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл Секіру: бір 

орында тұрып, қос аяқпен 

секіру 

Қимылды ойын: 

« Арқан тару» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын арттыру 

 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Міндеті: Балаларды 

суреттерді қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды бояуда 

сызбалар мен жақпаларды 

бір бағытта жоғарыдан 

тӛменге немесе солдан оңға 

пішіннің шеткі сызығынан 

Музыка                       

 «Кім алғыр»           

Міндеті: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру. 

 

Тақырыбы: «Жақсы мен 

жаман»Б. Әбділов 

Міндеті :шығарма 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет желісінің 

реттілігін сақтайды 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: Ауыл 

шаруашылығы 

Міндеті: мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындайды; ермексазбен 

әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді 

мүсіндейді; мүсінделген 

заттың,бетін тегістейді 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы 

сопақша пішіндерді қияды 

(Жапсыру) 

Міндеті: Табиғи (мақта, 

жүн, жіп, асық, қағаз, тері, 

кенеп, мата, дәннің 

түрлері)  

Табиғи материалдардан 

түрлі композиция жасауға 

ынталандыру. 

(Құрастыру) 

Дене шынықтыру  

«Бір-бірімізге доп береміз» 

Міндеті: Лақтыру, домалату, 

қағып алу: заттардың 

арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне 

домалату (3,5-6,5 метрден кем 

емес) 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары кӛтеріп жүгіру, 

сапта бірбірден, шеңбер 

бойымен, жүгіру 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

Лақтыру, домалату, қағып 

алу: заттардың арасымен 

доптарды, құрсауларды бір-

біріне домалату; 

 

Қимылды ойын: 

« Баскетбол» 

Мақсаты: Балалардың 

ойындарға қызығушылығын 

арттыру 

Тақырыбы: «Кішкентай 

бағбан» 

М.Тӛрежанов 

Міндеті :шығарма мазмұнын 

қайталап айтуда сюжет 



 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған заттар» 

Міндеті: Сурет салуда 

әртүрлі түстерді 

қолдануға, кӛп түске назар 

аударуға деген ұмтылысты 

қолдау. 

(Сурет салу) 

Міндеті :Мүсінделген 

заттың,  бетін тегістеуге 

үйрету.   Мүсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдану.  Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: Текшеден 

дӛңгелек пішін қиып 

алуға, бұл тәсілді 

кӛгӛністерді, қиюда 

қолдану.   Жапсыруда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау, жұмысты 

ұқыптылықпен орындау. 

(Жапсыру) 

 

еңкеймей, арқаны тік 

ұстап, дұрыс еркін 

отыруға, жұмыс орнын 

таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

(Сурет салу) 

Міндеті: Мүсінделген 

фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету.   

Мүсіндеуде қысу, тарту, 

басу әдістерін қолдану.  

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: Табиғи (мақта, 

жүн, жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, дәннің 

түрлері) заттардан 

құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі 

композиция жасауға 

ынталандыру. 

(Құрастыру) 

шықпай ырғақты түрде 

бояу. 

(Сурет салу) 

Міндеті: текшеден дӛңгелек 

пішін, қию 

(Жапсыру) 

Міндеті :Дайын 

құрылыспен түрлі ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Құрылыс бӛлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Құрастыру) 

 

 

 

 

желісінің реттілігін сақтайды 

(кӛркем әдебиет) 

 

Тақырыбы: Кішкентай бағбан 

Міндеті : Балаларды 

суреттерді қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды бояуда 

сызбалар мен жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан тӛменге 

немесе солдан оңға пішіннің 

шеткі сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояу. 

(Сурет салу) 

Міндеті : Мүсінделген 

заттың, фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету.   

Мүсіндеуде қысу, тарту, басу 

әдістерін қолдану.  

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

(Мүсіндеу) 

 

 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Серуен Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың күзгі 

тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің 

жылы жаққаұшып 

кететіндігі, ал кейбіреуінің 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін кӛрсете 

сипаттау. 

Бақылау: Күзгі 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің ӛзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек: Жапырақтардан гүл 

Бақылау: Алтын күзді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзгі алаңның 

назар аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте 

Бақылау: Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде жәндіктер 

қысқа қалай дайындалады? 

Мінекей, құмырсқаларды 

қараңдаршы, ӛз азықтарын 

жинап еңбектеніп жатыр. 



қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру . 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар» . 

Мақсаты: Ойыншықтарын 

ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Тақпақ: « 

Құстар қайтып барады » . 

Мақсаты: Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сӛздік қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Қазан толы 

Дәулет қорын қалады. 

Заңғар кӛкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Қимылдық ойын: 

«Сымсыз телефон» 

Еркін  ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

Еңбек: «Таза алаң» . 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуов « Күшік » 

Мақсаты:  Тақпақты 

мәнерлепайтуға үйрету. 

Үреді үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-қара, 

Біреуі сары ала 

Біреуі қардай ақ, 

Біреуі сұр жолақ 

Бәрібір, бәрінің жұмысы 

біреу-ақ:  Үреді абалап 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

шоғын жасау 

Мақсаты: Қол икемділігін 

дамыта отырып, 

әсемділікті, әдемілікті 

сезіне білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

жапырақ» тақпақ 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып үлгермей 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

ӛзгеріске ұшырайтынын, 

түрін, түсін ажырату. 

Қуандырып біздерді, 

Мерекелі күз келді 

Кел жемісті алтын күз 

Кемелденсін халқымыз. 

Еңбек : «Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Бастаған ісін аяғына дейін 

тиянақты орындауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: «Отбасы 

мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: «Кӛрші» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа үйрету . 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

«Қыстың қамын жаз ойла» 

деген бағытта түсінік беру. 

Еңбек : Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың еңбекке 

ынтасын арттырып , ӛздігінен 

еңбек ете білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Тыйым сӛздерді 

жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме» , 

«Нанды баспа», «Дастархан 

басында кекірме» т.б 

сӛздердің мағынасын айтып 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Итеріспек» 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

. 

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, 

асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Күндізгі ұйқы Аудио  жазба-классикалық 

бесік жыры 
«Күмбірлі күй тыңдау»  

ұйқы режимін орнату. 
«Үш аю» ертегісін тыңдау. «Ұйқы менің қуанышым» 

бесік жырын тыңдау. 
«Күмбірлі күй тыңдау »  ұйқы 

режимін орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту, 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл 



сауықтыру 

шаралары 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рӛлдік ойын.       

" Дүкен".               

Мақсаты: Дүкенші 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін 

кеңейту: Байланыстырып 

сӛйлеу дағдыларын 
қалыптастыру      

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. Құрылыс 

бӛлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң оларды 

жинау және орнына қою, 

құрастыру барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Құрастыру) 

Үстел үсті театры: 

«Қасқыр мен түлкі» 

Мақсаты: тапқырлыққа 

үйренеді, ,ертегінің соңын 

ӛз қиялдары бойынша 

аяқтауды біледі. 

арқылы шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. 

Балалармен жеке жұмыс. 

Түстеріне қарай заттарды 

топтауға үйрету. 

 

 

Ойын: «Орнын  тап» 

Мақсаты: балаларға  ӛз  

бӛлмесіне  қажетті  

мүліктердің аттарын  

айтқып  суреттен таба  

біледі. 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 
" Дәрігер ". 

Мақсаты: Дәрігер 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
 

Тақырыбы: «Жақсы мен 

жаман» Б. Әбділов 

Мақсаты: шығарма 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет желісінің 

реттілігін сақтайды. 

(көркем әдебиет) 
 

Ойын:«Балық  аулау» 

Мақсаты:  сұрақтарға  жауап  

бергізе  отырып, логикалық  

қабілетін  дамиды. 

«Пазылдар» 

Мақсаты: ұжыммен жұмыс 

жасауға дағдыланады, 
достарымен тілдік қарым-

қатынас жасайды. 

Ұлттық ойын: «Асық ату» 

Мақсаты: Ұлттық ойынға 

деген қызығушылықтарын 

ояту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Әбілғали Аянат, 

Дулатқызы Азалия 

Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, дәмін 

тату және есту арқылы 

танытамын. 

Бералы Аңсар 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсаты: балалардың тірі 

және жансыз табиғат 

туралы білімдерін 

жүйелеу. 

Дәуренұлы Дарын, 

Жұмабай Хан 

Сӛзді аяқта» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: сӛйлеу тілін 

дамыту. 

Жұмабай Хан, Жақып 

Бекет 

Дидактикалық ойындар 

"Геометриялық пішіндер". 

Мақсаты: балаларға біреуі 

артық немесе кем санды 

тауып, атауды үйрету. 

 

Аваз Марьям 

Үй құстарының ӛздеріне 

тән  ерекшеліктерін бар 

екендігін түсіндіру. 



Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен Бақылау: Құстардың 
қысқы тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Құстардың күзгі 

тіршілігін қадағалай 

отырып, кейбіреуінің 

жылы жаққаұшып 

кететіндігі, ал кейбіреуінің 

қыстап қалатындығы 

туралы түсінік беру . 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар» 

Мақсаты: Ойыншықтарын 

ұқыптап таза ұстауға, 

мұқияттылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Тақпақ: « 

Құстар қайтып барады » . 

Мақсаты: Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 

сӛздік қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Қазан толы                     

Дәулет қорын қалады.   

Заңғар кӛкке жол сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Қимылдық ойын: 

«Сымсыз телефон » 

Дербес ойындар. 

Бақылау: Ауа-райын 
бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын 

бақылай отырып, күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін кӛрсете 

сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң » . 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу.Тазалыққа, 

кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуов « Күшік » 

Мақсаты:  Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

Бақылау: Күзгі 
жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің ӛзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек : Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау 

Мақсаты: Қол икемділігін 

дамыта отырып, 

әсемділікті, әдемілікті 

сезіне білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

жапырақ » тақпақ 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Қимылдық ойын: 

«Монданақ» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

 

Бақылау: Алтын күзді 
бақылау. 

Мақсаты: Күзгі алаңның 

назар аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай ағаштың 

жапырақтары ерте 

ӛзгеріске ұшырайтынын, 

түрін, түсін ажырату. 

Еңбек : « Таза алаң » 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау.Балаларды еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу.Бастаған ісін 

аяғына дейін тиянақты 

орындауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Отбасы 

мүшелері» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету. 

Қимылдық ойын: «Кӛрші»  

Дербес ойындар. 

Бақылау: Жәндіктерді 
бақылау. 

Мақсаты: Күзде жәндіктер 

қысқа қалай дайындалады? 

Мінекей, құмырсқаларды 

қараңдаршы, ӛз азықтарын 

жинап еңбектеніп жатыр. 

«Қыстың қамын жаз ойла» 

деген бағытта түсінік беру. 

Еңбек: Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды жинау. 

Балалардың еңбекке ынтасын 

арттырып, ӛздігінен еңбек ете 

білуге үйрету. 

Жеке жұмыс: Тыйым сӛздерді 

жаттату. 

Мақсаты: «Суға түкірме»  , 

«Нанды баспа» , «Дастархан 

басында кекірме» т.б 

сӛздердің мағынасын айтып 

түсіндіру. 

Қимылдық ойын: 

«Итеріспек» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу. 

Балалармен ӛз отбасылары   

туралы әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Бала мен отбасы». 

«Күз сыйы» кӛрмесі туралы 

дайындықты ұйымдастыру. 

 



сӛзін бӛліп, оның ойын 

ӛзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз және баланы 

асықтырмаңыз.». 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы -   «Балдәурен»  бӛбекжай – балабақшасы»  

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 
Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 16-20 қыркүйек 2024 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау. Ойын орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сӛйлеуді дамыту). 

Д/О «Қайда тығылды» 

Мақсаты: Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты анықтау, 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыру. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Досыңның жақсы 

қасиеттерін атап бер» 

Мақсаты: Сӛйлемдегі 

сӛздерді байланыстыруға, 

кӛмекші сӛздерді дұрыс 

қолдануға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Дұрыс ата» 

Мақсаты: зат есімдерді 

сын есімдермен 

байланыстыруға, 

етістіктерді бұйрық 

райымен қолдана білуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Балабақшада  той» 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру. 

(музыка ) 

Д/О «Ормандағы кӛрініс» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, 

жаңбыр) кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме:  

Ата-аналарға күн 

тәртібін сақтау туралы; 

баланың д/с мінез-құлық  

ережелері туралы еске 

салу. 

Ата-аналармен денсаулық, 

күнделікті үй режимі, тәрбие, 

даму туралы әңгімелер, 

Отбасылық тәрбие 

мәселелері бойынша 

жеке консультациялар. 

 

Ата-аналармен баланың 

жетістіктері туралы 

әңгімелер,. 

Ата-аналарға «бала 

кауіпсіздігі»  туралы 

кеңестер. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Достық  кӛмек» 

Мақсаты: Балаларды 

адамгершілікке, ӛзара 

кӛмек беруге, ренжіген 

балаға жанашырлық 

танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне 

кӛз жеткізіп себебін 

анықтауға, әділ болған 

 Д/О «Сыпайы сӛздер дүкені» 

Мақсаты: Кітаптан ертегілер 

оқып беру, олардың 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға, кейіпкердің 

ісәрекетіне ӛз ойын білдіруге 

баулу. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Д/О «Күзгі ауа райы» 

Д/О «Жапырақ қайда» 

Мақсаты:Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта қозғалу 

(алға-артқа), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру. 

(Математика негіздері) 

 

Д/О Гүлдер таласы (ертегі) 

Мақсаты:Кітаптан ертегілер 

оқып беру, олардың 

мазмұнын дұрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

танытуға, кейіпкердің 

ісәрекетіне ӛз ойын білдіруге 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеті 

Д/О «Күзгі ағаштар» 

Мақсаты: Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы 

түсінік беру.   Шаманы 

салыстыруда үстіне және 

қасына қою тәсілдерін 

қолданады; 

(Математика негіздері) 

Д/О «Күзгі табиғат» 



жағдайда әрекет еткен 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, ренжіткені 

үшін құрдасынан 

кешірім сұрауға баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Балалардың дербес 

әрекеті 
Мақсаты: Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 

құрсаулармен 

ойындарын қолдау, дене 

шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, жаңбыр) 

кеңейту. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

Ойын:"Бұл не?". 

Мақсаты:Суретке қарап 

не зат екенін ажырата 

білеуге үйрету. 

 

Мақсаты: 

«Денсаулық - зор байлық» 

сӛзінің мәнін түсіну, ӛзінің 

жасаған ісәрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын 

түсіну. Салауатты ӛмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 

Мақсаты:Ӛсімдіктер, 

оларға күтім жасау 

(жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардың шаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

. 

Таңертенгі 

жаттығу 
Таңертенгі жаттығу   

Қыркүйек  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылған 

іс - әрекетке 

дайындық 

«Кӛңілді кубиктер» 

Мақсаты: Кубиктерді 

пайдаланып,  түрлі 

құрастырулар жасайды. 

\құрастыру\ 

 

 

 

Д/О «Сиқырлы сӛздер» 

Мақсаты: Сӛздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп қолдана 

білуге үйрету. 

(қазақ тілі) 

 

 

«Айырмашылығын тап»   

Мақсаты: Суреттер 

ішінен заттардың 

айырмашылығын 

табады. 

 

Д/О «Орманда» 

Мақсаты: Қарым-қатынас 

барысында балаларды 

қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес хабарлы, 

лепті, бұйрықты 

сӛйлемдермен жауап беруге 

мүмкіндік беру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Д/О «Күзгі тіршілік» 

Мақсаты: Қарым-қатынас 

барысында балаларды 

қойылған сұрақтардың 

сипатына сәйкес  

жауабындағы 

қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және 

дұрыс жауабын ұсынуға 



мүмкіндік беру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Доп 

Міндеті: заттардың 

арасымен доптарды, 

құрсауларды бір-біріне 

домалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; : 

заттардың арасымен 

доптарды, құрсауларды 

бір-біріне домалату; 

Тыныс алу 

жаттығуларын орындау 

Қимылды ойын: 

« Асық ату» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру 

 

Тақырыбы:«Досыма» 

Міндеті :Балалар 

достарына сыйлық 

Музыка 

«Бақшадағы ән–сауық» 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану. 

Қазақ тілі 

Міндеті :Сӛздерді жіктеп, 

тәуелдеп, септеп қолдана 

білуге үйрету. 

Тақырыбы: Достық 

Күнде бірге жүреміз, 

Бірге ойнап күлеміз. 

Бірімізге –біріміз 

Кӛмектесіп жүреміз. 

Мақсаты:тақпақтарды, 

мәнерлеп, жатқа айтады 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: Досыма сыйлық 

Міндеті : қазақ халқының 

ӛнер туындыларына, 

қызығушылық танытады; 

заттарды пішінін, түсін 

ескере отырып салады; 

қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктерді таниды 

(Сурет салу) 

 

Міндеті: қазақ оюларының 

бӛліктерінен, ӛсімдік және 

геометриялық пішіндерден 

ӛрнектер жасайды, оларды 

кезектестіріп ретімен 

желімдейді. 

 (Жапсыру) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:  «Біз 

жасаймыз» 

Міндеті: Таныс, бұрын 

үйренген жаттығуларды 

және қимыларды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындау. 

Сапқа тұру, сап түзеу,  

тұру. Бір-бірден сапқа 

тұрып жүру, аяқтың 

ұшымен, ӛкшемен жүру, 

жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығуларыүш 

дӛңгелекті велосипед 

тебу; Тыныс алу 

жаттығуларын орындау 

Қимылды ойын: 

«Баскетбол» 

Мақсаты: Балаларды 

нысанға дәл тигізуге 

баулу. 

Тақырыбы: Күз 

Сап - сары маңай, 

Музыка 

«Ормандағы той» 

Міндеті: музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтайды 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдайды); 

Тақырыбы: Санамақ. 5 

жануарды ата 

Міндеті: санамақтарды жатқа 

айтады 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Күзгі орман» 

Міндеті :сюжеттік 

композицияларды салады; 

заттарды пішінін, түсін 

ескере отырып салады; 

қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктерді таниды 

(Сурет салу) 

Міндеті :мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындайды; 

ермексаз, кесектерден 

әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді 

мүсіндейді; мүсінделген 

заттың, бетін тегістейді. 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: қазақ оюларының 

бӛліктерінен, ӛсімдік және 

геометриялық пішіндерден 

ӛрнектер жасайды, оларды 

кезектестіріп ретімен 

желімдейді. 

(Жапсыру) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Еңбектеу 

Міндеті: 10 метрге 

дейінгі қашықтықта 

заттардың арасымен тура 

бағыт бойынша,кӛлбеу 

тақтай бойымен 

тӛрттағандап еңбектеу. 

 

Сапқа тұру, сап түзеу,  

тұру. Бір-бірден сапқа 

тұрып жүру , аяқтың 

ұшымен, ӛкшемен жүру, 

жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; Жерде 

жатқан тақтай бойымен 

ӛрмелеу. Тыныс алу 

жаттығуларын орындау. 

Қимылды ойын: 

«Арқан тарту» 

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойындарға 

қызығушылығын  

Арттыру. 

 



мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындайды; Ермексаз 

кесектерден әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: бірнеше 

бӛліктерден тұратын 

заттарды орналастырады 

және желімдейді. 

(Жапсыру) 

Міндеті:  қалдық 

(қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, кір 

қыстырғыштар) 

заттардан құрастыру. 

түрлі композиция 

жасауға ынталандыру. 

(Құрастыру) 

Д/О «Мейірімділік ағашы» 

Міндеті: Балаларды 

адамгершілікке, ӛзара кӛмек 

беруге, ренжіген балаға 

жанашырлық танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне кӛз 

жеткізіп себебін анықтауға, 

әділ болған жағдайда әрекет 

еткен баланың әрекеттерін 

қолдауға, ренжіткені үшін 

құрдасынан кешірім сұрауға 

баулу. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Сап - сары тоғай. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып 

Міндеті: тақпақты   

жатқа айту 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: Күзгі  

кӛрініс 

Міндеті: заттарды 

пішінін, түсін ескере 

отырып салады; қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктерді таниды 

(Сурет салу) 

Мақсаты: мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындайды; ермексаз,  

пластикалық 

кесектерден әртүрлі 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндейді. 

(Мүсіндеу) 

 Тақырыбы: Жапырақтар 

неліктен сарғаяды? 

Айтжанова М 

Міндеті: ӛлеңдерді 

мәнерлеп, жатқа айтады 

(кӛркем әдебиет) 

«Сарғайған жапырақтар» 

Міндеті: бірнеше 

бӛліктерден тұратын 

заттарды орналастырады 

және желімдейді; 

(Жапсыру) 

Міндеті: Табиғи (мақта,  

жіп,  қағаз, мата, дәннің 

түрлері) заттардан 

құрастыру. Табиғи 

материалдардан түрлі 

композиция жасауға 

ынталандыру. 

(Құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Серуен Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Күнді 

бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да қажеттілігін 

ашу. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл шоғын 

Бақылау: Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі тұманды 

бақылау, тұманның қайдан 

пайда болатынын түсіндіру. 

Еңбек : Ағаштардың түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, ӛсімдіктерге қамқор 

болуға, оларды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Мақал-мәтел.                                                   

Таза болса- табиғат,                                                  

Бақылау: Шықты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін кӛрсете 

түсіндіру, шықтың 

пайда болу жолы. 

Еңбек: Ағаш бұтақтарын 

жинау. 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу, бастаған істерін 

аяғына дейін 

Бақылау: Ӛткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Ӛткінші жаңбыр 

туралы түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, жеміс – 

жидек бәрін қолдан 

жауындатып суарудың 

пайдасын ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

Бақылау: Күздегі 

ӛсімдіктердің түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде ӛлі 

табиғатта болатын 

құбылыс ӛсімдіктерге 

деәсер ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 



жасау. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуұлы  

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Сақта кӛше тәртібін 

Бағдаршамның ал тілін  

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса, демде 

Алға кетем лезде. 

Сары жанса, сабыр 

Сақтай тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

Қимылдық ойын: 

«Үрпек тӛбет» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы:  Еркін ойын. 

Аман болар – адамзат . 

Мақсаты: Мақал жаттату 

арқылы баланың сӛздік қорын 

жетілдіріп, сӛйлеу 

мәдениетін, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , 

денсаулық туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Қимылдық ойын: «Шымшық 

доп» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.  Жарысу. 

2.  Тӛбешікке секіру. 

тыңғылықты жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: « Менің 

Отаным » ӛлеңін 

жаттату. 

Мақсаты: Отанын сүюге, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Патриоттық сезімдерін 

арттыру.                                     

Отан – менің ата-анам, 

Отан-досым , бауырым. 

Отан-ӛлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым. 

Қимылдық ойын: « 

Қаздар мен бақташы » . 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 

Еркін ойын 

қопсыту. 

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс: «Еңбекпен ел 

кӛгерер,  Жаңбырмен жер 

кӛгерер» 

Мақсаты: Мақал үйрету 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?» 

Дербес ойындар: 

1.  Әткіншек тебу. 

2.  Тартылғышқа тартылу 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты: Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету.. 

Қимылдық ойын: « 

Фигура жасап шық » 

Балалардың ӛз бетімен 

ойын ұйымдастыру: 

1.  Қуаласпақ. 

2.  Тығылыспақ. 

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Түскі ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға 

үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай 

шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Күндізгі ұйқы Аудио  жазба-

классикалық бесік 

жыры. 

«Қазақ күйлерін» тыңдату. Ертегі тыңдау 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр» 

Баяу музыка тыңда Күмбірлі күй тыңда 

Біртіндеп ұйқыдан  

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның 

үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Балалардың Тақырыбы: Жыл Сюжетті-рӛлдік Тақырыбы: «Мен Д/О «Кел ойнайық» Тақырыбы: «Құстар 



дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

мезгілдері (ертегі) 

Мақсаты: Балалардың 

түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді тыңдауға, 

баулу. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика негіздері) 

ойын."Шаштараз". 

Мақсаты: шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, ) 

қазақпын!»  

Әбжалиева А. 

Мақсаты: Балалардың 

түрлі әрекеттерінде 

ӛлеңдерді тыңдауға 

баулу.  Тыңдалған 

шығарманың мазмұнын 

қайталап айтуға, қысқа 

ӛлеңдерді жатқа айтуға, 

баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Мақсаты: Үлкендерді 

сыйлауға 

тәрбиелеу.Отбасы 

мүшелерін дұрыс айта 

білуге 

үйрету.(музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

Мақсаты: Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру. 

(музыка ) 

 

әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа қызығушылыққа 

баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы» 

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Жантас Нұрым 

«Қораптарға сал» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: түстерді 

анықтауға үйретуді 

жалғастыру 

 

Құралбай Мұхаммедәли 

Геометриялық фигуралар 

Геометриялық фигуралар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Нұржан Дастан 

Мамытбек Ұлдана 

«Сиқырлы қапшық» 

Ойынның мақсаты: 

заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Ойынның мазмұны: 

Балалар «Сиқырлы 

қапшықтың» ішіндегі 

затты ұстап кӛріп, 

пішінін анықтайды, 

ойыншықты алған соң 

атын атап, түсін айтады. 

Шырынбек Нұрали, 

Марат Әмина 

Дидактикалық ойын: «Не 

артық?»                                     

Әр баланың алдына жемістер 

мен кӛкӛністер араласқан 

суреттері беріледі. Артығын 

тауып, атауды ұсынады. 

Жемістер мен кӛкӛністерді 

ажыратады, мысалы: алма, 

анар, лимон, орамжапырақ. 

Мұнда, орамжапырақ артық, 

ӛйткені ол кӛкӛніске жатады, 

қалғаны жемістер. 

Медетқызы Мәриям 

Артикуляциялық 

жаттығу                                     

.Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян,                                         

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

кӛкжал қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды 

ара, 

Мір-мір-мір- қап-қара 

кӛмір. 



Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның 

бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да қажеттілігін 

ашу. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл шоғын 

жасау. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуұлы  

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Сақта кӛше тәртібін 

Бағдаршамның ал тілін  

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса, демде 

Алға кетем лезде. 

Сары жанса, сабыр 

Сақтай тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай. 

Қимылдық ойын: 
«Үрпек тӛбет» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы:  Еркін ойын. 

Бақылау: Тұманды бақылау. 

Мақсаты: Күздегі тұманды 

бақылау, тұманның қайдан 

пайда болатынын түсіндіру. 

Еңбек : Ағаштардың түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, ӛсімдіктерге қамқор 

болуға, оларды күтіп – 

баптауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс:   Мақал-мәтел.                                                   

Таза болса- табиғат,                                                  

Аман болар – адамзат . 

Мақсаты: Мақал жаттату 

арқылы баланың сӛздік қорын 

жетілдіріп, сӛйлеу 

мәдениетін, ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , 

денсаулық туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Қимылдық ойын: «Шымшық 

доп» 

Балалардың ӛз бетімен 

ойынын ұйымдастыру: 

1.  Жарысу. 

2.  Тӛбешікке секіру. 

Бақылау: Шықты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін кӛрсете 

түсіндіру, шықтың 

пайда болу жолы. 

Еңбек: Ағаш бұтақтарын 

жинау. 

Мақсаты: Балалардың 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу, бастаған істерін 

аяғына дейін 

тыңғылықты жасауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: « Менің 

Отаным » ӛлеңін 

жаттату. 

Мақсаты: Отанын сүюге, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Патриоттық сезімдерін 

арттыру.                                     

Отан – менің ата-анам, 

Отан-досым , бауырым. 

Отан-ӛлкем, астанам, 

Отан-туған ауылым. 

Қимылдық ойын: « 

Қаздар мен бақташы » . 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы: 
Еркін ойын 

Бақылау: Ӛткінші 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Ӛткінші жаңбыр 

туралы түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы кӛкӛніс, жеміс – 

жидек бәрін қолдан 

жауындатып суарудың 

пайдасын ашып түсіндіру. 

Еңбек: Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс: «Еңбекпен ел 

кӛгерер,  Жаңбырмен жер 

кӛгерер» 

Мақсаты: Мақал үйрету 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Қимылдық ойын: «Кім 

тезірек?» 

Дербес ойындар: 
1.  Әткіншек тебу. 

2.  Тартылғышқа тартылу 

Бақылау: Күздегі 

ӛсімдіктердің түсін 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде ӛлі 

табиғатта болатын 

құбылыс ӛсімдіктерге 

деәсер ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты: Тақпақ үйрету 

арқылы балалардың есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

үйрету.. 

Қимылдық ойын: « 

Фигура жасап шық » 

Балалардың ӛз бетімен 

ойын ұйымдастыру: 
1.  Қуаласпақ. 

2.  Тығылыспақ. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 



Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналарға кеңес: 

«Ашушаң балақай»  

Перзент үшін дүниеде ең 

жетілген, білімді де 

мәртебелі адам – оның 

ата-анасы. Ал, ең әдемі 

де жарық үй – оның 

туылған үйі. Сондықтан 

да жас баланың дамуына 

ата-ананың орны 

ерекше. 

 

Психологтің  кеңесі: 

«Баланың кез-келген қалауын 

орындауға асықпаңыз.» 

 

Балаларды жылы 

киіндіріп әкелу. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне кӛңіл бӛлуді 

ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Тексерілді :     

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Білім беру ұйымы - «Балдәурен » бӛбекжай - балаьақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан » ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету) –  23- 27 қыркүйек 2024 ж. 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен  қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау. 

Ойын орталықтарындағы балалардың тәуелсіз ойындары (сӛйлеуді дамыту). 

Д/О «Сары күз» 

Мақсаты: Диалогтік 

сӛйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

Ұлттық ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, кӛру қабілеттерін 

дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Д/О «Жапырақ неге 

сарғайды» 

Мақсаты:Диалогтік 

сӛйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап беруге 

баулу. сан есімдерді 

ретімен атауға, оларды зат 

есімдермен септіктерде, 

жекеше және кӛпше түрде, 

қолдана білуге үйрету.    

(Сӛйлеуді дамыту) 

Д/О «Немен қоректенеді» 

Мақсаты: зат есімдерді сын 

есімдермен 

байланыстыруға, қолдана 

білуге үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Жануарлар шеруі» 

Мақсаты: етістіктерді бұйрық 

райымен қолдана білуге 

үйрету 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме:  

Ата-аналарға күн тәртібін 

сақтау туралы, баланың д/с 

мінез-құлық  ережелері 

туралы еске салу. 

Психолог кеңесі 

 «Жаңа келген баланың 

бейімделуі» 

Буклет жасау – ата-

аналарға кеңес беру   

"Әкем бәрін жасай алады". 

«Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын қалыптастыру» 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелесу. 

Жеке гигиена дағдыларын 

қалыптастыру туралы ата-

аналармен жеке әңгімелер. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Д/О «Күзгі ағаштар» 

Мақсаты: екі затты 

ұзындығы, бойынша 

салыстырады; бірнеше 

затты ӛсу және кему 

ретімен орналастырып, 

салыстырады; 

Д/О «Жапырақтарды 

салыстыр» 

Мақсаты: екі затты ені, 

бойынша салыстырады; 

бірнеше затты ӛсу және 

кему ретімен 

орналастырып, 

Д/О «Туған жер» 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздерге (ту, елтаңба, 

әнұран) құрметпен қарауға 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

«Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: қорапшаны 

лақтырып қай сурет түссе 

соған қарап әңгімелеу, 

тақпақ айту 

(кӛркем әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту) 

Д/О «Орманға саяхат» 

Мақсаты: Қоғамдық 

орындардағы мінез-құлық 

ережелері туралы түсініктерді 

кеңейту. Қоғамдық кӛліктегі 

мінез-құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыптастыру. 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

(Математика негіздері) 

«Кім не жейді?» Мақсаты: 

Логикалық ойлауды, 

сӛйлеуді  дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

. 

салыстырады; 

(Математика негіздері) 

Сӛз ойла, тез ойла»        

Мақсаты: Берілген 

дыбыстарға сӛздер құрау. 

(қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

Балалардың дербес әрекеті 

Мақсаты: Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 

Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, ағзаға түсетін 

салмақты реттеу. 

Балалардың дербес әрекеті 

Мақсаты: Балаларға 

адамның дене және сезім 

мүшелері, олардың ағзадағы 

рӛлі және оларды қалай 

қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін 

сақтаудың және кӛгӛністер 

мен жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Кӛлік түрлері туралы 

білімдерін қалыптастыру    

(қоршаған ортамен таныстыру 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 
Таңертенгі жаттығу. Қыркүйек  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

Ұйымдастырылға

н ісәрекетке 

дайындық 

«Жадыңда сақтап кӛрші»             

мақсаты: Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

 

 

Дыбыстық жаттығу: 

Шық-шық-щық шымшық 

Мақсаты: қазақ тіліне тән  

қ, дыбыстарын жеке, 

дыбыстарын жеке, сӛз 

ішінде анық айтуға 

баулу. 

(қазақ тілі) 

«Кім шақырды»        

Мақсаты: Есту 

қабілеттерін арттыру. 

«Сиқырлы дыбыстар» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлауды,берілген 

дыбыспен сӛздерді атау. 

«Айырмашылығын тап»   

Мақсаты: Суреттер ішінен 

заттардың айырмашылығын 

табады. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н ісәрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Екі қол белде, 

кезекпен екі жаққа 

бұрылғанда екі қолды екі 

жаққа жіберу. Оңға, солға 

иілу, еңкею, шалқаю 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Екі қол белде, кезекпен екі 

жаққа бұрылғанда екі 

қолды екі жаққа жіберу. 

Оңға, солға иілу, еңкею, 

шалқаю 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ептілікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Тақырыбы: «Жыл 

мезгілдері» 

Касымбекова Г. 

Міндеті: тақпақтарды, 

санамақтарды, ӛлеңдерді 

мәнерлеп, жатқа айтады. 

(көркем әдебиет) 

Тақырыбы:Жыл мезгілдері 

Музыка 

«Жел әуені» 

Міндеті : Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету. Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Дыбыстық 

жаттығу 

Міндеті: 

Артикульяциялық және 

дауыс аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс алуды 

дамыту 

Тақырыбы: Орманға 

келді күз 

Мақсаты: кітаптағы 

иллюстрацияларды ӛз 

бетінше қарап, ертегі, 

құрастырады; дауыс 

күшін ӛзгерте отырып, 

әртүрлі интонацияларды 

жаңғыртады; әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛз 

кӛзқарасын білдіреді; 

(көркем әдебиет) 

Тақырыбы: Күз кереметі 

Міндеті: жеке заттарды 

және сюжеттік 

композицияларды 

салады. 

(Сурет салу) 

Міндеті: жайылған 

пішіннің жиектерін ию, 

жеке бӛліктерді тұтас 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Аяқтың ұшымен 

кӛтерілу; екі аяқты 

кезекпен алға ӛкшемен, 

содан кейін ұшымен қою, 

топылдату 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Аяқтың ұшымен кӛтерілу; 

екі аяқты кезекпен алға 

ӛкшемен, содан кейін 

ұшымен қою, топылдату 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Баскетбол» 

Мақсаты: доппен дұрыс 

ойнай білуге ,ойын 

ережесін сақтауға  баулу 

 

Тақырыбы: Туған жерге 

келді күз 

Міндеті: мезгілдердің 

ерекшеліктерін аңғара 

отырып ӛнер 

туындыларына 

қызығушылық танытады; 

(Сурет салу) 

Міндеті :Ермексаз әртүрлі 

Музыка 

«Ормандағы той-думан» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

орман» 

Міндеті: кітаптағы 

иллюстрацияларды ӛз 

бетінше қарап, ертегі, әңгіме 

құрастырады; дауыс күшін 

ӛзгерте отырып, әртүрлі 

интонацияларды 

жаңғыртады; әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

ӛз кӛзқарасын білдіреді; 

(көркем әдебиет) 

Тақырыбы: Орман 

тұрғындары 

Міндеті : заттарды пішінін, 

түсін ескере отырып салады; 

қоңыр, қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктерді таниды; 

(Сурет салу) 

Міндеті : әртүрлі пішіндегі 

таныс заттарды ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық 

пішіні пайда болғанға дейін 

жеке бӛліктерді тұтас 

бӛліктен созу, майда 

бӛлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен мүсіндеу. 

(Мүсіндеу) 

Міндеті :заттарды дайын 

Дене шынықтыру 

Міндеті:   үш дӛңгелекті 

велосепедті оңға,солға 

бұрылуды үйретуді 

жалғастыру. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

үш дӛңгелекті велосепедті 

оңға,солға бұрылуды үйрету 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Хан талапай» 

Мақсаты: Балалардың ұлттық 

ойындарға қызығушылығын 

арттыру. 

 

Тақырыбы: «Орман» 

Міндеті: Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, кӛп түске 

назар аударуға деген 

ұмтылысты қолдау. 

(Сурет салу) 

Міндеті :заттарды дайын 

пішіндердің кӛмегімен және 

ӛз бетінше ойдан қиып 

жапсырады; жапсыруда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтайды, жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындайды; 



Міндеті :Сурет салуда 

әртүрлі түстерді қолдануға, 

кӛп түске назар аударуға 

деген ұмтылысты 

қолдау.Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту. 

(Сурет салу) 

Міндеті: Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке сүйене 

отырып және құрасты-

ратын материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Құрастыру) 

бӛліктен созу, майда 

бӛлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: күз мезгілі 

ерекшелітерін қолданып, 

тұрмыстық заттарды,  

безендіреді. 

(Жапсыру) 

 

тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу, 

(Мүсіндеу) 

Міндеті: ұлттық  ою-

ӛрнекті  қолданып, 

тұрмыстық  заттарды, 

ыдыстарды безендіреді;  

ұжымдық жұмыстарды 

орындауға қатысады. 

(Жапсыру) 

Міндеті: Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке сүйене 

отырып, ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

(Құрастыру) 

пішіндердің кӛмегімен қиып 

жапсырады; жапсыруда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтайды, жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындайды. 

(Жапсыру) 

 

 

(Жапсыру) 

Міндеті: Шығармашылық 

қиялды дамыту, кӛрнекілікке 

сүйене отырып және құрасты-

ратын материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

(Құрастыру) 
 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 

ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Кемпірқосақты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін түсіндіре 

отырып , жаңбырдан кейін 

аспанда әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны 

туралы түсінік беру. 
Түстерін ажыратып айту. 

Еңбек: Біздің аула 

Мақсаты: Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 
Мақсаты: Гүлдің 

тұқымнан ӛсетінін 

түсіндіру, кӛктемде 

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан 

Бақылау: Ботақанды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

Ботақанің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні, тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп, 
оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ауладағы құстарға 

жем беру. 

Мақсаты:  Табиғатты аялай 

Бақылау: Күзгі кӛріністі 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін айыра ьілуге 

; күннің салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың сарғаюы, 

адамдардың жылы киінуі 
туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек:  Ойын алаңы. 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы ағаш 

Бақылау:  Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін 

бақылау. 

Мақсаты:  Адамдардың 

неліктен күз мезгілінде 

жылырақ киінетіндігін 

балаларға айтып түсіндіру. 

 
Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты:  Ауладағы түскен 

жапырақтарды жинауға 

балаларды тазалыққа, 

еңбекқорлыққа баулу. 



еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ: 

Алдым да әр түрінен жібек 

жіптің, 

Аспанға әшекейлеп, кесте 

тіктім. 

(Кемпірқосақ) 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білу. Балалардың 

ой – ӛрісін дамыту, есте 

сақтау қабілетін арттыру. 

Қимылдық ойын: «Қимақ »  

Дербес ойындар: 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

гүл ӛсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Сипап ӛткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Кӛз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

 

Қимылдық ойын: 

«Доппен ұрып алу» 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

 

білуге, құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Жылы жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ 

жаттата отырып , есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезінуге мүмкіндік туғызу. 

Қимылдық ойын: 

«Ұстаушы, лентаны ал» 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

бұтақтарын жинау. 

Еңбексүйгіштікке баулу. Ӛз 

алаңдарын таза ұстауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» ӛлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің 

ерекшелігін айтып, тақпақ 

жаттатқызып, сӛздік қорын 

молайту, есте сақтау 

қабілетін дамыту.                             

Кӛрінеді шалғайдан, 

Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар тӛгілген, 

Тоғайды да кӛрдім мен. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп 

ӛтуге үлгер» 

Дербес ойындар: 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнау. 

 

 

Жеке жұмыс: «Күзгі киім» 

Мақсаты: Күзгі киім 

атауларын  үйрету . 

Қимылдық ойын: «Ортасына 

дейін кім бұрын жетеді?» 

Еркін ойын. 

Балалардың ӛз бетімен ойнау. 

 

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 

ӛз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю 

Күндізгі ұйқы Аудио  жазба-классикалық 

күй  тыңдау   
. «Мақта қыз» ертегісін 

тыңдау . 
  Баяу күй  тыңдау  бесік жырын тыңдау    Күмбірлі күй тыңдау 

Біртіндеп 

ұйқыдан  ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: 

ӛз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, 

аяқтарды, денені шаю, жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту.  Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Аңдардың  тіршілігі 

Мақсаты: Аңдардың  

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұлттық ойын 

«Кӛтермек» 

Мақсаты: Балаларды күшті 

болуға, ептелікке баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Сән салоны". 

Мақсаты: Сұлулық салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жӛнінде 

білімдерін тексеру және 

жетілдіру. (қоршаған 

ортамен танысу) 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

суреттер кӛрсету арқылы 

сӛздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

(математика негіздері) 

 

Кітапхана  туралы әңгімелесу. 

«Кітап білім бұлағы» 

кітапхана бұрышындағы  

кітаптармен жұмыс(сурет 

қарастыру) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика негіздері, 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Медетқызы Мәриям 

«Дәл осындай пішінді 

тап». 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 

бекіту, пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойынның мазмұны: 

алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері де 

сиқырлы, геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. Әр бала 

құлыпқа сай келетін кілтті 

алып, құлыпты ашады. 

Нұрзатұлы Бейбарыс                   

«Кел, жазайық.» 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, кӛркем 

жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік сызықтарды 

салу білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Медетқызы Кәусар  

«Әдемі кілемшелер». 

Ойынның мақсаты: 

бӛліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды. 

Ахметбек Алихан 

Жаңылтпаш жаттайық. 

1). Доп деп, 

Дӛп теп. 

2). Қапыда ит қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3). Қырқада қырық арқар 

бар. 

Қырық арқарда ақ арқар бар. 

Алты арқарда марқа арқар 

бар. 

Махмудова Сакина 

тиянақтылыққа, кӛркем 

жазуға, қалам ұстауға үйрету. 

Үзік сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

. 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен Бақылау: Кемпірқосақты 

бақылау. 

Мақсаты: Күз ерекшеліктерін 

Бақылау: Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: Күннің қанша 

Бақылау: Ботақанды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

Ботақанің немен 

Бақылау: Күзгі кӛріністі 

бақылау. 

Мақсаты: Күз ерекшеліктерін 

Бақылау:  Күз мезгіліндегі 

адамдардың киім киісін бақылау. 

Мақсаты:  Адамдардың неліктен 



түсіндіре отырып , 

жаңбырдан кейін аспанда 

әшкейленген кемпірқосақ 

шығатыны туралы түсінік 

беру. Түстерін ажыратып 

айту. 

Еңбек: Біздің аула 

Мақсаты: Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Жұмбақ: 

Алдым да әр түрінен жібек 

жіптің, 

Аспанға әшекейлеп, кесте 

тіктім. 

(Кемпірқосақ) 

Мақсаты: Түстерді ажырата 

білу. Балалардың ой – ӛрісін 

дамыту, есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

Қимылдық ойын: «Қимақ »  

Дербес ойындар: 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

градусқа тӛмендегенін 

бақылау. Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: Гүлдің тұқымнан 

ӛсетінін түсіндіру, 

кӛктемде тұқымды 

гүлзарларға себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл ӛсетіндігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Сипап ӛткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Кӛз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

 

Қимылдық ойын: «Доппен 

ұрып алу» 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

 

 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні, тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп, 

оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ауладағы құстарға 

жем беру. 

Мақсаты:  Табиғатты аялай 

білуге, құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Жылы жаққа ұшпайтын 

Біздің жақта қыстайтын 

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты: Балаларға тақпақ 

жаттата отырып , есте сақтау 

қабілеттерін дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік туғызу. 

Қимылдық ойын: «Ұстаушы, 

лентаны ал» 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз бетімен 

ойнауы. 

айыра ьілуге ; күннің 

салқындауы, жаңбырдың жиі 

жаууы, жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың жылы 

киінуі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек:  Ойын алаңы. 

Мақсаты:  Ойын алаңындағы 

ағаш бұтақтарын жинау. 

Еңбексүйгіштікке баулу. Ӛз 

алаңдарын таза ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» ӛлеңі. 

Мақсаты:  Күз мезгілінің 

ерекшелігін айтып, тақпақ 

жаттатқызып, сӛздік қорын 

молайту, есте сақтау қабілетін 

дамыту.                             

Кӛрінеді шалғайдан, 

Бел-белестер сарғайған. 

Сары жапырақтар тӛгілген, 

Тоғайды да кӛрдім мен. 

Қимылдық ойын:  «Жүгіріп 

ӛтуге үлгер» 

Дербес ойындар: 

Балалардың ӛз бетімен ойнау. 

күз мезгілінде жылырақ 

киінетіндігін балаларға айтып 

түсіндіру. 

 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 

Мақсаты:  Ауладағы түскен 

жапырақтарды жинауға 

балаларды тазалыққа, 

еңбекқорлыққа баулу. 

 

Жеке жұмыс: «Күзгі киім» 

Мақсаты: Күзгі киім атауларын  

үйрету . 

Қимылдық ойын: «Ортасына 

дейін кім бұрын жетеді?» 

Еркін ойын. 

Балалардың ӛз бетімен ойнау. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен ӛткен күн, 

балалардың жетістіктері 

туралы әңгіме. 

Балаларды оқыту 

мәселелері бойынша ата-

аналармен әңгімелесу, 

қазақ тілінде сӛздерді 

оқыту бойынша 

ұсыныстар беру. 

Ата-аналармен балалардың 

дербестігін тәрбиелеу 

туралы әңгіме. 

Балалардың ӛмірі мен 

денсаулығын қорғау туралы 

ата-аналармен әңгіме. 

Ата-аналармен «Бір апта 

ішінде біз не білдік»  

әңгімесі. 

 

Тексерілді :  

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы» МКҚК 

Топ: «Ботақан»  ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  Қазан айы 2024 жыл 

. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.09.2024 

Сейсенбі 

01.10.2024 

Сәрсенбі 

02.10.2024 

Бейсенбі 

03.10.2024 

Жұма 

04.10.2024 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды  жақсы  кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.Баланың жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес,    

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

әңгіме:  Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Жыл 

мезгілдеріне сай 

киіндіруге кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Балалардың  

жетістікпен дәрежесі 

үшін емес,сол 

қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы 

кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-аналарға 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрете 

білулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме 

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз  

қимылды , үстел 

үсті 

ойындары,бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Ойын бұрышындағы 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

бойындағы зейінділік, 

сезімталдық 

қабілеттерін дамыту 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Кітаптарды қарау 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Шарлар ойыны 

Мақсаты: Түстер 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері ) 

Бӛлме гүлдеріне 

қамқорлық. 

Мақсаты: Гүлдерге 

су құю. Еңбек 

әрекетіне баулу. 

(еңбекке баулу.) 

 

«Аяқ-қол» ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңғы жаттығулар кешені№1 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау ( мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын,майлықтарды 

үстелге қою). Гигинеалық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына 

ілу,кӛркем сӛз қолдану 

Тамақтың алды-артында, 

Қолыңды бала жуып жүр. 

Тазалықты сақтауды, 

Әрдайым сен біліп жүр. 

Тамақтану (ӛз орнын білу,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 



сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған   

іс-әрекетке 

дайындық 

«Темір жол» д/о 

Мақсаты: Темір жол 

қызметімен таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

«Кім тапқыр» 

Мақсаты:Аз және 

кӛп заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру.. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

«Менің ағзамның 

қорғаушысы» 

Мақсаты: Пайдалы және 

зиянды заттар туралы 

түсінік қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Танып ал да атын 

ата» д/о 

Мақсаты: Заттың түр-

түсін, пішінін, атауын 

атауға жаттықтыру 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

«Айырмашылығын 

тап» д/о 

Мақсаты: Суреттер 

ішінен заттардың 

айырмашылығын табу. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Жүру» 

Міндеті: сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

және қарқынды 

ӛзгертіп жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сапқа тұру 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  жаттығуды 

орындау. 

Негізгі жаттығу 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ/ойын  «Көңіл күй» 

Мақсаты: Музыкалық 

ырғақты қимылдар 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Көңілді ән » 

Міндеті: Ән айту 

дағдыларын 

дамытуда ән айтуға 

үйрету,дауысын 

жаттықтыру 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Алтын күз» 

Міндеті : 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сӛзін бӛлмей, 

кезекпен сӛйлеуге 

баулу. 

«Түрлі-түсті 

пішіндер» 

Мақсаты:Қол,сауса

қ қимыл қозғалыс 

икемділігін 

бейімдей 

отырып,түрлі 

пішіндерді 

атауға,түстерді 

ажырата білуге 

мүсіндей білуге 

Дене шынықтыру 

«бағытпен жүру»            
Міндеті:  сапта бағытты 

және қарқынды ӛзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға  

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуды орындау. 

Негізгі жаттығу 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ/ойын «Мені ата» 

Мақсаты: Ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау және қабілеттерін 

дамыту. 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді 

пойыз» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыруды 

(ре-си бірінші октава 

шегінде)жалғастыру 

«Ою-өрнек сәніміз» 

Мақсаты:Ою-ӛрнек 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Балаларды екі топқа 

бӛліп,қағаз бетіне ою-

ӛрнекті салғызту, 2 топ 

ою-ӛрнек жапсырады. 

(музыка,сурет,жапсыру) 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Секіру» 

Міндеті: Бір орнында 

тұрып, қос аяқпен 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сапқа тұру.Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуды 

орындау. 

Негізгі жаттығу 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛріністерді құстардың 

жылы жаққа ұшып 

кетуі туралы түсінік 



жасауға үйрету. 

(дене белсенділігі, 

музыка) 

 

үйрету. 

(қазақ тілі, 

мүсіндеу, 

математика 

негіздері ) 

 

шиыршықтап,кӛлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Мақсаты:Бүктеу үлгісі 

бойынша құрастыруды 

үйрету.                      

(дене белсенділігі, 

құрастыру) 

беру 

(дене белсенділігі, 

қоршаған орта) 

Серуенге дайындық Балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балалармен жеке әңгімелесу.Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына 

байланысты) Ауа-райы  құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

Серуен Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: Ауа-

райының құбылысын 

бақылай отырып, 

күннің суыта 

бастағанын айтып 

түсіндіру, күз 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау. 

Еңбек: 

Жапырақтармен 

кішкентай 

бұталарды 

жинастыру. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға күз 

туралы әңгіме 

құрастырту. 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы, 

сӛздік қорын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің ӛзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 

шоғын жасау. 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, 

әдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Жеке жұмыс: 

«Күзгі жапырақ» 

тақпақ жаттау. 

Қыстың жақын 

қалғанын, жапырақтар 

сезгендей 

Желмен ұшып 

барады, жерге қонып 

үлгермей. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Аю 

Балабақша маңындағы 

сарғайған шӛптерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілінде күн 

салқындау себебінен 

шӛптердің сарғайып, 

түсуін,қадағалау 

Еңбек: Сарғайған арам 

шӛптерді жұлу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

Балалардың жеке-жеке 

күз туралы жаттаған 

тақпақтарын сұрау. 

Мақсаты: Балалардың 

сӛздік қорын байыту. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым - қатынасын 

дамыту. 

Күнді  бақылау: 

Мақсаты: Күннің кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Еңбек: Гүл шоғы 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап,олардан әдемі гүл 

шоғын жасау. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуұлы 

«Бағдаршам» 

Сақта кӛше 

тәртібін,бағдаршамның 

ал тілін 

Біліп алдым менде 

жасыл жанса, демде 

Алға кетем лезде,сары 

жанса, сабыр 

Сақтай тұрам әзір 

Жанса қызыл шоқтай 

Қаламын кілт тоқтай 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Қимылды ойын 

Ауа райының 

салқындауын бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ауа-райы туралы 

мәлімет беру. 

Жапырақтардың 

сарғаюы,адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық-ау 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің бұзық-ау. 

Мақсаты: Ӛлең 

жолдарын жаттап алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 



«Ұшақтар» 

Мақсаты: 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

жүрген орманда» 

Мақсаты: Қимыл- 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын,қарым-

қатынасын дамыту. 

 

 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

баулу. Балалардың ӛз 

бетімен ойнауы. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

«Көңілді 

қошақандар» 

Мақсаты: Дене 

қимылдарын, бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл-күйлерін 

кӛтеру. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау.»Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Түскі  ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (Ӛз-ӛзіне қызмет ету) 

 «Үш а ю» 

ертегісін 

айтып беру. 

Күмбірлі күй 

тыңдау 

«Жеті лақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Күй әуенін тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар  жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өз-өзіне қызмет 

ету дағдыларын,ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,өз-өзіне қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз  

қимылды үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

іс-

әрекеті,кітаптарды 

қарау және 

«Дәрігер»сюжетті  

ойыны 

Мақсаты:Мамандық 

иесімен таныстыру. 

Ұлттық ойын 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Балаларды 

 

«Кім жылдам» үстел 

үсті ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа,қырағылы

ққа,татулыққа 

тәрбиелеу. 

«Көкөністер мен 

жемістер» ойыны 

Мақсаты: Кӛкӛністер 

мен жемістер туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын 

« Менің досым» 
дербес ойын 

Мақсаты: Дос 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

«Сылдырлайды мөлдір 

су» 

Денсаулыққа ауа мен 

судың пайдасы,судағы 

қауіпті жағдайлар туралы 

әңгімелесу. 

Ұлттық ойын: 



басқалар) ептілікке баулу. 

(дене  белсенділігі) 

 «Көкпар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа,ептілік

ке баулу. 

«Арқан тарту» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып ойнауға, бір-

біріне кӛмектесуге үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аваз Марьям, 

Дәуренұлы Дарын 

«Күз» туралы тақпақты 

жаттату. 

Абилхан Амина  

ертегі желісі бойынша 

әңгімелесу. 

Ералы Ерасыл 

Бердібек Бексұлтан 

каламды дұрыс ұстау, 

сызықтарды дұрыс 

салу дағдысын 

үйрету. 

Айдар Адия 

маусымдық 

ӛзгерістерді 

қайталау. 

Битұрсын Алуа  

Түстерді  ажырату және 

атату. 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.Достарына кӛмектесу.Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету.Таза ауада ойнауды жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын 

дамыту) 

Серуен Ауа-айын бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: Балаларға ауа-

райы туралы мәлімет 

беру. 

Еңбек:Ауладағы 

қағаздарды,түскен 

бұталарды жинастыру. 

Мақсаты:Бірлесіп еңбек 

етуге үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күзгі 

табиғат» тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсаты:Тілдік 

қорларын байыту. 

Қ/о «Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты:Топпен 

ойнауды ойнай білуге 

үйрету. 

(дене белсенділігі 

сӛйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар 

Мақсаты:Балалардың 

бір-бірімен 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің ӛзгеруін 

бақылау. 

Еңбек:»Ауламызды 

таза ұстайық» 

Мақсаты: Ӛз 

аулаларын таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: . 

«Күзгі жапырақтар» 

ӛлеңін оқу. 

Мақсаты: Сӛздік 

қорларын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Кеглиді көзде» 

Мақсаты:Балаларды 

мергендікке,ептілікке,

белгілі бір бағытты 

кӛздей білуге үйрету. 

(кӛркем әдебиет,дене 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

Балабақша 

маңындағы шӛптерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты:Балаларға 

күз мезгіліндегі 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға  

кӛмектесу. 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде күннің 

салқындау себебінен 

шӛптедің 

сарғауып,түсуін 

қадағалау. 

Жеке жұмыс 

«Күз»  ӛлеңі 

Қарашы күз келді, күз 

келді 

Жапырақ жауыпты 

іздерді 

Құс біткен керуен 

тізеді, 

Қара бұлт қабағын 

түйеді. 

Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күннің 

кӛзінің жарығын 

күннен тараған  

сәуле оның бүкіл 

табиғат үшін 

пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Еңбек:Ауладағы 

қағаздарды 

жинастыру. 

Мақсаты:Еңбексүйгі

штікке,ӛз бетінше 

әрекет етуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Табиғат туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

Табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы 

мәлімет беру. 

Қ/о «Тышқан мен 

мысық» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң әрі 

Табиғатты бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты:Табиғаттағы 

ӛгерістерді байқай білуге 

үйрету. 

Еңбек: «Ауламыз қандай 

тап-таза» 

Мақсаты: Ӛздері 

ойнайтын ауланы таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Табиғат туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Екі-үш ауыз сӛз 

айту дағдыларын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты:Берілген белгіні 

дұрыс тыңдай 

білуге,топпен ойнауды 

ойнай білуге үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту,дене 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 



қатынасындамыту. Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

арттыру. 

 

Мақсаты: Тақпақты 

қайталай алу 

дағдыларын дамыту. 

Қ/о «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

(қоршаған орта,дене 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

шыдамды,ұйымшылд

ыққа үйрету. 

(дене белсенділігі, 

қоршаған орта) 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

денсаулығы жайында 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізіңдер! 

 

 

Тексерілді :   

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Қазан айы  2024жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

07.10.2024ж 

Сейсенбі 

08.10.2024ж 

Сәрсенбі 

09.10.2024ж 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

Жұма 

11.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдермен, кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға жеке 

консультация беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға күн тіртібін 

бұзбай  балаларды 

уақтылы алып келуін  

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

« Жолда жүру ережесін 

сақтау» туралы. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды ,үстел  үсті 

ойындары,бейнелеу 

іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар ) 

Дидактикалық ойындар 

"Телефон" 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа баулу. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Электронды 

дамытушы ойын: 

"Әдемі пішіндер" 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке 

қарап не 

бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек. Балалар 

кезек кезек 

шығады. 

Үстел үсті 

ойыны:"Топтастыр" 

Мақсаты: 

Балалардың тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

 

Үстел үсті 

ойыны:"Бӛліктерді 

құрастыр". 

Мақсаты: қол 

маторикасын дамыту. 

 

 

"Әр мамандықтардың 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: балалардың 

сӛздік қорларын дамыту. 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған Ертеңгілік  жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 



Таңғы ас 

 

Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою). Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  

орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл ған  

іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

"Не артық" 

Мақсаты:суретте 

кӛрсетілген артық суретті 

алып тастап, дәрігерге 

керекті заттардың суретін 

қоя алады.            

(жапсыру) 

"Тәрбиеші апайлар "  

тақпағын мәнерлеп оқу.              

Мақсаты: Тақпағын 

қайталай отырып 

апайларын жақсы кӛре 

алады.                   

(Кӛркем әдебиет) 

"Теңін тап"       

Мақсаты: Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады. 

\Мат.негіздері\ 

"Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 

мағынасын түсініп 

топтасып ойнауды 

түсінеді.     

(қоршаған орта) 

"Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балалар 

топтасып ойнай 

алады. 

(құрастыру) 

Денешынықтыру. 

"Жүру" 

Міндеті: Сызықтардың 

арасымен (арақашықтығы 

15 см) жүру  үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі жаттығу 

.Тыныс алу жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Қояндар" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Музыка 

«Кӛңілді әуен» 

Міндеті: Би 

қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

орындауға 

қызығушылық тудыруды 

жалғастыру. (Музыка) 

Қазақ тілі 

Тақырыбы  "Емес" 

шылауын қолдана білуге 

үйрету. 

Міндеті: Етістіктің 

болымсыз түрін немесе 

есім сӛздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын қолдана білуге 

үйрету. 

"Отбасы" ойыны. 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелерін ажырата  

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" 

Міндеті: Сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бӛрененің бойымен 

жүру  үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

Музыка 

"Біз тәртіпті 

баламыз" 

Міндеті :  мәнерлеп 

ән айту 

дағдыларын 

дамыту . 

"Оюлар әлемі" 

Міндеті :Қазақ 

халқының ұлттық 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Топқа бӛлу: 

1-топ: 

Ашық түстермен 

қағаз бетіне ою- 

ӛрнектер салады. 

2-топ: 

Дайын қиылған ою 

-ӛрнектерді 

жапсырады. 

Денешынықтыру. 

"Сап түзе" . 

Міндеті: Сап түзеу, 

сапқа қайта тұру.Бір-

бірден сапқа тұру 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 



"Ойыншықтар" 

Мақсаты: заттардың 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сӛздермен 

байыту. 

Балалар 

қараңдаршы,балабақшаға 

келгенде айналамызда 

нелерді 

кӛреміз? 

- ойыншықтар. 

Ендеше бүгін біздер 

ойыншықтармен 

танысамыз. 

-Қане бәріміз менің 

үстелімдегі ойыншықтарға 

қарайық. 

-Қане қоянды ұстап 

кӛрейіңдерші,қандай екен? 

- Қоян матадан жасалған. 

Бір сӛзбен не деп 

айтамыз? Бір ойыншықты 

ойыншық дейміз, кӛп 

ойыншықты ойыншықтар 

дейміз. 

( сӛйлеуді дамыту) 

 

білуге үйрету, 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Отбасының гүліміз 

Кӛңілді ӛтер күніміз 

"Қайырлы таң"- деп 

айтамыз 

Бір болып кеште 

қайтамыз. 

Тақпақ жаттау: 

Мен әжемді сүйемін 

Айтқанына кӛнем 

Киімді ӛзім киемін 

Д. ойын."Кім жоқ" 

Мақсаты: есте сақтау 

қаблеттерін арттыру. 

Тақтада отбасы 

мүшелерінің суреттері 

Ілулі тұрады.Балалар  

кӛздерін жұмады. 

Тақтадағы бір отбасы 

мүшесінің суретін  алып 

тастаймын. Балалар 

кӛздерін  ашып, мұқият 

қарап шығып, кімнің 

суреті жоқ екенін 

айтады. 

( сӛйлеуді дамыту) 

 

 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі жаттығу 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап,кӛлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Міндеті :композиция 

құрастыруға,"оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

3- топ: 

Ермексаздан ою- 

ӛрнек жасайды. 

(сурет 

салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

Д.ойын: "Оюларды 

орналастыр" 

Мақсаты: 

балалардың қол 

маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі жаттығу: 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты:  

Жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛрністерді: 

кӛкткемде 

кӛбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы, құстардың 

кӛбеюі, олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді таңдап, 

Маусымдық 

ӛзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: күз мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

Кӛліктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 



бақылау жасау. 

Мақсаты: табиғат 

сұлулығын түсіне білуді 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жинақылы

ққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш,күрекше,қора

пша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: 

"Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Тыр тырс ұрады 

Терезені жуады.     

(жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, 

сӛздік қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты: 

жинақылыққа,басқалар 

үшін пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені 

ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты:Үлкенде

рдің еңбегін 

бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип- бип дейді 

Жолдан былай 

Кет- дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды 

машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

Қарым-

қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат - жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз күні 

жоқ,  

Мұны айтуға табиғаттың 

тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас 

 

Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету.(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек 

әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған  күй 

әуенін тыңдау. 

Ертегі тыңдау . «Әлди әлди  

ұйықтай ғой» . 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күмбірлі күй тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

 

«Дәрігер» сюжетті 

рӛлдік ойын.  

Мақсаты: Балалардың 

дәрігер мамандығына 

деген қызығушылығын 

ояту, достық қарым 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойынға ынтасын 

арттыру. (дене қимыл 

белсенділігі 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті ойын 

"Пошта" 

Мақсаты: қызмет 

кӛрсету. 

орталығының қалай 

Жұмыс 

жасайтынын 

кӛрсету, үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Бұл не ? Кімге керек?" 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен 

таныстыру. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Әдемі үйшік" 

Мақсаты: Балалар ӛз 

еріктерімен үйшік 

құрастыра алады. 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке Әуесхан Қарлығаш Дәуренұлы Дарын    Әбілғали Аянат Дулатқызы Азалия         Бералы Аңсар           .               



жұмыс 

 

"Ұй құстары" 

тақырыбында тақпақ 

жаттату. 

Берілген дыбысты 

дұрыс айтуды, 

сӛздегі бірінші 

дыбысты анықтап 

айтуды жаттықтыру. 

фланелеграфқа 

мысық пен күшікті 

топтастырып 

жапсыруды үйрету 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және атауға 

үйрету. 

тақпақ үйрете отырып тіл 

байлығын 

молайтып,сӛздік қорын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру, 

салқын жел, жылы жел, 

ұйтқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа 

райының  салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұшты-ұшты,Ұшты 

ұшты құс ұшты 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Қ. о.«Ақу қаздар» 

ойыны 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Еркін ойындар. 

 

Бақылау: Торғай мен 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қанатты 

достарына 

қамқорлық кӛрсету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Жеке жүмыс: Ӛлең 

оқу. 

Шыр шыр еткен 

торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Қимылды ойын: 

"Торғай болып 

ұшамыз" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Қ\О «Кім шапшаң?» 

Мақсаты:жылдамды

ққа ойлампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

Бақылау: Күзгі 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жаңбырдың жазғы 

жаңбырдан 

айырмашылығын 

айту. Жазғы 

жаңбыр жылы,күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайтынын 

әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ айтқызу: 

Жаңбыр жаңбыр  

жауасың , 

Жанымызға 

дауасың. 

Еңбек:Киім 

шкафтарын ,аяқ 

киім сӛресін 

реттеу. 

«Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін 

дамыту,есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Бақылау: Ауа райының 

салқындауын бақылау. 

Мақсаты Балаларға ауа 

райы туралы мәлімет беру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу. 

Күзім ау, күзім ау 

Мінезің бүзық ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызықақ. 

Еңбек:Құмдағы 

ойыншықтарды 

жинастыру. 

Қ\О «Кім кӛп сӛз біледі?» 

Мақсаты: Балалардың ой 

ӛрісін дамыту. Ойлау ,есте 

сақтау қаблетін арттыра 

отырып жылдамдыққа 

ойлампаздыққа тәрбиелеу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту 

 

 

Еркін ойындар. 

 

 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Жеке 

жұмыс:Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап,олардан әдемі гүл 

шоғын жасау. 

Ойын: "Қол шатыр" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке , жылдамдыққа 

баулу. ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Еркін ойындар. 



Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалар отбасында ӛз 

қалауымен  не істей 

алады? әңгімелесу. 

 

Баламен туған елі , 

Отаны  жайлы 

әңгімелесу ата-

аналарға ұсыну. 

«Апта бойы біз не 

үйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 

балалардың ӛмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

Ата- аналарды 

қызықтыратын 

сұрақтарға жауап беру. 

 

Тексерілді:       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы» МКҚК 

Топ: «Ботақан»  ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы 2023 жыл 

. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Балаларды қабылдау. Балаларды  жақсы  кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.Баланың жеке 

пікірін білдіруге тарту (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес,    

әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы әңгіме. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме. 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Тұмаудан сақтану » 

туралы медбике 

кеңесі. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-аналарға 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрете 

білулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Кауіпсіздік ережесі» 

туралы тәрбиеші 

кеңесі. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз  қимылды, 

үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

«Кім жылдам» ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

бойындағы зейінділік, 

сезімталдық қабілеттерін 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, дене 

белсенділіг). 

«Біреу және кӛп» д/ойын 

Мақсаты: Біреу және кӛп 

ұғымын ажырата алуға 

үйрету. 

(математика негіздері 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Саусаққа арналған 

жаттығу 

Мақсаты: Саусақ 

қимылдарын дұрыс 

жасауға 

қалыптастыру. 

Достық 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің ұлдар. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтармен 

ойнай білуге,оларды 

күтіп баптауға 

үйрету. 

Сылдыр-сылдыр 

сылдырмақ 

Шақырады 

сылдырлап 

Қарайды қуыршақ 

Қарайды құлыншақ 

(сӛйлеуді дамыту)) 

 

Ойын бұрышындағы 

ойындар. 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қазан айына арналған таңғы жаттығулар кешені№2 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау ( мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою) 

Гигинеалық шаралар (қолды дұрыс жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,кӛркем сӛз 

қолдану 

Тамақтың алды-артында 



Қолыңды бала жуып жүр 

Тазалықты сақтауды 

Әрдайым сен біліп жүр. 

Тамақтану (ӛз орнын білу,дұрыс отыру,ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған   

іс-әрекетке 

дайындық 

«Балабақша »   сюжетті 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекті құрметтей білуге 

баулу. 

«Не артық» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, тапқырлыққа 

баулу. 

«Суреттерді 

орналастыр»д/ойын 

Мақсаты: Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру 

Суретпен жұмыс 

Күз мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдеріндұрыс 

ажырата білуге,күз 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

«Кӛкӛністер мен 

жемістер»   

Мақсаты: Жемістер 

мен кӛкӛністер 

атауларын атай 

білуге 

дағдыландыру. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

«Жаттығамыз» 

Міндеті: Тұрған қалыпта 

екі аяқ бірге(алшақ),алға 

еңкейіп,қолдың 

саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды 

қою және жоғары кӛтеру 

Сапқа тұру 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған  

жаттығуды орындау. 

Негізгі жаттығуды 

орындау 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ/ойын  «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің  

мысығым» 

Міндеті : Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыруды  (ре-

си бірінші октава 

шегінде) жалғастыру. 

Қазақ тілі  
Тақырыбы: «Алма 

бағы» 

Міндеті: тұрмыстық 

заттардың атауларын 

білдіретін сӛздерді 

түсіну және атау 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

«Алма бағы» тақырыбы 

бойынша сӛздік 

қорларын кеңейту, 

тәрбиешінің "Бұл не!» 

Дене шынықтыру 

«Би билейміз» 

Міндеті : Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимыларды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындауды жалғастыру 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуды 

орындау. 

Негізгі жаттығуды 

орындау 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

бишімін» 

Міндеті: Би 

қимылдарын, ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

орындауға 

қызығушылық тудыруды 

жалғастыру. 

 

 

«Қуыршақты киіндіру» 

Мақсаты: Қуыршақты 

киіндіре білуге 

дағдыландыру. 

Берілген қуыршақ 

суретін  киімдерін  

қуыршаққа жапсырады. 

Д/ойын «Қуыршақты 

киіндіру» 

Мақсаты: Балалардың 

қол моторикасын 

дамыту. 

(жапсыру, сӛйлеуді 

Дене шынықтыру 

«Қол жаттығулары» 

Міндеті : Қолды алға 

созып, саусақтарды 

жұму және ашу,қол 

білектерін 

айналдыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуды 



Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. (дене 

белсенділігі) 

 

«Түсі қандай" «Кӛлемі 

қандай" сұрақтарына 

қазақ тілінде жауап 

беруге үйрету. 

(қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет, математика 

негіздері) 

«Алмалар» 

Мақсаты: Алма 

түстерін, олардың 

кӛлемдерін мүсіндеуге, 

құрастыра білуге 

түстерді ажырата 

үйрету. 

(мүсіндеу, құрастыру, 

қоршағагн орта ) 

 

 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ/ойын «Қаздар» 

Мақсаты: Балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту және 

қаздардың тіршілігімен 

таныстыру. 

(дене белсенділігі, 

музыка) 

дамыту) орындау. 

Негізгі жаттығуды 

орындау 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту. 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балалармен жеке әңгімелесу.Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына 

байланысты) Ауа-райы  құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

Серуен Бақылау: Ауа-райын 

салқындауын бақылау 

Мақсаты: Балаға ауа-

райы туралы мәлімет 

беружапырақтардың 

сарғаюы,адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Жапырақтармен 

кішкентай бұталарды 

жинастыру 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға ауа-райы 

Ұшып жүрген құстарды 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға құс 

немен қоректенеді, қандай 

пайдасы бар туралы 

түсінік беру 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

«Құстар» тақпақ жаттау. 

Қимылды ойын: 

«Аққу-Қаздар» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа,ептілікке 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру, 

салқын жел, ұйытқып 

соққан жел, ауа-

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Жеке жұмыс:»Жел» 

тақпақ 

Мақсаты: Балаларға 

жел туралы ӛлең 

жаттату арқылы тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

Аула маңындағы 

кӛліктерді бақылау: 

Мақсаты: балаларға 

кӛліктер туралы кең 

мағлұмат беру,кӛшедегі 

машиналардың жүрісін 

бақылау. 

Еңбек: кӛліктермен 

жапырақ жинау 

Мақсаты: ӛз бетінше іс-

әрекет жасауға үйрету.. 

Жеке жұмыс: «Күз 

туралы тақпақ айту». 

Қамба толды астыққа 

Алғыс саған алтын күз 

Бір уыс дән шаштықта 

Қап-қап қауын алдық біз 

Күз кӛрінісін 

бақылау. 

Мақсаты: күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы 

Мақсаты: ойын 

алаңындағы ағаш 

бтақтарын жинау.Ӛз 

алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 



туралы әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

баулу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

 

 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

арттыру, кӛңіл-

күйлерін кӛтеру. 

Еркін ойындар:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Машиналар» 

Мақсаты: Балаларға 

кӛлік дыбыстарын, 

жүрістері салғызтып 

үйрету. 

«Күз» ӛлеңі 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сӛздік 

қорларын молайту. 

Қимылды ойын: 

«Қашпа доп» 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтай 

отырып, топ болып 

ойнауға үйрету. 

Еркін ойындар: 

Әткеншек тебу, 

қуаласпақ. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау.»Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (Ӛз-ӛзіне қызмет ету) 

 «Алдар кӛсе» 

ертегісін айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

Баяу күй әуенін тыңдау. 

«Қызыл телпек» 

ертегісін айтып беру. 

«Бесік жырын» 

тыңдату. 

 

Күмбірлі күй тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар  жаттығулар кешені №2 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын,ірі және ұсақұ моторикасын дамыту) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

«Балықшылар» с/ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

балықшылардың еңбегімен 

«Кім жылдам» құрылыс 

ойыны 

Мақсаты:Балаларды 

«Ұшады, ұшпайды» 

д/ойыны 

Мақсаты: Табиғатта 

«Сән ательесі» 

с/ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

Жануарлар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Жануарлар 



бейнелеу іс-

әрекеті,кітаптарды 

қарау және басқалар) 

таныстыру. 

 

Ұлттық ойын 

«Асық ату» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

жылдамдыққа,татулыққа 

тәрбиелеу. Ептілік 

қасиеттерін арттыру. 

 

ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын 

түсіндіру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұлттық ойын 

«Алақан соқпақ» 

Мақсаты: Балаларды 

сипап сезуге, 

тапқырлыққа үйрету. 

кӛліктер туралы 

мағлұмат беру. 

 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

 

қ\ ойын: «Айгӛлек» 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшылдыққа 

татулыққа тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Болатбек Ақмырза , 

Құралбай Мұхаммедәли 

 

Кеңістік пен уақытты 

бағдарлай білуді уйрету. 

 

Дәуренұлы Дарын 

Зат есімдер мен кӛмекші 

сӛздерді қолданады - 

«үстінде, астында, 

артында, 

жанында». 

Жұмабай Хан                     

каламды дұрыс 

ұстау дағдысын 

үйрету. 

Мамытбек Ұлдана 

Дулатқызы Азалия  

маусымдық 

ӛзгерістерді 

қайталау. 

Жақып Бекет 

Таныс ағаштарды, 

бӛлме ӛсімдіктердің 

3-4 түрін  таныстыру 

ажырату. 

 

   

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына кӛмектесу. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету.Таза ауада ойнауды жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

Серуен Бақылау: Ауа-райын 

салқындауын бақылау 

Мақсаты: Балаға ауа-райы 

туралы мәлімет 

беружапырақтардың 

сарғаюы,адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Жапырақтармен 

кішкентай бұталарды 

жинастыру 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Балаларға 

ауа-райы туралы әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Ұшып жүрген құстарды 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға құс 

немен қоректенеді, қандай 

пайдасы бар туралы 

түсінік беру 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

«Құстар» тақпақ жаттау. 

Қимылды ойын: 

«Аққу-Қаздар» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа,ептілікке 

баулу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, салқын 

жел, ұйытқып 

соққан жел, ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек «Әдемі 

гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағ

ы гүлдерді суару. 

Жеке жұмыс:»Жел» 

тақпақ 

Мақсаты: Балаларға 

жел туралы ӛлең 

жаттату арқылы 

тілдегі дауыс 

Аула маңындағы 

кӛліктерді бақылау: 

Мақсаты: балаларға 

кӛліктер туралы кең 

мағлұмат 

беру,кӛшедегі 

машиналардың 

жүрісін бақылау. 

Еңбек: кӛліктермен 

жапырақ жинау 

Мақсаты: ӛз бетінше 

іс-әрекет жасауға 

үйрету.. 

Жеке жұмыс: «Күз 

туралы тақпақ айту». 

Қамба толды астыққа 

Алғыс саған алтын 

күз 

Бір уыс дән 

шаштықта 

Күз кӛрінісін бақылау. 

Мақсаты: күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге, күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңы 

Мақсаты: ойын 

алаңындағы ағаш 

бтақтарын жинау.Ӛз 

алаңдарын таза ұстауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Күз» ӛлеңі 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сӛздік 

қорларын молайту. 

Қимылды ойын: 



Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

қарым-қатынасын дамыту. 

 

 

ырғағының 

мәнерлілігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қозғалысын 

арттыру, кӛңіл-

күйлерін кӛтеру. 

Еркін ойындар:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Қап-қап қауын алдық 

біз 

Қимылды ойын: 

«Машиналар» 

Мақсаты: Балаларға 

кӛлік дыбыстарын, 

жүрістері салғызтып 

үйрету. 

«Қашпа доп» 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтай отырып, 

топ болып ойнауға 

үйрету. 

Еркін ойындар: 

Әткеншек тебу, 

қуаласпақ. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

денсаулығы жайында 

әңгімелесу. 

Балабақшада ӛткізген бір 

күні туралы сӛйлесу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізіңдер! 

 

 

 

Тексерілді:        

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан»  ересек  тобы  

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Қазан айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

21.10.2024ж 

Сейсенбі 

22.10.2024ж 

Сәрсенбі 

23.10.2024 ж 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

Жұма 

25.10.2024ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық 

аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдермен, кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың сӛйлеудегі 

жас ерекшелігін ескеру 

жӛнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы сұрау 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. Дұрыс 

тамақтануға баулу туралы 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды , 

үстел  үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- 

әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар ) 

Қазақстан 

Республикасының  

Әнұранын айту. 

"Ойық ішіндегі заттарды 

орналастыр" 

Мақсаты: қол 

маторикасын дамыту. 

 

 

Саусақ ойын:"Достық" 

Мақсаты: досқа адал 

болуға үйрету. 

 

 

Дид ойын:" Кірпінің 

саңырауқулақтарын тап". 

Мақсаты:негізгі түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Шапшаңдыққа, ептілікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(қоршаған орта,сӛйлеуді 

дамыту) 

Еркін ойын. Балалар ӛз 

еркімен конструкторлармен 

және машиналармен 

ойнайды. 

 

 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Қазан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 

(ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 

қолдану.  

                 Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 



сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

 

"Не артық" 

Мақсаты: суретте кӛрсетілген 

артық суретті алып тастап, 

дәрігерге керекті заттардың 

суретін қоя алады. 

(жапсыру) 

"Менің Қазақстаным "  

тақырыбында әңгімелесу.                                  

Мақсаты: Отанға деген 

патриоттық сезімдерін ояту. 

(Кӛркем әдебиет) 

"Кім шапшаң?» 

Мақсаты: Балалар 

топтасып ойнай алады. 

 

 

"Теңін тап» 

Мақсаты:  Балалар екі 

бірдей заттарды таба 

алады. 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Денешынықтыру. 

Мысық пен тышқан 

Міндеті: Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"мысық пен тышқан  " ойыны, 

жүгіру 

.Тыныс алу жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Қояндар" 

Мақсаты: қимыл қозғалысын 

дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды естірту. 

( Музыка) 

 

Музыка 

«Музыкалық киіз үй» 

Міндеті:Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау (музыкалық 

шығармаларды алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

(музыка 

Қазақ тілі 

Сӛздерді қолдану. 

Міндеті: Ӛзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын ажырата 

білуге үйрету. 

Менің Республикам" 

тақырыбында тақпақтар 

айту. 

Мақсаты: Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Отаным менің Қазақстан 

Мәңгілік сенімен  мақтанам 

Саяңда жүрсем әрдайым 

Күлімдеп жүрсем бақ табам 

\кӛркем әдебиет\ 

 

Денешынықтыру. 

"Жүру" . 

Міндеті: қарқынды 

ӛзгертіп жүру, қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру бағыт 

бойынша жүруге 

үйрету. 

Сапқа тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Тыныс алу 

Музыка 

"Алтын күз" 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыруды 

(ре-си бірінші октава 

шегінде)жалғастыру 

Топқа бӛлу: 

"Жапырақтарды 

бояймыз" 

Мақсаты: қызыл, сары 

түстерді ажыратып, 

қолдану. 

" Жапырақтарды 

жапсырамыз" 

Ақ парақ бетіне 

жапсырады. 

Қосу, қысу тәсілдерін 

қолданып жапырақ 

салатын себет жасайды. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қ.ойын: "Жапырақтарды 

жина" 

Мақсаты: Бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

 

 



жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: Жануарлар 

әлемі туралы түсінік 

беру. 

(қоршаған орта) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті 

жерді таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жинақылық

қа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік қорын, 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға жаңбыр 

қайдан және қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке,  бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды ұйымшыл 

тату ойнауға шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер,тау, ағаш, су, 

орман, ӛсімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз күні 

жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

 

 



Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған  әуенді 

аудио ертегі. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын. Баяу музыка 

тыңдату. 

Күмбірлі күй тыңдау. «Бесік жырын» тыңдату. 

 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Дәрігер» сюжетті рӛлдік 

ойын. Мақсаты: 

Балалардың дәрігер 

мамандығына деген 

қызығушылығын 

ояту,достық қарым 

қатынасқа тәрбиелеу. 

Қ\ойын: «Соқыр теке» 

ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

 

 

"Әдемі үйшік" 

Мақсаты: Балалар ӛз 

еріктерімен үйшік 

құрастыра алады. 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Вариативтік бӛлімі 

Тақырыбы : Тышқан мен мысық 

 

Дидактикалық ойын:  "Бұл не ?  

Кімге керек?" 

Мақсаты: Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке жұмыс: Жантас 

Нұрым , Марат Әмина 

"Менің Республикам" 

тақырыбында тақпақ 

жаттау. тақпақ үйрете 

отырып тіл байлығын 

молайтып, сӛздік қорын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: Шырынбек 

Нұрали , Медетқызы 

Мәриям 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: Нұржан 

Дастан 

мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан мүсіндеуді 

пысықтау. 

Жеке жұмыс: Медетқызы 

Кәусар 

аяқталмаған жұмысын соңына 

дейін орындауға дағдыландыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру      (Ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті 

жерді таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жинақылық

қа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке,  

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер,тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктер 

мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге  үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

 



қорапша. 

Қимылды ойын:«Аралар» 

Мақсаты: Сөздік қорын, 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Соқыр 

теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру,дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, 

сӛздік қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін жаттықтыру. 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың  ата анасымен 

сӛйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Кеңес: "Бала мен қоғам". Ата - аналарды 

қызықтыратын 

сұрақтарға жауап беру. 

Психолгтің кеңесі:  Ӛз 

құралдарын күтіп ұстау 

керектігін жиі айтып тұру. 

 

 

 

Тексерілді:       

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

28.10.2024ж 

Сейсенбі 

29.10.2024ж 

Сәрсенбі 

30.10.2024ж 

Бейсенбі 

31.10.2024ж 

Жұма 

01.11.2024ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдермен, кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы, 

денсаулыға  жӛнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Күн 

тәртібін сақтау 

туралы ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Балаларың бейімделу 

кезеңдері» психолг кеңесі. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» кеңес медбике. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды, үстел  

үстіойындары, 

бейнелеу іс - 

әрекеті, кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Ойық ішіндегі 

заттарды орналастыр" 

Мақсаты: қол 

маторикасын дамыту. 

\математика негіздері\ 

 

 

Саусақ 

ойын:"Достық" 

Мақсаты: досқа адал 

болуға үйрету. 

\сӛйлеуді дамыту\ 

 

 

Үстел үсті 

ойыны:"Топтастыр" 

Мақсаты: Балалардың 

тіл байлықтарын 

дамыту. 

\Сӛйлеуді дамыту\ 

Еркін ойын. Балалар ӛз 

еркімен конструкторлармен 

және машиналармен 

ойнайды. 

\құрастыру \ 

 

Дид ойын:" Кірпінің 

саңырауқулақтарын 

тап". 

Мақсаты:негізгі 

түстерді ажырата білуге 

үйрету. Шапшаңдыққа, 

ептілікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған орта, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған Ертеңгілік  жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 

қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 



Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл ған  

іс-әрекетке 

дайындық 

 

 

 

"Не артық" 

Мақсаты: суретте 

кӛрсетілген артық 

суретті алып тастап,  

керекті заттардың 

суретін қоя алады. 

( жапсыру) 

"Менің  елім"  тақырыбында 

әңгімелесу.                  

Мақсаты: Отанға деген 

патриоттық сезімдерін ояту. 

(Кӛркем әдебиет) 

"Теңін тап"   Мақсаты: 

Балалар екі бірдей 

заттарды таба алады. 

(Мүсіндеу) 

 

"Не екенін  тап» 

Мақсаты: Балалар екі 

бірдей заттарды сипап 

сезу арқылы  тауып не 

екенін айту 

\сӛйлеуді  дамыту\ 

"Кім шапшаң?» 

Мақсаты:  Балалар 

топтасып ойнай 

алады. 

\Дене белсенділігі\ 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Денешынықтыру. 

"Доп" 

Міндеті: Тізерлеп 

отырып, допты ӛзінен 

айналдыра домалату 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі жаттығуды 

орындау 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Қояндар" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

Музыка. 

"Сазды әуен". 

Міндеті: Үйренген ән 

әуендерді кіріспесімен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандыру. 

 

Қазақ тілі 

Менің отбасым. 

Міндеті : Ӛзінің 

отбасы,отбасылық мерекелеры 

,отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

"Менің Республикам" 

тақырыбында тақпақтар 

айту. 

Міндеті: Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Отаным менің Қазақстан 

Мәңгілік сенімен  мақтанам 

Саяңда жүрсем әрдайым 

Күлімдеп жүрсем бақ табам. 

Ойын:" Мен дос, сен дос" 

Мақсаты: дос ұғымын 

түсіндіру. 

Ән тыңдау, жаттау: " Отан" 

( Д. Байтілеуов әні, Ж. 

Денешынықтыру. 

"Отырамыз" 

Міндеті: Қатарынан 

(4–5 рет) жартылай 

отыру.Екі қолды белге 

қойып,екі жаққа 

созып,отыруды 

үйрету. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай 

жүру, жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж.д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен 

аяққа арналған 

жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі жаттығуды 

Музыка. 

"Әуенді сағат". 

Міндеті : Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс 

алуды дамыту 

машықтандыру. 

"Күзгі орман" 

Міндеті :Күз мезгілі 

туралы жалпы 

білімдерін 

қалыптастыру. Күзгі 

орман туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Топқа бӛлу: 

"Жапырақтарды 

бояймыз" 

Міндеті: қызыл, сары 

түстерді ажыратып 

,қолдану. 

" Жапырақтарды 

жапсырамыз" 

Ақ парақ бетіне 

жапсырады. 

Қосу, қысу тәсілдерін 

қолданып жапырақ 

салатын себет 

Денешынықтыру. 

"Жүгіру" . 

Міндеті: сапта бір-

бірден, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 



естірту. (Музыка) 

. 

 

 

Кенжегалиеваныкі сӛзі) 

Отан сӛзі мәңгі ӛшпес із 

қалдырды санама 

От құшағын естен кетпес 

балаймын мен анама. 

( музыка, сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

орындау 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап, кӛлемді 

пішіндерге 

айналдыру. 

Мақсаты:композиция 

құрастыруға, "оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

жасайды. 

(сурет салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қ.ойын: 

"Жапырақтарды 

жина" 

Мақсаты:Бірлесіп 

ойнауға үйрету.. 

 

 

 

 

Негізгі жаттығуды 

орындау 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка 

ырғағымен дене 

белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: 

Жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛрністерді: 

кӛкткемде 

кӛбелектер,қоңызда

рдың пайда болуы, 

құстардың 

кӛбеюі,олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа,жинақыл

ыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға үлкенге 

кӛмек беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: күз мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты: жинақылыққа, 

басқалар үшін пайдалы 

әрекет жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Мені 

ата» 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,ӛс

імдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек:Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 



Сыпырғыш,күрекше,қо

рапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын, сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды ойын: 

"Соқыр теке" 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру,дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін дамыту. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип- бип дейді 

Жолдан былай 

Кет- дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

Қимылды ойын: 

"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: "Адамның 

табиғатсыз күні жоқ, 

Мұны айтуға табиғаттың 

тілі жоқ" 

Еркін ойын: 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 



Елемейміз, білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған   

аудио ертегі тыңдау. 

Күй тыңдау. «Әлди әлди  

ұйықтай ғой» әуенін 

тыңдау. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

"Жақсы жатып жайлы 

тұр" күмбірілі күй 

тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Дәрігер» сюжетті 

рӛлдік ойын. Мақсаты: 

Балалардың дәрігер 

мамандығына деген 

қызығушылығын 

ояту,достық қарым 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Қ\ ойын: 

«Соқыр теке» ойыны. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету  Құрастыру 

 

Сюжетті ойын "Пошта" 

Мақсаты: қызмет 

кӛрсету орталығының 

қалай 

жұмыс жасайтынын 

кӛрсету, үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептелікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дидактикалық ойын:"Бұл не ? 

Кімге керек?" 

Мақсаты:Балабақша 

қызметкерлері мен қажет 

құралдарымен таныстыру. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

 

"Әдемі үйшік" 

Мақсаты: Балалар ӛз 

еріктерімен үйшік 

құрастыра алады. 

 

Мерекелік әсем шарлар  

деп суретін салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру ,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нұрзатұлы Бейбарыс, 

Абилхан Амина 

Ермексазбен қысу, 

созу дағдыларын 

үйрету . 

Махмудова Сакина            

дыбыстарды дұрыс 

айтуды жаттықтыру. 

Ахметбек Алихан , 

Битұрсын Алуа 

қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру. 

Бердібек Бексұлтан             

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік танытуды 

қалыптастыру. 

Аваз Марьям 

тақпақ үйрете отырып тіл 

байлығын молайтып, 

сӛздік қорын дамыту. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру (Ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру, 

салқын жел, жылы жел, 

ұйтқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа 

райының  салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұшты-ұшты, Ұшты 

ұшты құс ұшты 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Қ. о.«Ақу қаздар» 

ойыны 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойындар: 

тығылыспақ, әткеншек 

тебу. 

Бақылау: Торғай мен 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қанатты 

достарына қамқорлық 

кӛрсету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Жеке жүмыс: 

Ӛлең оқу. 

Шыр шыр еткен 

торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай 

торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Қимылды ойын:"Торғай 

болып ұшамыз" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз 

қалаулары бойынша 

ойыны. 

Бақылау: Күзгі 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жаңбырдың жазғы 

жаңбырдан 

айырмашылығын айту. 

Жазғы жаңбыр 

жылы,күзгі жаңбыр 

суық, тез жаурайтынын 

әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу: 

Жаңбыр жаңбыр  

жауасың, 

Жанымызға дауасың. 

Еңбек: Киім 

шкафтарын, аяқ киім 

сӛресін реттеу. 

«Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты: қимыл етілігін 

дамыту,есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты:Алаңдағы 

жапырақтарды жинап, 

олардан әдемі гүл шоғын 

жасау. 

Ойын: "Қол шатыр" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар Балалардың 

ӛз қалаулары бойынша 

ойыны. 

Бақылау: Ауа райының 

салқындауын бақылау. 

Мақсаты: Балаларға ауа 

райы туралы мәлімет беру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу. 

Күзім ау, күзім ау 

Мінезің бүзық ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызықақ. 

Еңбек:Құмдағы 

ойыншықтарды жинастыру. 

Қ\О «Кім кӛп сӛз біледі?» 

Мақсаты: Балалардың ой 

ӛрісін дамыту. Ойлау, есте 

сақтау қаблетін арттыра 

отырып жылдамдыққа 

ойлампаздыққа тәрбиелеу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың ӛз қалаулары 

бойынша ойыны. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

сӛйлесу, жетістіктері 

туралы айту. 

Кеңес:" Бала мен 

қоғам". 

Күн тәртібі туралы, 

жасаған жұмыстарын 

айту. 

Психолгтің кеңесі: Ӛз 

құралдарын күтіп ұстау 

керектігін жиі айтып тұру. 

Ата- аналарды 

қызықтыратын сұрақтарға 

жауап беру. 

 

 

 

Тексерілді :   
 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы   

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы» МКҚК 

Топ: «Ботақан»  ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы 2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.11.2024ж 

Сейсенбі 

05.11.2024ж 

Сәрсенбі 

06.11.2024ж 

Бейсенбі 

07.11.2024ж 

Жұма 

08.11.2024ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды  жақсы  кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. Баланың 

жеке пікірін білдіруге тарту (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес,    

әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Жыл мезгілдеріне сай 

киіндіруге кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балаларды бар 

болмысымен  қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-аналарға 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрете 

білулерін ескерту 

Ата-аналармен әңгіме 

Балабақша балаларды 

уақтылы кешіктірмей 

әкелу  туралы сӛйлесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз  қимылды 

, үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

«Желкенді қайық» 

дамытушы ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

таяқшалардан берілген 

заттармен құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту,құрастыру). 

Саусақ  ойын 

жаттығуы 

«Құстар қанат 

қағады» 

Мақсаты:Саусақ 

қимылдарын дұрыс 

жасай білуге 

дағдыландыру 

Құстар ұшып барады 

Кӛкте қанат қағады 

Барлық құстар 

қосылып 

Шик-шик деп ән 

салады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Асхана» д/о 

Мақсаты: Балалардың 

мамандыққа деген 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Кім жылдам» қ/о 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа,ептілі

кке үйрету. 

(сӛйлеуді 

дамыту,математика 

негіздері) 

 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық 

Мақсаты: еңбек 

әрекетіне баулу. 

(қоршаған орта) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған таңғы жаттығулар кешені№1 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау ( мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды 

үстелге қою). Гигинеалық шаралар (қолды дұрыс жуу,ӛз орамалының орнын білу,қолды дұрыс сүрту және орамалды 

орнына ілу,кӛркем сӛз қолдану 

Тамақтың алды-артында 

Қолыңды бала жуып жүр 



Тазалықты сақтауды 

Әрдайым сен біліп жүр. 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған   

іс-әрекетке 

дайындық 

«Балық» д/о 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

дағдыландыру. 

      \дене белсенділігін 

дамыту\ 

«Биік және аласа» 

д/ойын 

Мақсаты: Биік 

және аласа 

заттарды ажырата  

білуге үйрету. 

\математика 

негіздері\ 

Жұмбақтар 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Бақшадан жер қазып 

Жиып алдым жез қазық. 

(сәбіз) 

Доптар жатыр желісі бар 

Қабат-қабат терісі бар. 

(қарбыз) 

«Кӛкӛністер 

менжемістер» д/о 

Мақсаты: Жемістер мен 

кӛкӛністер атауларын 

ажырата  білуге 

дағдыландыру. 

\қоршаған орта\ 

«Ғажайып қапшық» 

д/о 

Мақсаты: 

Балалардың сӛздік 

қорларын байыту. 

\сӛйлеуді дамыту\ 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойыншаұйымдасты

рылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Лақтыру» 

Міндеті: Оң және сол 

қолымен кӛлденең 

қойылған нысанаға (2-

2,5 метр қашықтықтан)  

лақтыра білуге үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  жаттығуды 

орындау. 

Негізгі жаттығуларын 

орындау 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ/ойын  «Күн мен түн» 

Мақсаты: балаларды 

Музыка 

Тақырыбы: «Әдепті 

бала» 

Мақсаты: 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, 

Қазақ тілі 
Тақырыбы: 

«Жемістер,жануарл

ар атаулары» 

Міндеті : Бейнелеу 

құралдарын 

қолдана отырып, 

еркін ойындарда 

және сахналық 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эммоционалды 

кӛңіл-күйін 

жеткізуге баулу 

 

Дене шынықтыру 

«Лақтыру»              

Міндеті:  1,5 метр 

қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 

метр) нысанаға 

лақтыруды үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға  

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуды орындау. 

Негізгі жаттығуларын 

орындау 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ/ойын «Түлкі мен 

Ботақандар» 

Мақсаты: жылдамдыққа 

ұйымшылдыққа үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ата ананы 

тыңдаймыз» 

Міндеті : Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды 

білу, 

Ән айту дағдыларын 

дамытуда барлығымен 

бір қарқында әнді таза 

айтуға үйрету. 

«Оюлар әлемі» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Балаларды топқа бӛлу 

оюлар жапсыру. 

Мақсаты. Оюлар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(жапсыру, кӛркем 

әдебиет) 

 

Дене шынықтыру 

«Лақтыру» 

Міндеті: Оң және 

сол қолмен нысанаға 

лақтыруға үйрету. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол иыққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуды 

орындау. 

Негізгі 

жаттығуларын 

орындау 

Тыныс алу 



ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 

«Кӛңілді әуен 

Мақсаты: ойын арқылы 

балаларға музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(дене белсенділігі, 

музыка) 

 

«Доп»  тақпақ 

Доп-доп добым домалақ 

Қайда кеттің домалап 

Тыным тауып тұрсаңшы 

сен добым 

Түрлі пішіндегі доптар 

суретін салғызту. 

(дене белсенділігі, сурет 

салу,сӛйлеуді дамыту) 

жаттығулары 

Қимылды ойын 

«Балық аулаймыз» 

Мақсаты: 

балалардың 

балықтың түрлері 

және тіршілігі 

жайлы білімдерін 

толықтыру. Сӛздік 

қорларын молайту. 

Құрастырғыштармен 

балық құрастыру. 

(дене белсенділігі, 

құрастыру) 

Серуенге дайындық Балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына 

байланысты) Ауа-райы  құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

Серуен Күзгі жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін 

бақылап,жапырақтар

дың айналаға қалай 

сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды 

жинау,топқа апарып 

кептіру. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: ертегі 

оқып беру. 

Мақсаты: 

Ағаштарды бақылай 

Ауа-райын 

салқындауын  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға  

ауа-райы туралы 

мәлімет 

беру,адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсінік қалыптастыру 

Еңбек:  «Біздің алаң» 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау,балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттыру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу 

Күзім-ау,күзім-ау 

Мінезің бұзық-ау 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау 

Ұшып жүрген құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға құс 

немен 

қоректенеді,қандай 

пайдасы бар туралы 

түсінік беру. 

Еңбек: құстарға жем 

шашу 

Мақсаты: Балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

жаңылтпаш жаттату 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Аққу-Қаздар» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілікке 

баулу. 

Күз кӛрінісін бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге,күннің 

салқындауы,жаңбырдың 

жаууы,жапырақтардың 

сарғаюы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: ойын алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау,балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс: «Күз»ӛлеңі 

Мақсаты:Тақпақ 

жаттатқызтып,сӛздік 

қорын молайту,есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: 

Балабақша 

маңындағы 

сарғайған шӛптерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілінде күн 

салқындау себебінен 

шӛптердің 

сарғайып,түсуін 

қадағалау 

Еңбек: сарғайған 

арам шӛптерді жұлу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Балалардың жеке-

жеке күз туралы 

жаттаған 

тақпақтарын сұрау 

Мақсаты: Сӛздік 



отырып,ертегіге 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қимылды ойын: 

«Ақ серек пен кӛк 

серек» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептілікке  баулу.. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: 

Балалардың бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа,ептіл

ікке баулу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

ұйымшылдықпен 

ойнауға 

дағдыландыру. 

 

Еркін ойындар 

Мақсаты:Бір-бірлерімен 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

«Қашпа доп» 

Мақсаты: Ойын шартын 

сақтай отырып,топ 

болып 

ойнауға,шапшаңдыққа 

үйрету. 

Еркін ойындар 

Мақсаты:Балалардың 

қарым-қатынастарын 

дамыту. 

қорын байыту. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,жылд

амдылыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін  ойындар: 

Бір-бірімен қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау». Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Түскі  ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (Ӛз-ӛзіне қызмет ету) 

 «Алдар кӛсе» 

ертегісін айтып 

беру. 

Күмбірлі күй 

тыңдау. 

«Қызыл телпек» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күй тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар  жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.                         

(ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын,ірі және ұсақұ моторикасын дамыту) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға 

дағдыландыру.(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес 

әрекеті (аз  қимылды 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Дербес  ойын 

Тақырыбы: 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі түсті 

құрастырғыштардан үй 

құрастыруға үйрету 

\ құрастыру\ 

Ұлттық ойын 

«Қара құлақ» 

Мақсаты: балаларға 

ойынның ережесін 

түсіндіру, дене 

қимылдарын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі 

Мобилдік кітапхана 

Мақсаты:  Ертегіні 

тыңдай білуге және 

қызығушшылықтарын 

арттыру. 

 

«Киіз үйге саяхат» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

құндылықтарына 

құрметпен қарауға 

үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

«Асық» 

Мақсаты: ептілікке, 

қырағылыққа үйрету. 

«Кӛліктер» с/о 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдықпен 

ойнауға үйрету. 

«Ӛзіңе жұп тап» 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

ойын шартын бұзбай 

ойнауға,белгі 

бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру    

(дене белсенділігі) 

Дербес ойын «Марблс» 

Мақсаты: Балаларға 

марблпен ойнай 

білуге,дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

Қ\ойын «Футбол» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулы 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айдар Адия , Әуесхан 

Қарлығаш 

Дене қимылдарын 

жасату, тепе-теңдікті 

сақтай білуге үйрету. 

Бералы Аңсар                 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

Ералы Ерасыл 

Дәуренұлы Дарын                        

Қаламды дұрыс ұстау 

дағдысын үйрету. 

Әбілғали Аянат,                        

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстары атау. 

Болатбек Ақмырза                    

Түстерді ажырату және 

атату. 

   

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.Достарына кӛмектесу.Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету.Таза ауада ойнауды жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,ірі және ұсақ моторикасын 

дамыту) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін 

бақылап,жапырақтарды

ң айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды жинау, 

топқа апарып кептіру. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ауа-райын 

салқындауын  

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға  

ауа-райы туралы 

мәлімет 

беру,адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсінік қалыптастыру 

Еңбек:  «Біздің алаң» 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды жинау, 

балалардың еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу 

Ұшып жүрген 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

құс немен 

қоректенеді,қандай 

пайдасы бар туралы 

түсінік беру. 

Еңбек: құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Балаларды 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

жаңылтпаш жаттату 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін жаттықтыру. 

Күз кӛрінісін 

бақылау. 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге, күннің 

салқындауы, 

жаңбырдың жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек: ойын алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинау,балаларды 

Балабақша маңындағы 

сарғайған шӛптерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілінде күн 

салқындау себебінен 

шӛптердің сарғайып, 

түсуін қадағалау. 

Еңбек: сарғайған арам 

шӛптерді жұлу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Балалардың жеке-жеке 

күз туралы жаттаған 



Жеке жұмыс: ертегі 

оқып беру. 

Мақсаты: Ағаштарды 

бақылай отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қимылды ойын: 

«Ақ серек пен кӛк 

серек» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, ептілікке  

баулу.. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық-ау 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке баулу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

ұйымшылдықпен 

ойнауға 

дағдыландыру. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Аққу-Қаздар» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілік

ке баулу. 

Еркін ойындар 

Мақсаты:Бір-

бірлерімен қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

«Күз»ӛлеңі 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттатқызтып, сӛздік 

қорын молайту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қашпа доп» 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтай 

отырып, топ болып 

ойнауға, 

шапшаңдыққа 

үйрету. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: 

Балалардың қарым-

қатынастарын 

дамыту. 

тақпақтарын сұрау 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

байыту. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін  ойындар: 

Бір-бірімен қарым-

қатынастарын дамыту. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

денсаулығы жайында 

әңгімелесу. 

Балабақшадағы ашық 

есік күндеріне  келіп 

қатысу туралы. 

Балалардың  бүгінгі 

жетістігі туралы. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізіңдер! 

 

 

Тексерілді :             

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Қараша айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

11.11.2024ж 

Сейсенбі 

12.11.2024ж 

Сәрсенбі 

13.11.2024ж 

Бейсенбі 

14.11.2024ж 

Жұма 

15.11.2024ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балалардан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдермен, кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Баланың 

үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Балалардың 

денсаулығына кӛңіл бӛлу   

туралы» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

,үстел  үсті 

ойындары,бейнелеу іс- 

әрекеті, кітаптарды 

қарау және басқалар ) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық. 

Мақсаты: еңбек 

әрекетіне баулу. 

(қоршаған орта) 

 

"менің 

ойыншықтарым" 

Мақсаты: 

ойыншықтармен 

ойнай отырып, 

оларды күтіп 

ұстауға үйрету. 

 

Үстел үсті 

ойыны:"Мозайка" 

Мақсаты: Балалардың 

тіл байлықтарын 

дамыту, қол 

маторикасын дамыту. 

 

"Мобильді кітапхана". 

Мақсаты: балалардың 

зейінін дамыту,тіл 

байлықтарын жетілдіру. 

\Сӛйлеуді дамыту.\ 

 

 

Суретпен 

жұмыс:"Суретші қай 

жыл мезгілін салды? ". 

Мақсаты:Балалардың 

есте сақтау қаблеттерін 

дамыту.                  

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге қою). Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл ған  іс-

әрекетке дайындық 

 

 

Қимылды ойын: "Аңдар 

жүрісі" 

Мақсаты: Балалар 

аңдардың суретін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

"Күз".  тақпақ. 

Алтын сары қызыл кӛк 

Алуан алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп 

Кӛз тартады атырап 

Ой, алақай тамаша! 

Шашу шашты жапырақ.            

Қоршаған ортамен 

танысу. 

«Саяхат» 

мотивациялық 

жағдай (ӛзара 

кӛмекке назар 

аударамыз)  

Қоршаған ортамен 

танысу. 

"Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын айту. 

Мақсаты:  тілдерін 

жаттықтыру. 

Кӛркем әдебиет 

Қиын жағдайдан 

шығудың жолын 

іздеу (Не істейміз? 

Қалай істеу керек?)" 

Сӛйлеуді дамыту 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті: Етпетімен 

жатып, гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып,алға қарай 

еңбектеу, 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Музыка 

"Орманға саяхат" 

Міндеті: Музыканың 

сипатын сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды 

білу, 

Әуенмен  орман 

жапырақтарынын 

сыбдарын есту. 

Қазақ тілі 

Сұрақтарға жауап. 

Міндеті: Бір-біріне неге, 

не үшін деген зерттеу 

сипатындағы сұрақтарды 

қоюға, бір-бірімен еркін 

диолог құруға, еркін 

талқылауға мүмкіндік 

беру дағдыларын 

Денешынықтыру. 

"Аяқ жаттығулары" 

Міндеті: 

Қатарынан (4–5 

рет) жартылай 

отыру. Екі қолды 

белге қойып, екі 

жаққа созып, 

отыру. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Балалармен 

шеңбер бойлап 

жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату, 

жүрісті баяулата 

отырып тоқтау. 

Музыка 

"Күзгі орман" 

Міндеті: марш 

сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

үйретуді жалғастыру 

Топқа бӛлу: 

"Жапырақтарды 

бояймыз" 

Мақсаты: қызыл, сары 

түстерді ажыратып 

,қолдану. 

" Жапырақтарды 

жапсырамыз" 

Ақ парақ бетіне 

Денешынықтыру. 

"Ойындар" . 

Міндеті: Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 



3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі жаттығулар. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Қояндар" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

Тақпақ айту: 

Доп добым, домалақ, 

Тоқтамайсың домалап 

Үстел үстін бүлдірдің 

Тарелкені сындырдың 

Тентек болып кеттім 

деп, 

Тұрмын сені тепкім 

кеп. 

Мақсаты:балалардың 

тілдерін жаттықтыру. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

. 

 

 

қалыптастыру. 

Топқа бӛлу: 

1."Жануарлар әлемі" 

Мақсаты: ермексазбен 

жанурлар мүсінін жасуды 

үйрету. 

(Мүсіндеу) 

2. Жанурлар сүлмесін 

жасау. 

Мақсаты: жарманың 

кӛмгімен себелеп жасауды 

үйрету. 

3.Жануарлар 

қиындыларын құрастыру. 

Мақсаты: сезімталдыққа 

баулу. 

(Құрастыру) 

Қ. ойын: "Бұл қай 

жануар?" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

(дене белсенділігін 

арттыру) 

 

 

 

 

 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен 

аяққа арналған 

жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Лақтыру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қаблеттерін 

дамыту.( дене 

қимыл белсенділігі) 

Тапсырма: 

"Әшекей 

бұйымдар" 

Мақсаты: ұжымдық 

компазиияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалар сендер екі 

топқа бӛлініп 

әшекей түрлерін 

жасауларың керек. 

1-топ-сақина 

жапсырады. 

Қосу, қысу тәсілдерін 

қолданып жапырақ 

салатын себет 

жасайды. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қ.ойын: 

"Жапырақтарды 

жина" 

Мақсаты: Бірлесіп 

ойнауға үйрету.. 

 

 

 

 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Лақтыру" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Қазақ қалқының 

тұрмыс заттарымен 

таныстыру. 

Мақсаты: 

ыдыстарға,ұлттық 

нақыштағы заттарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қазақ бұрышына 

саяхат: Балалар 

қараңдаршы мұнда 

нелер ілінген? 

-домбыра 

-дорбалар 

-қоржын 

Дұрыс айтасыңдар, 

бұлардың бәрі біздің 

ата бабаларымыз 

ерте заманда 

қолданған, бұлар 



2-топ-білезік. 

(Мүсіндеу. 

жапсыру) 

 

 

таза табиғи 

материалдан 

жасалған заттар. 

Сол себепті біз 

ұқыпты қарауымыз 

керек. 

(қоршаған орта) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 
әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, 

күрекше,қорапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын, сөйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Маусымдық 

ӛзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру,дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: күз мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. Мақсаты: 

жинақылыққа,басқалар 

үшін пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені 

ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет- дейді, 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер,тау, ағаш, су, 

орман, ӛсімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз күні 

жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 



Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін дамыту, 

сӛздік қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту  .                

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған   

аудио ертегі 

тыңдау . 

Күй тыңдау «Әлди әлди  

ұйықтай ғой» . 

баяу музыка 

тыңдау. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күмбірлі күй тыңдау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 



шаралары. Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Күз мезгілі" 

Мақсаты:Балалар

дың сӛздік 

қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасын 

дұрыс 

сақтаудағдысын 

қалыптастыру. 

Сап сары боп келе 

жатқан, 

Сезді мекен күзді 

олар. 

Қарлығаштар 

ұшып кетті, 

Ұшып кетті 

тырналар. 

 

Д.о: "Күзде не 

киеміз?" 

Мақсаты: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың киім 

кию үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

 

Ұлттық ойын: 

«Теңге ілу» ойыны. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке баулу.(дене 

қимыл белсенділігі) 

Тақпақ:"Жел" 

Мақсаты: 

Балаларға жел 

туралы ӛлең 

жаттату арқылы 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у 

Құйын келіп 

билейді зу-зу-зу 

Қатты қатты жел 

соқты гу- гу , 

Жапырақтар қол 

соқты ду-ду-ду. 

(Кӛркем әдебиет) 

С\р ойын : 

«Шаштараз» 

мақсаты: 

Мамандық 

иелеріне құрметпен 

қарауға үйрету 

Қ/ойын:"Орамал тастау" 

Мақсаты:Қандай жағдайда 

әр нәрсенің қажеттілігін 

білу мақсатында ойнату . 

Шапшаңдыққа баулу. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Қ.о:"Сымсыз телефон" 

Мақсаты: зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

 

Ұлттық ойын: 

"Қыз қуу» 

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дулатқызы 

Азалия                 

тақпақ жаттату: 

"Құстар қайтып 

барады"    

Мақсаты: тақпақ 

жаттату арқылы 

сӛздік қорын 

молайту,дыбыста

Болатбек Ақмырза                     

мақал- мәтел 

айтқызу.                

Таза болса- табиғат.  

Адам болар-адамзат. 

Мақсаты: мақал 

жаттату арқылы 

баланың сӛздік 

қорын жетілдіріп, 

Мамытбек Ұлдана 

Жұмабай Хан   

қаламсапты дұрыс 

ұстауды үйрету. 

Мақсаты: қол 

икемділігін 

дамыту. 

 

 

Құралбай Мұхаммедәли                          

аяқталмаған жұмысын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру. 

Мақсаты: ұқыптылыққа 

баулу. 

Жақып Бекет, Марат 

Әмина 

Ойын: "Аю жүрген 

орманда". 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

 



рды дұрыс айта 

білуге үйрету. 

сӛйлеу мәдениетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Ауа 

райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райының 

ӛзгерістерін 

бақылау. 

Жеке  жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұшты-ұшты, 

Ұшты ұшты құс 

ұшты 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу 

Қ.о: «Аңшы мен 

қаздар» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін 

дамыту,есте 

сақтау қаблетін 

арттыру. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Балалардың ӛз 

қалаулары 

бойынша ойыны. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Бақылау: Күзгі 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жаңбырдың жазғы 

жаңбырдан 

айырмашылығын 

айту. Жазғы жаңбыр 

жылы, күзгі жаңбыр 

суық, тез 

жаурайтынын 

әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: Тақпақ 

айтқызу: 

Жаңбыр жаңбыр  

жауасың , 

Жанымызға 

дауасың. 

Еңбек: Киім 

шкафтарын ,аяқ киім 

сӛресін реттеу. 

«Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін дамыту,есте 

сақтау қаблетін 

арттыру. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Балалардың ӛз 

қалаулары бойынша 

ойыны. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, салқын 

жел, жылы жел, 

ұйтқып соққан жел. 

Желдің күштілігі 

ауа райының  

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұшты-ұшты,Ұшты 

ұшты құс ұшты 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу 

Қ. о.«Ақу қаздар» 

ойыны 

Мақсаты:шапшаңд

ыққа баулу. 

 

Дербес ойындар: 

тығылыспақ, 

әткеншек 

тебу..(Қоршаған 

ортамен танысу 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап,олардан әдемі гүл 

шоғын жасау. 

Ойын: "Қол шатыр" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Балалардың ӛз қалаулары 

бойынша ойыны. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Бақылау: Торғай мен 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қанатты 

достарына қамқорлық 

кӛрсету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Жеке жүмыс: Ӛлең оқу. 

Шыр шыр еткен торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Қимылды ойын: "Торғай 

болып ұшамыз" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Балалардың ӛз қалаулары 

бойынша ойыны. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата- анаға кеңес: 

"Балаңызды 

тыңдауды 

үйреніңіз. 

Шыдамды 

болыңыз 

балаңыздың сӛзін 

бӛліп,оның ойын 

ӛзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз. 

Ата- анамен 

әңгімелесу. «4-5 

жастағы балалардың 

даму ерекшеліктері» 

ақпарат  беру, 

 

Күн тәртібі туралы, 

жасаған 

жұмыстарын айту. 

Психолгтің кеңесі: Ӛз 

құралдарын күтіп ұстау 

керектігін жиі айтып тұру. 

Балалармен ӛз отбасы 

туралы әңгімелесу, 

жетістіктері туралы айту. 

 

 

Тексерілді :                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы» МКҚК 

Топ: «Ботақан»  ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы 2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024ж 

Сейсенбі 

19.11.2024ж 

Сәрсенбі 

20.11.2024ж 

Бейсенбі 

22.11.2024ж 

Жұма 

23.11.2024ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды  жақсы  кӛңіл-күймен,күмбірілі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. Баланың жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

кеңес,    әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгіме:   

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Жыл мезгілдеріне сай 

киіндіруге кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналармен 

баланың қалай 

ұйықтағаны, қандай 

кӛңіл-күймен оянғаны 

туралы әңгімелер. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Отбасындағы еңбек 

тапсырмалары туралы 

әңгіме. 

Ата-аналармен әңгіме 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз  қимылды , 

үстел үсті 

ойындары,бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптарды 

қарау және басқалар) 

«Ұшады ұшпайды» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты:Табиғатта 

ненің ұшатынын,ненің 

ұшпайтынын түсіндіру 

арқылы зейіндері мен 

ойлау қабілеттерін 

дамыту . 

(сӛйлеуді 

дамыту,қоршаған орта). 

Үстел үсті ойыны: 

«Үйшік» 

Мақсаты: Берілген 

таяқшалардан үйді 

дұрыс құрастыра 

білуге дағдыландыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

Саусаққа арналған 

жаттығу 

Мақсаты: Саусақ 

қимылдарын дұрыс 

жасауға қалыптастыру. 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ 

Алақанды ашамыз, 

Бесті беске қосамыз. 

Кел санайық ол мұны 

Нешеу болды барлығы 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері ) 

Мобилді кітапхана 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерімен танысу. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ойын бұрышындағы 

ойындар. 

Мақсаты: Балалардың 

қызығушылықтарын,ой

лау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған таңғы жаттығулар кешені№2 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау ( мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛз-ӛзіне қызмет ету,кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын,майлықтарды үстелге қою). Гигинеалық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану. 

Тамақтың алды-артында 

Қолыңды бала жуып жүр 

Тазалықты сақтауды 



Әрдайым сен біліп жүр. 

Тамақтану (ӛз орнын білу,дұрыс отыру,ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу,тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған   

іс-әрекетке дайындық 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» д/о 

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынан бірдей 

сӛздерді айыра 

білуге,дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған орта) 

«Айырмашылығын 

тап» 

Мақсаты:Суреттер 

ішінен заттардың 

айырмашылығын 

таба білуге үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Теңін тап» 

Мақсаты: Балаларды екі 

бірдей заттарды таба 

алуға үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Комплемент» ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір-

біріне мақтау айтуға 

үйрету, досына 

комплимент айту. 

 

«Кім шапшаң» д/о 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып ойнай білуге 

дағдыландыру. 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Домалату» 

Міндеті: Тізерлеп 

отырып, допты ӛзінен 

айналдыра домалатуды 

үйретуді жалғастыру. 

Сапқа тұру 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған  жаттығуды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

Допты оң және сол 

қолмен  домалату. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ/ойын  «Түлкі мен 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

баққытты 

баламын» 

Міндеті: Музыка 

сүйемелдеуімен 

әуенді орындау , 

ырғаққа сәйкес 

нақты қимылдар 

жасау  

 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Жапырақтар» 

Міндеті: Үлгі 

бойынша жай, 

жайылма 

сӛйлемдер құра 

білуге үйрету. 

«Түрлі-түсті 

жапырақтар» 

Мақсаты:Қол,сауса

қ қимыл қозғалыс 

икемділігін 

бейімдей 

Дене шынықтыру 

«Лақтыру»               

Міндеті:  Заттарды оң 

және сол қолмен 

нысанаға берілген 

қашықтықта лақтыра 

білуге үйрету. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға  

арналған жаттығуды 

орындау 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтықта 

лақтыру 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ/ойын «Құстар мен 

мысық» 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

күштіміз,ептіміз» 

Міндеті :Музыка 

сүйемелдеуімен 

музыканың қимылдық 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіру 

«Кӛліктерге саяхат» 

Мақсаты: Кӛліктер 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Құрастырғыштармен 

кӛліктер құрастырту. 

(музыка, кӛркем әдебиет, 

құрастыру) 

 

Дене шынықтыру 

«Еңбектеу» 

Міндеті: гимнастикалық 

скамейка бойымен алға 

қарай еңбектеу, 

Сапқа тұру.Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

Оң және сол қолмен 

допты 1,5-2 метрге 

лақтыру 

Тыныс алу жаттығулары 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң әрі шыдамды 

ұйымшылдыққа үйрету. 



Ботақандар» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке,шапшаңдыққа

,қызыға ойнауға баулу. 

Тақырыбы: «Доп» 

Добым,добым домалақ 

Тоқтамайсын домалап 

Тентек болып кеттің 

деп 

Тұрмын сені тепкім кеп 

Түрлі кӛлемдегі 

доптарды жапсырту 

(дене белсенділігі, 

жапсыру) 

 

отырып,түрлі 

жапырақтарды 

атауға,мүсіндей 

білуге үйрету. 

(қазақ тілі, 

мүсіндеу,  

қоршаған орта ) 

. 

 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа,ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту. 

«Күзгі әуен» 

Мақсаты: Әуен ырғағына 

сай қимылдарды жасай 

білуге үйрету. 

Күз мезгілнің суретін 

салғызту. 

(дене белсенділігі, сурет, 

сӛйлеуді дамыту) 

(дене белсенділігі) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу,балалармен жеке әңгімелесу.Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына 

байланысты) Ауа-райы  құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

Серуен Бақылау: Ауа-

райынының 

салқындауын 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ауа-райы туралы 

мәлімет беру, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: «Біздің алаң» 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау,балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттыру. 

Жеке жұмыс: ӛлең 

оқу «Күз» 

Қарашы күз келді, 

күз келді 

Күз кӛрінісін бақылау 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге,күннің 

салқындауы,жаңбырд

ың жиі жаууы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек:  «Ойын алаңы» 

Мақсаты:Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын жинау.Ӛз 

алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Күз» ӛлеңі 

Алтын,сары,қызыл,кӛ

к 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты жапырақ 

түстерінің ӛзгеруін 

қадағалау. 

Еңбек: Жапырақтардан 

гүл шоғын жасау. 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып,әсемділікті 

сезіне білуге 

талпындыру. 

Жеке жұмыс: 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

жаттату. 

Қыстың жақын қалғанын 

жапырақтар сезгендей 

Желмен ұшып барады 

жерге қонып үлгермей 

Желді бақылау: 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру,салқын 

жел,ұйтқып соққан 

жел,ауа-райының 

салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: желден түскен 

жапырақтарды жинау 

Мақсаты: Жапырақтарды 

жинау,балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

«Жел»тақпақ 

Мақсаты:Балаларға жел 

туралы тақпақ жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

дүниетанымын,тіл 

байлығын  дамыту. 

Еңбек: топ ауласын 

бұтақтардан тазалау 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа 

бейімдеу,еңбекке баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал-мәтел 

«Адамның табиғатсыз 

күні жоқ.Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ» 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты:Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

 



Жапырақ жауыпты 

іздерді. 

Құс біткен керуен 

тізеді, 

Қара бұлт қабағын 

түйеді. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа,ептілі

кке  баулу.. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Кӛз тартады атырап 

Қимылды ойын: 

«Қашпа доп» 

Мақсаты: Ойын 

шартын сақтай 

отырып,топ болып 

ойнауға үйрету. 

Еркін ойындар: 

Әткеншек тебу, 

қуаласпақ. 

 

 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым қатынасын 

дамыту. 

туғызу. 

Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл-қозғалысын 

арттыру. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау.»Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Түскі  ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (Ӛз-ӛзіне қызмет ету) 

 «Шалқан» 

ертегісін 

айтып беру. 

Күй тыңдау. «Бауырсақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күмбірлі күй тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар  жаттығулар кешені №2 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын, ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар,ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдылары) 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (аз  қимылды 

үстел үсті 

ойындары,бейнелеу іс-

әрекеті,кітаптарды 

қарау және басқалар) 

«Шаштараз» сюжетті  

ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

достық қарым-

қатынастарын,ұжымдық 

сезімдерін дамыту. 

 

Дидактикалық ойын «Не 

және қалай естіледі». 

Мақсаты: музыкалық 

ойыншықтарды есту 

арқылы атауға үйрету. 

 

«Ойыншықты тап» д/о 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

(математика негіздері) 

«Теледидар» д/ ойын 

Мақсаты: Суреттегі 

берілген затты 

құрастыра білуге 

үйрету. 

« Дәрігер» с/о 

Мақсаты: Ақ халатты 

абзал жандардың 

игілікті еңбегіне деген 

балалардың 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 

 

Д\ ойын 

«Айырмашылыған тап» 

мақсаты: Балаларың 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Дербес ойын 

«Магниттік 

құрастырғыш» 

Мақсаты: Балаларға 

магниттік 

құрастырғыштармен 

ойнай білуге,дұрыс 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

Ұлттық ойын: «Арқан 

тарту» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып ойнауға, бір-

біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жантас Нұрым 

«Ненің жапырағы екенін 

біл» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балаларды 

ӛсімдікті жапырақ 

арқылы тануға және 

атауға үйрету. 

 

Медетқызы Мәриям 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

Шырынбек Нұрали 

Қаламды дұрыс ұстау 

дағдысын үйрету. 

Нұржан Дастан 

«Бір сӛзбен айт» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: жалпылама 

сӛздерді бекіту: 

ойыншықтар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ. 

Медетқызы Кәусар 

Түстерді 

ажырату және атату. 

   

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына кӛмектесу. Қатармен жұптасып жүруді,қатарды бұзбауды үйрету. 

Таза ауада ойнауды жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

Серуен Ауа-айын бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: Балаларға ауа-

райы туралы мәлімет 

беру жапырақтардың 

сарғаюы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Еңбек:Ауладағы 

қағаздарды,түскен 

бұталарды жинастыру. 

Күз кӛрінісін  бақылау 

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білу туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

Еңбек:»Ауламызды 

таза ұстайық» 

Мақсаты: Ӛз 

аулаларын таза 

ұстауға үйрету. 

Күзгі жапырақтарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты 

жапырақтар түсінің 

ӛзгеруін қадағалау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға  

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Желді бақылауды 

жалғастыру 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру. 

Еңбек:Желден түскен 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке,ӛз бетінше әрекет 

етуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

«Жел» тақпағын 

Табиғатты бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

ӛгерістерді байқай 

білуге үйрету. 

Еңбек: «Ауламыз 

қандай тап-таза» 

Мақсаты: Ӛздері 

ойнайтын ауланы таза 

ұстауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 



Мақсаты:Бірлесіп еңбек 

етуге үйрету. 

Жеке жұмыс: «Күз» 

ӛлеңін қайтлау. 

Мақсаты: Тілдік 

қорларын молайту. 

Қ/о «Поезд» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа,ойынға 

деген құштарлыұтарын 

дамыту. 

(дене белсенділігі, 

сӛйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар 

Жеке жұмыс: . 

Күз мезгілі туралы 

әңгіме құрастырту. 

Мақсаты: Сӛздік 

қорларын дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қарғалар» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет, дене 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға үйрету. 

Жеке жұмыс 

«Күзгі жапырақтар» 

тақпағын қайталау. 

Мақсаты: Тақпақты 

қайталай алу 

дағдыларын дамыту. 

Қ/о «Аюдың 

апанында» 

Мақсаты: Балалардың 

зейіндерін, байқағыш 

дағдыларын дамыту. 

(қоршаған орта, дене 

белсенділігі) 

қайталау. 

Мақсаты: Тіл 

байлықтарын арттыру. 

«Қойлар мен 

қойшы»қимылды ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

бірлікке, татулыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

(дене белсенділігі, 

қоршаған орта) 

Еркін ойындар 

Табиғат туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Екі-үш ауыз 

сӛз айту дағдыларын 

дамыту. 

Қимылды ойын 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты:Берілген 

белгіні дұрыс тыңдай 

білуге, топпен ойнауды 

ойнай білуге үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, дене 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

денсаулығы жайында 

әңгімелесу. 

«Үйдегі ойын 

бұрышын құру» 

тақырыбындағы 

кеңес. 

«4-5 жастағы 

балаларға қандай 

ойыншықтар қажет» 

психолог кеңесі. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізіңдер! 

 

 

Текерілді:          

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен » бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Қараша айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

25.11.2024ж 

Сейсенбі 

26.11.2024ж 

Сәрсенбі 

27.11.2024ж 

Бейсенбі 

28.11.2024ж 

Жұма 

29.11.2024ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күй күмбірімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдермен, кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Этикалық 

нормаларды сақтау 

туралы жеке 

әңгіме. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Күн 

тәртібін орындау , 

балабақшаға 

кешікпей келу 

туралы. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Үй режимін сақтау 

туралы қыңыр 

балалардың ата-

аналарымен әңгіме. 

Ата-аналармен әңгіме: 

 Ата-аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дәрумендерді дұрыс 

пайдалану туралы» медбике 

кеңесі. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды, 

үстел  үсті ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар ) 

"Менің сүйікті 

ойыншығым". 

Мақсаты: сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

"Күз жұмбақтары" 

Мақсаты: тбиғат 

кӛрнісін бейнелей 

отырып,заттардың 

кеңестікте 

орналасуын 

анықтау. 

(сӛйлеуді 

дамыту,қоршаған 

орта) 

 

 

М.Тӛрежановтың"Ад

ал дос" шығармасын 

оқып беру. 

Мақсаты: достыққа 

адалдыққа 

тәрбиелеу. Сюжетті 

мұқият 

тыңдау,кейіпкерлерд

ің іс әрекеттері 

туралы әңгімелесу, 

сұрақтарға жауап 

беру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Танымдық зерттеу 

әркекті:"Тамшылар еліне 

саяхат". 

Мақсаты:Қарапайым 

тәжиірбе арқылы  судың 

қасиеттерімен таныстыру. 

(суық, мӛлдәр, иіссіз, 

дәмсіз, ыдыстан тӛгілуі 

мүмкін) Судың адам 

ӛміріндегі маңызы туралы 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Шығармашылық 

орталығы:"Ойыншықтар 

қалашығы ". 

Мақсаты: әр түрлі 

материалдан  заттарды  

құрастыру. Құрастырған 

компазииялары туралы, 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарау туралы әңгімелесу. 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

Ертеңгілік жаттығу Қараша  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем 

сӛз қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл ған  іс-

әрекетке дайындық 

 

Ойын: «Ойлан, тап, 

кімнің дауысы» 

Мақсаты: есту 

қабілетін дамыту, 

құрдастарының 

дауыстарын ажырата 

білу. 

«Сыпайы сӛздер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларда мінез-

құлық мәдениетін, 

сыпайылықты, бір-бірін 

құрметтеуді, кӛмектесуге 

деген ұмтылысты дамыту. 

 

"Теңін тап" 

Мақсаты: Балалар 

екі бірдей затты 

таба алады. 

 

 

«Қуаныш шеңбері» 

(ойын-тренинг). 

Ыңғайлы отырыңыз. 

Бір-біріне бұрылыңыз. 

Кӛзіңізге қараңыз 

және бір-біріңізге 

күлкі сыйлаңыз. 

Кӛңіл-күйіңіз жақсы 

болсын. 

Дербес ойын: 

"Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мозайканың ұқсас 

бӛліктерін орналастыра 

алады. 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Денешынықтыру. 

"Жыланша " жүреміз 

Міндеті: сапта бір-

бірден, шеңбер 

бойымен,«жыланша» 

шашырап жүгіруді 

үйретуді жалғастыру 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

Музыка 

" Әуен  тыңдаймыз». 

Міндеті: Музыка тыңдау 

Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету, таныс 

шығармаларды білуге 

үйрету. 

Ойын: "Дыбысын тап" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Қазақ тілі 

«Мереке»  

Міндеті: Ӛзінің отбасы, 

отбасылық мерекелеры, 

отбасындағы қызықты  

Денешынықтыру. 

"Добым" 

Міндеті:  (нысана 

ортасының биіктігі 

1,5метр) нысанаға 

лақтыру. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Балалармен 

шеңбер бойлап 

жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату, 

жүрісті баяулата 

отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау, бас пен 

мойынға арналған 

Музыка 

"Ән айту». 

Міндеті : Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс 

алуды дамыту. 

"Ою ӛрнектер" 

Міндеті :ӛз бетінше 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

( сурет салу) 

"Қазақ халқының 

әшекей бұйымдары" 

Міндеті : мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып,ӛзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеуге,ұжымдық 

Денешынықтыру. 

"Бұрылу"  

Міндеті: Қолды 

кеуденің алдына қою, 

желкеге қою, иықтарды 

түзеп екі жаққа бұрылу. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 



жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Қағып алу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Маймылдар" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы 

балаларға 

музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Балалар сендер 

менімен бірге , менің 

" Құмнан жасалған 

әлеміме " 

барғыларың келе ме? 

Олай болса , мен 

Құм әлемінің 

ханшайымы 

боламын, ал сендер 

менімен бірге 

жүресіңдер. 

"Құм терепеясы" 

Мақсаты: балардың 

қол маторикасын 

дамыту.        

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған орта) 

оқиғалар, салт-дәстүрлер 

туралы айтуға баулу. 

 

 

 

 

 

 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен 

аяққа арналған 

жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Қағып алу" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қаблеттерін 

дамыту.( дене 

қимыл белсенділігі) 

Тапсырма: 

"Әшекей 

бұйымдар" 

Мақсаты: ұжымдық 

компазиияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

"Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс аяқтары" 

Міндеті: дайын 

пішіндерді оюлармен 

безендіру. 

(жапсыру) 

Ойын: "Оюларды 

құрастыр" 

Мақсаты: Бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

( құрастыру) 

 

 

 

 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Лақтыру" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

"Мамандық иесі" 

Мақсаты: мамандық 

иелеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балардан ӛскенде кім 

болғылары 

келетіндерін сұрау. 

Күтушімен аула 

сыпырушыға кӛмек 

кӛрсету ниеттерін 

қолдау. 

(қоршаған орта) 

 

 

 



Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, 

күрекше, қорапша. 

Қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты:Сӛздік 

қорын, сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Маусымдық 

ӛзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек 

сүйгіштікке,бірлесіп 

жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру, дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сӛздік қорын 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: күз мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты: 

жинақылыққа, басқалар 

үшін пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені 

ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет- дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

Қоршаған ортадағы заттарды 

бақылау. 

«Балалардың танымдық 

қызығушылығын дамыту» 

әңгімелесу. 

Мақсаты: жақын ортадағы 

заттар туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, еңбекке 

баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс:                Мақал 

мәтел:  "Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Күй тыңдау «Тырна мен түлкі» 

ертегісін тыңдау 

Күмбірлі күй 

тыңдау 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

"Жақсы жатып жайлы тұр" 

баяу әуен 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Кӛңілді 

ойыншықтар» 

шығармашылық 

минуты 

Мақсаты: 

контурдан 

шықпай-ақ 

суреттерді бояуға 

үйрету. 

 

Ұлттық ойын: 

«Теңге ілу» 

ойыны. 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Д.о: "Күзде не 

киеміз?" 

Мақсаты: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың киім 

кию үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

С\р ойын : 

«Дүкенші»         

Мақсаты: Қарым 

қатынас жасау 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

 

Тақпақ: "Жел" 

Мақсаты:Балаларға 

жел туралы ӛлең 

жаттату арқылы 

тілдегі дауыс 

ырғағының 

мәнерлігін сезіне 

білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у-у-у 

Құйын келіп 

билейді зу-зу-зу 

Қатты қатты жел 

соқты гу- гу, 

Жапырақтар қол 

соқты ду-ду-ду. 

(Кӛркем әдебиет). 

 

 

Қ.ойын:"Орамал тастау" 

Мақсаты: Қандай жағдайда 

әр нәрсенің қажеттілігін 

білу мақсатында ойнату . 

Шапшаңдыққа баулу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Болашақтың қаласын 

салайық» құрылыс салу 

ойыны. 

Мақсаты: Лего-

конструктордан құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Қ.о: "Сымсыз телефон" 

Мақсаты: зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке жұмыс: 
Нұрзатұлы 

Бейбарыс.            

Дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айту дағдыларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 
Битұрсын Алуа 

Ахметбек Алихан. 

Кітаптағы кӛрген 

суреттері бойынша 

ӛз ойын айтуға 

дағдыландыру. 

Жеке жұмыс: 
Жантас Нұрым. 

"нешінші", 

"барлығы қанша" 

ұғымдарын 

ажыратуға үйрету. 

 

 

Жеке жұмыс:   Бердібек 
Бексұлтан, Аваз Марьям. 

Мүсіндеу кезінде әр түрлі 

тәсілдерді қолдануға 

үйрету. 

Жеке жұмыс:  Әуесхан 
Қарлығаш. 

Отбасы мүшелерін есімдерін 

дұрыс айту дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, 

салқын жел, 

Бақылау: Ауа 

райының 

салқындауын 

бақылау. 

Мақсаты Балаларға 

ауа райы туралы 

Бақылау: 

Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: 

жаңбырдың 

айырмашылығын 

Бақылау: Торғай мен 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қанатты 

достарына қамқорлық 

кӛрсету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған сәуле 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да қажеттілігін 

ашу. 



жылы жел, 

ұйтқып соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа 

райының  

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұштыұшты,Ұшты 

ұшты құс ұшты 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу 

Қ.о: «Аңшы мен 

қаздар» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін 

дамыту,есте 

сақтау қаблетін 

артту. 

мәлімет беру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу. 

Күзім ау, күзім ау 

Мінезің бүзық ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызықақ. 

Еңбек:Құмдағы 

ойыншықтарды 

жинастыру. 

Қ\О «Кім кӛп сӛз 

біледі?» 

Мақсаты: 

Балалардың ой 

ӛрісін дамыту. 

Ойлау, есте сақтау 

қаблетін арттыра 

отырып 

жылдамдыққа 

ойлампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

айту.  Жазғы 

жаңбыр жылы,күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайтынын 

әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ айтқызу: 

Жаңбыр жаңбыр  

жауасың , 

Жанымызға 

дауасың. 

Еңбек:Киім 

шкафтарын ,аяқ 

киім сӛресін 

реттеу. 

«Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін дамыту, 

есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

Еркін ойындар 

Жеке жүмыс: Ӛлең оқу. 

Шыр шыр еткен торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Қимылды ойын: "Торғай 

болып ұшамыз" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар. 

Жеке жұмыс:Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: Гүл шоғы. 

Мақсаты: Алаңдағы 

жапырақтарды жинап,олардан 

әдемі гүл шоғын жасау. 

Ойын: "Қол шатыр" 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

, жылдамдыққа баулу. ойынға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата - анаға кеңес: 

"Балаңызды 

тыңдауды 

үйреніңіз. 

Шыдамды 

болыңыз 

балаңыздың сӛзін 

бӛліп.оның ойын 

ӛзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз. 

 «Баланың сӛйлеуін 

дамыту» 

тақырыбында ата-

аналармен сұхбат 

Күн тәртібі туралы, 

жасаған 

жұмыстарын айту. 

Психолгтің кеңесі:  Ӛз 

құралдарын күтіп ұстау 

керектігін жиі айтып тұру. 

«Балабақшада күн қалай ӛтті» 

жеке әңгіме. 

 

Тексерілді :             



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Желтоқсан 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

02.12.2024ж 

Сейсенбі 

03.12.2024ж 

Сәрсенбі 

04.12.2024ж 

Бейсенбі 

05.12.2024ж 

Жұма 

06.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күй әуенімен қосып қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың үйдегі кӛңіл 

күйін сұрау. 

Баланың бойындағы 

ӛзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме. 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме. 

Баланың қалай 

бейімделіп, не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме. 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме. 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық. 

Гүлдерге су құю. 

(Еңбек әрекетіне баулу ) 

Қ\ойын:«Орындық 

тарды жинастыр» 

Мақсаты: Ӛз 

орындықтарын қою, 

еңбекке баулу. 

(Қоршаған ортамен  

танысу) 

«Сиқырлы 

дыбыстар» ойыны 

Мақсаты: Ойлауды, 

берілген дыбыспен 

сӛздерді атау. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

«Не ӛзгерді» ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтауын, 

бақылағыштығын 

дамыту. 

(Құрастыру) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық. 

(Еңбек әрекетіне баулу) 

 

«Айырмашылығын тап»   

Мақсаты:Суреттер ішінен 

заттардың 

айырмашылығын табады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

жуан-жіңіш-ке, үлкен-

кіші ұғымдарды бекіту. 

(Математика негіздері). 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет етук, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 



қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

«Үй  салуға кӛмектес» 

Мақсаты: Балаларға  құрылыс 

материалдары мен үй  

жасауға үйрету. Олардың 

түсін, пішінін, кӛлемін 

ажыратуды қалыптастыру. 

(Құрастыру, 

Математика негіздері) 

«Бауырсақ» ертегісі 

(орыс халық ертегісі) 

Мақсаты: 

Балалар  әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын кӛрсету 

бір-біріне қалай 

кӛмектескен 

дері жайлы әңгімелеуге 

үйрету. 

 (Кӛркем әдебиет). 

«Дүкен» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

сатушы мамандығына 

деген қызығушылығын 

ояту, қоғамдық 

орындарда ӛзін-ӛзі 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру, достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

(қоршаған орта) 

«Қыс» тақырыптағы 

суреттерді қарау 

және Музыка 

тыңдау 

Мақсаты: Балаларды 

музыка тыңдауға, 

суреттерді қарауға, 

тәрбиелеуге 

ынталандыру. 

(Музыка) 

 

«Мен сияқты 

қайтала» ойын 

жаттығуы  Мақсаты: 

балалардың белгілі 

бір дыбыстарды 

сӛзбен дұрыс айтуын 

бекіту, оларды 

сӛздер тобынан, осы 

дыбыспен сӛздің 

сӛйлеу ағынынан 

ажыратуға үйрету.     

(Сӛйлеуді дамыту) 

Дене тәрбиесі 

«Орман аңдары» 

Міндеті: 

Бағытты және қарқынды 

ӛзгертіп жүру Қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Сапқа тұру. Амандасу 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығулар. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығулар. 

Негізгі бӛлім: 

1.Қоды белге қойып,табанды 

нық басып жүру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Аспаптың 

атауы» 

Міндеті: тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, балаларды 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға баулу, есте 

сақтау  қабілеттерін 

дамыту, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Қазақ тілі 

«Дыбыстар. 

Міндеті: Қазақ тіліне 

тән ӛ,қ,ү,ұ,і,ғ 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 

Жаттығумен доспыз 

Міндеті: Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап ӛту, 

бұрылу. 

«Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар 

3.Бел мен аяққа 

арналған жаттығулар 

Негізгі бӛлім: 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Аспаптың даусын 

ажырат» 

Міндеті: тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу. 

2. Музыка тыңдау. 

Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Ботақан» әні. 

«Шӛжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету. 

«Қыс келді» 

Сурет бойынша 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Жүру 

Міндеті: Балаларды 

қырлы, кӛлбеу 

тақтай бойымен (ені 

2 см, биіктігі 30-35 

см) жүруді үйрету. 

1. ЖДЖ 

Допты қақпа арқылы 

домалату. 

Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Дене бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 



Тыныс алу жаттығуларын 

орындау. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам» 

Мақсаты: Жүру түрлерін 

меңгерту. Қимыл 

қозғалыстарын дамыту. 

«Орман аңдары» 

Мақсаты: ойын арқылы 

музыка ырғағымен аңдардың 

қимыл қозғалыстарын 

меңгерту. Дыбысты ажырата 

білуге баулу. 

(Дене белсенділігі, 

музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Тақырыбы: «Аңдардың ізі» 

Міндеті: Аңдардың ізін 

ажырата білуге тәрбиелеу. 

Қылқаламның мақта 

таяқшаларының  кӛмегімен 

дұрыс салуға үйрету. 

(сурет салу) 

Тақырыбы: «Қоянның сүйікті 

асы» 

Міндеті: Тұзды қамырды 

илеу, арқылы сәбізді 

мүсіндеуге, қоян бейнесін 

бояуға үйрету. Ойлау 

қабілеттерін, саусақ қол 

моторикасын дамыту. 

(Мүсіндеу) 

дыбыстарын жеке, сӛз 

ішінде анық айтуға 

баулу. 

Суретке қарап 

әңгімелесу 

Мақсаты: Дұрыс 

сӛздерді айтады. 

Кейіпкерлерді 

сипаттауға, дауыс 

ырғағының қарапайым 

тәсілдерін қолдану. 

(қоршаған орта) 

Д/о: «Анамыздың 

себетін толтырайық» 

Мақсаты: Заттардың 

кӛлеміне байланысты 

(үлкен-кіші, кӛп-аз) 

салыстыру 

(математика негіздері) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай еңбекте» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыту. 

(Музыкалық қимыл-

қозғалыс жасау) 

 

Тақырыбы: «Кӛлік 

түрлері» 

Мақсаты: Ӛздеріне 

таныс кӛлік түрлерін 

салыстырып, ажыратып 

айтып беруге 

салыстыру. Әртүрлі 

кӛлік құралдарының 

түрлі мамандық иелері 

туралы білімін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Тақырыбы: «Құрылыс 

ойындары» 

Мақсаты: Құрастыруда 

бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалауды 

үйретуқұрылыс 

материалдары мен үй  

жасауға үйрету. 

Олардың түсін, пішінін, 

кӛлемін ажыратуды 

қалыптастыру. 

(құрастыру, математика 

негіздері) 

әңгімелеу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

А.Құнанбаевтың 

«Қыс» ӛлеңін 

мнемокесте  арқылы 

оқып,суреттерді 

тақтаға ілу. 

(кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі) 

Саусақ жаттығуы: 

Бала, бала балақан 

Қане қолың алақан 

Саусақтарың айбәт 

Былый-былай ойнат 

(музыкалық ырғақты 

қимыл) 

Тақырыбы: 

Ертегілер әлеміне 

саяхат «Үш дос» 

Міндеті: балалардың 

сӛздік қорларын 

молайтып, 

байланыстырып 

сӛйлеуге 

дағдыландыру, 

адамгершілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет 

4.Аяқ бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары 

«допты үрлеу» 

тыныс алу 

жаттығулары 

(музыка ырғағымен) 

«Кӛжектің үйі» 

ойынын ойнау. 

Кӛжек нені жақсы 

кӛреді? 

(мүсіндеу, жапсыру 

сурет салу) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 



Серуен Бақылау: «Қысқы 

маусым) 

Мақсаты: Маусым 

ерекшелігін бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша»жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту. 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: Мақсаты: 

Ӛз еркімен ойнай білу.  

(дене қимыл-

белсенділігі) 

Бақылау: Қыстап 

қалатын құстар 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

Дауыстарын тыңдату. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбекке баулу) 

Жеке жұмыс:Құстар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

 (дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға кӛмектесу. 

Тазалыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетлеуов 

«Қыс» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын:     Мақсаты: 

Бірлесіп ойнауды 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау: «Бұлтты 

аспанды» 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін, 

шаршы, будақ бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қоқыстарды  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

(Кӛркем әдебиет) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Бақылау: «Алақай 

қыс» 

Мақсаты: Қыс 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай 

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз 

бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

қарым - қатынасын 

дамыту (дене 

қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 



(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Маша мен 

аю»ертегісін айтып 

беру. 

Күмбірлі күй әуенін 

тыңдау. 

Баяу күйәуенін 

тыңдау. 

«Бесік жырын» тыңдат 

 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

ертегісін айтып  бер 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Асхана» с\ р ойыны 

Мақсаты: Аспаз 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Санаймын мен 

шатаспай» ойыны 

Мақсаты: Саусақ –қол 

моторикасын дамыту. 

(математика негіздері) 

 

 

«Дүкен» с\р ойыны         

Мақсаты: Маман 

иелеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»       

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,алғыр

лыққа тәрбиелеу. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

 

«Ойлан тап» дид.ойыны 

Мақсаты: мамандық 

түрлерімен, 

қызметтерімен таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар. Ӛздерінің 

қызығушылықтарына 

қарай ойындар. 

(қимыл дене белсенділігі) 

«Дәрігер» с \ р ойыны 

Мақсаты: Мамандыққа 

қызығушылықтарын 

арттырып, достыққа 

баулу. 

(қоршаған ортамен танысу 

Ұлттық ойын: 

"Арқан тарту». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойынға ынтасын арттыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мамытбек Ұлдана. 

түрлі кӛлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

қасиеттері бойын ша 

Нұржан Дастан.             

спорттық жаттығу-

ларды орындаудың 

алғашқы техникасы 

туралы түсіндіру. 

Марат Әмина.      

«Керісінше айт» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: 

Шырынбек Нұрали. 

«Сӛйлемді толықтыр» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың 

сӛйлеу белсенділігін, 

Медетқызы Мәриям.                      

Ертегі үзінділерін 

қайталау. 



топтастыруды үйрету. Негізгі қимыл 

түрлерін игеру. 

антонимдерді 

таңдауға үйрету; қыс 

белгілердің 

сипаттамасы: жылы-

суық,  ашық-бұлтты. 

ойлау жылдамдығын 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру.  

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды 

дайындау.        

  (Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Серуенге 

қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен 

киінуі. 

 (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Серуен Бақылау: Суық торғай 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып кететінін, 

ал суық торғайдың 

мекендеп қалатынын, 

ол қандай аяз болса да 

тоңбайтынын, 

сол себепті 

суықторғай 

деп атағанын 

түсіндіру. 

Еңбек: Аула тазалау 

Мақсаты: Қажетті 

құралдарды қалай 

пайдалану керектігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ 

Жерден дәнді, шоқып 

ап, 

Бӛтекесі бұлтиып 

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

Бақылау: «ауа-райы» 

Мақсаты: ауа райы 

туралы түсінік беру. 

Еңбек: Айналадағы 

адамдардың еңбегі 

Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен 

таныстыруда, еңбекке 

деген ынталарын 

тудыру. 

Жеке жұмыс: Тақпақ 

жаттау. 

Қыстың күні таңертең, 

Ерте оянып жас бала. 

«Қар» деп сыртқа 

қарайды, 

Кӛңіл бӛлмей басқаға. 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Балаларды ептілікке, 

шапшаң дыққа баулу. 

 

Еркін ойын. 

Бақылау: «Кысқы 

баққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі маусымдық  

ӛзгерістерге кӛңіл 

бӛлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы 

әр түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын 

ажыратып үйрету 

Жеке жұмыс: Тақпақ 

жаттату. 

«Жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев) 

 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты:Қимыл 

Бақылау: Ауладағы 

шыршаны 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-

жазы бір түсте болатынын 

кӛрсетіп түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы шырша 

түптеріне қар жинау.  

Мақсаты: шыршаның 

ылғалды жағдайда жақсы 

ӛсетінін түсіндіре отырып, 

еңбек сүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс: 

Дала нұр, қала нұр 

Жасыл шырша жанында 

Билеп барлық бала жүр. 

Мақсаты: Алдағы жаңа 

жыл мерекесі шыршасыз 

ӛтпейтіні туралы түсінік 

беру. 

Қимылды ойын: «Қуып 

жет» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

бірлесе ойнауға үйрету. 

 

Еркін ойын. 

Бақылау: «Желдің 

бағытын бақылау» 

Мақсаты: балаларға 

желдің қай бағытта соғып 

тұрғанын қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны 

жӛнінде жалпы түсінік 

беру. 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан 

қоқыстарды жинату. 

Жеке жұмыс: Қыс  

мезгіліне байланысты 

кӛркем сӛз жаттату. 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып 

Қимылды ойындар: «Жел 

кӛбік», «Кім жылдам?» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету. 

 

Еркін ойындар. 



Қимылды ойын: 

«Жақсы мен жаман» 

Мақсаты: Жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге, жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын. 

қозғалыстарын 

дамыту. 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге  тілек айту. 

 

 

Тексерілді :         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Желтоқсан айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

9.12.2024ж 

Сейсенбі 

10.12.2024ж 

Сәрсенбі 

11.12.2024ж 

Бейсенбі 

12.12.2024ж 

Жұма 

13.12.2024ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жӛнін 

атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме:Балалардың 

жетістік пен дәрежесі 

үшін емес, сол қалпында 

сӛзсіз қабылдап жақсы 

кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Жол ережесін сақтауға 

баулу». 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  Мақсаты: 

еңбек әрекетіне баулу. 

(қоршаған орта) 

 

"Менің ойыншықтарым" 

Мақсаты: 

ойыншықтармен ойнай 

отырып, оларды күтіп 

ұстауға үйрету (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Үстел үсті 

ойыны:"Мозайка" 

Мақсаты: Балалардың тіл 

байлықтарын дамыту,қол 

маторикасын дамыту.  

сӛйлеуді дамыту) 

"Мобильді кітапхана". 

Мақсаты: балалардың 

зейінін дамыту,тіл 

байлықтарын жетілдіру. 

( сӛйлеуді дамыту) 

 

«Ӛзен сал» 

шығармашылық минуты 

Мақсаты: толқынды 

сызықтар салу қабілетін 

жаттығу. 

(Сурет салу) 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)  Гигиеналық 

шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану, 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

Ойын жаттығу: 

"Қуыршаққа кӛмек" 

Мақсаты: қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: "Ойық ішіндегі 

заттарды орналастыру"                 

Мақсаты: балалардың қол 

маторикасын дамыту. 

"Ӛз орныңды тап" 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

 

Ойын:"Кімнің 

заттары?» 

Мақсаты:  

достарының 

заттарын анықтау. 

"Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қаблеттерін 

дамыту. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Еңбектеу» 

Міндеті: Табан мен 

алақанға сүйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеуді 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

" Табан мен алақанға 

сүйеніп, тӛрт тағандап 

еңбектеуді үйрету" 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Қояндар"  

Мақсаты: қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»   

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

Тақпақ айту: 

Доп добым, домалақ, 

Тоқтамайсың домалап 

Үстел үстін бүлдірдің 

Тарелкені сындырдың 

Тентек болып кеттім деп, 

Музыка 

"Ақ қар" 

Міндеті: Әуен арқылы қимылдарын 

мәнерлі және эмоционалды жеткізу 

дағдыларын дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Тӛрт түліктің қысқы тіршілігі". 

Міндеті: Тӛрт түлікті бағатын 

адамдардың кәсіпшілік атауларын 

таныстыру. 

(қойшы, жылқышы, түйеші, 

сиыршы) аталған атаулардың 

олардың еңбегімен 

байланыстылығын түсіндіру. 

Жапалақтап ала қар 

Жауды күнде қайталап 

Қырға шықты балалар 

Шаңғыларын арқалап. 

Топқа бӛлу: 

1."Қыс келбеті" 

Мақсаты: табиғат әсемдігін салуды 

үйрету. 

(сурет салу) 

2. Ұлпа қарды жасау. 

Мақсаты: ақ мақтадан қар жасауды 

үйрету. 

( мүсіндеу) 

3. Қағаз қиындыларынан 

аққала құрастыру. 

Мақсаты: сезімталдыққа баулу. 

(Құрастыру) 

Қ.ойын: "Бұл қай кезде болады?" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға үйрету. 

(дене белсенділігін арттыру) 

 

Дене тәрбиесі 

"Алға секіру" 

Міндеті : 2-3 метр 

қашықтықта алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіруді  үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті жылдамдату, 

жүрісті баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж.д.жат-ғуын 

орындау, бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды орындау, 

қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау, 

бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"2-3 метр қашықтықта 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіруді  үйрету. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту. ( дене қимыл 

белсенділігі) 

Тапсырма: "Әшекей 

бұйымдар" 

Мақсаты: ұжымдық 

Музыка 

" Ақ қоян" 

Міндеті: Әуеннің 

кӛңілді сипатын 

қабылдауға үйрету 

музыканың 

кіріспесін ажырату, 

кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, 

музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыру 

дағдыларын дамыту. 

 

" Қысқы орман" 

Мақсаты: Қыс 

мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қысқы орман туралы 

түсініктерін әрі 

қарай толықтыру. 

Топқа бӛлу: 

Тәжиірбе жасау: 

"Мұздың еруі" 

Мақсаты:  мұздың 

қалай еритінін 

қызықтау. 

" талдағы қарлар" 

Қосу, қысу 

тәсілдерін қолданып 

қар жасайды. 

(жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қ.ойын: "" 

Дене тәрбиесі 

"Сапқа тұру" 

Міндеті: Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

және шеңберге тұру. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Сапқа тұру 

бір-бірінің жанына 

және шеңберге тұру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

 

Қазақ қалқының 



Тұрмын сені тепкім кеп. 

Мақсаты: балалардың 

тілдерін жаттықтыру. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

. 

 

 

 компазиияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалар сендер екі топқа 

бӛлініп әшекей түрлерін 

жасауларың керек. 

1-топ-сақина 

2-топ-білезік. 

(Мүсіндеу.жапсыру) 

 

 

Мақсаты: Бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

 

 

 

тұрмыс заттарымен 

таныстыру. 

Мақсаты: ыдыстарға, 

ұлттық нақыштағы 

заттарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

"Кӛліктер" 

Мақсаты: 

жолаушыларға 

арналған 

ережелермен 

таныстыру. 

Балалар сендер 

бағдаршамның 

қанша кӛзі бар екеніе 

білесіңдер ма? 

- Үш кӛзі бар: қызыл, 

сары, жасыл. 

- Ӛте дұрыс, 

жарайсыңдар. 

Тақпақ: 

Ашса кезек үш кӛзін 

Айтты деп ұқ сӛзін 

"Тоқта! 

"Сақтан! 

" Жол ашық! 

(қоршаған орта, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Бүгінгі ауа 

райын бақылау. 

Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен таныстыру 

барысында үлкендердің 

еңбегін түсіндіру, 

еңбекке ынтасын 

тудыру. 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: Қыстап қалған 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап қалған 

құстардың түрлерімен 

таныстыру, қыстап қалатын 

құстар туралы мағлүмат 

беру,"олар үшін қыс та, аяз 

да қатер емес, аштық қатер" 

деген ұғымды  

Бақылау: Аязды күнді 

бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы түсінік 

бере отырып, оның адам 

денсаулығы үшін пайдасын 

түсіндіру. Жұқпалы 

аурулардың микроптарын 

ӛлтіруге аяздың қосар үлесі 

зор екендігін айту. 

Бақылау: Шыршаны 

бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы 

жазы бір түсте 

болатынын кӛрсете 

түсіндіру. 

Тікен тікен тік пісте 

Қысы жазы бір түсте. ( 

Бақылау: Боранды 

бақылау. 

Мақсаты:Боран ұйтқып  

соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін 

кӛрсете түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 



таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке ынтасын 

арттыру. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жазда таудың басын да 

Қыста аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында?     

(Қар) 

Мақсаты: Балаларға  

жұмбақ жасыра  отырып, 

жылдам шешім таба 

білуге, есте сақтау 

қаблеттерін  дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

 (қимыл белсенділігін 

дамыту) 

қалыптастырып, 

қамқорлықпен қарауға 

үйрету. 

Еңбек:Құстарға жем шашу.. 

Мақсаты:Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:"Кім 

жылдам?" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, балалардың 

қалаулары  бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Еңбек: Ауладағы қарды 

жинау. Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегңн 

бағалауға, құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Қар 

лақтыру» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға ынтасын арттыру. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Қолы жоқ сурет салады 

Тісі жоқ, тістеп алады.         

(аяз) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Шырша) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: Үлкендердің 

еңбегін бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет- дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

танысу) 

Еңбек: Таза жолдар. 

Мақсаты: Ауладағы 

жолды қардан тазалау. 

Еібекқорлыққа баулу. 

Қимылды ойын: 

"Байқап қал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: "Мен 

сыпайы баламын" 

Мақсаты: Айналадағы 

адамдарға  ілтипатпен 

қарау. Қиналған кезде  

кӛмектес, сӛйлескен 

кезде сыпайы бол. 

Айғайлама, сӛзді 

бұзбай, 

Басқаларды тыңдай біл, 

қоғамдық  орында 

даурықпа! Осы 

ережелерді сақтай 

отырып  балаларды 

сыпайгершілікке, 

адамгершілікке баулу. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс тамақтануларын 

қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету.(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған  

әуен аудио ертегі. 

Күмбірлі күй тыңдау. Қазақ күйлерінен 

папурий тыңдау. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Баяу күй әуенін 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

«Шаштараз" 

ойыны. 

Мақсаты: 

Балаларды 

мамандық 

иелерімен 

таныстыру. 

Ұлттық ойын: 

«Асық ату» ойыны. 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

"Балықшы"ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

мергендікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Тақпақ:"Жел" 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы ӛлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

 

«Кең, тар не болады?» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір белгі 

бойынша жіктеуге 

үйрету; ойлау 

жылдамдығын дамыту. 

 

 

Қ. ойын:"Түсті автокӛліктер" 

Мақсаты:  Балалардың бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы кӛңіл күйлерін кӛтеру. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Қ.о:"Автобус" 

Мақсаты: сапты бұзбай 

ойнауға үйрету.  

 

Ұлттық ойын: 

"Қыз қуу» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Медетқызы Кәусар. 

Сұрақ қою арқылы 

тіл байлығын, 

жауап беруін 

дамыту. 

Жантас Нұрым,  мүсіндеудің  

тәсілдерін түсіндіру. 

 

Жұмабай Хан 

«Сағаттар» 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Құралбай Мұхаммедәли                       

Тепе-теңдік жаттығулары. 

Жерге қойылған тақтамен 

гимнастикалық орындықпен 

жүру 

 

Жақып Бекет 

Қыстап қалған 

құстардың  аттарын 

дұрыс айтуға үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.

 Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ауа райы туралы 

мәлімет беру. 

Жеке жұмыс: 

- Қыс мезгілі 

несімен ұнайды? 

- Қыста қалай 

киінеміз? 

Еңбек: Киім сӛресін 

жинау. 

Қ\О «Жапалақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа 

ойлампаздыққа 

тәрбиелеу. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар 

Бақылау: Қысқы ағаштарды  

бақылау. 

Мақсаты: Қыста ағаштар қалай 

ӛзгеретіні туралы әңгімелеу. 

Жеке жұмыс: 

Келіп қалды қыс 

Аяз боран бар 

Болсада жүр бала 

Далада жүгіріп қана 

Еңбек:Киім шкафтарын ,аяқ 

киім сӛресін реттеу. 

«Маған қарай жүгір» 

Мақсаты: қимыл етілігін 

дамыту,есте сақтау қаблетін 

арттыру.     (қимыл 

белсенділігін дамыту) 

Қ\О «Аттар» Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа 

ойлампаздыққа тәрбиелеу.         

(қимыл белсенділігін дамыту) 

Еркін ойындар. 

Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру, 

салқын жел, жылы жел, 

ұйтқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа 

райының  салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту:  

Ұшты-ұшты,Ұшты 

ұшты құс ұшты 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Қ. о.«Поезд» ойыны 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Дербес ойындар: 

тығылыспақ, әткеншек 

тебу..(Қоршаған 

ортамен танысу. 

Еркін ойындар. 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да қажеттілігін 

ашу. 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: еңбек қорлыққа 

баулу. 

Ойын: "Аңшы мен үйрек" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке , жылдамдыққа 

баулу. ойынға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Балалардың ӛз қалаулары 

бойынша ойыны. 

(қимыл белсенділігін дамыту)                              

Еркін ойындар 

Бақылау: Су 

тамшыларын  бақылау. 

Мақсаты: Қала, қайдан 

пайда болғанын 

түсіндіру. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Жеке жүмыс: Ӛлең оқу. 

Шыр шыр еткен 

торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Қимылды ойын: 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Тәрбилеу мен 

дамыту бойынша  

сұрақтарға жауап 

беру. 

«Балабақшада күн қалай ӛтті» 

жеке әңгімелсу. 

 

Күн тәртібі туралы, 

жасаған жұмыстарын 

айту. 

Психолгтің кеңесі:   «Балаға 

қандай  ойыншық алу керек» 

Балалармен ӛз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

Тексерілді : 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Желтоқсан 2024 жыл                                                                                                 

 

Күн тәртібінің үлгісі Сәрсенбі 

18.12.2024ж 

Бейсенбі 

19.12.2024ж 

Жұма 

20.12.2024ж 

 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балаларды жақсы кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды тамақтарын 

тауысып, асықпай жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Жолда 

жүру ережесін сақтауға  баулу» 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Үстел-үсті ойын       «Әдемі үйшік»               

Мақсаты:Балаларға ӛз еріктерімен  үйшікті  

құрастыра білуге үйрету  (Құрастыру) 

«Менің кӛңіл-күйім қандай?» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: эмоциялар мен сезімдерді 

түсінуге, оларды мимика мен ым-

ишарат арқылы білдіруге үйрету; 

достық пен бір-біріне деген 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын «Сандар 

тізбегі»                                 

Мақсаты: Сандарды тура және 

кері санай білуге үйрету                  

(Математика негіздері). 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

«Кім шақырды» 

Мақсаты: Есту қабілеттерін арттыру. 

«Сиқырлы дыбыстар» ойыны 

Мақсаты: Ойлауды, берілген 

дыбыспен сӛздерді атау. 

(музыка) 

«Айырмашылығын тап»   

Мақсаты: Суреттер ішінен 

заттардың айырмашылығын 

табады. 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Салауатты ӛмір салтын 

қалыптастыру. 

Міндеті : «Денсаулық зор байлық» сӛзінің 

мәтінін түсіну, ӛзінің жасаған 

іс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын суық тимеудің алдын 

алуға болатынын түсіну. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Қолды белге қойып, табанды нық басып 

жүру. 

2. Қолды жанға ұстап, бір сызықпен жүру. 

3. Қолды кеуденің алдына иіп, қос аяқпен 

секіру. 

4. Баяу жүгіру, жылдам жүгіру. 

Кеудеге арналған жаттығулар 

Бір аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты бір 

қолдан екінші қолға беру. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

Арқанның астымен орындыққа дейін 

еңбектеу.                                                                           

«Арқан тартыс» ұлттық ойыны: 

Мақсаты: ұлттық салт –дәстүрі туралы 

әсерлерін толықтыру. 

Ептілікті,тӛзімділікті дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Тақырыбы: «Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра білуге үйрету. 

(Жапсыру) 

Менің кӛңіл күйім қандай?» 

Мақсаты: Қағаз бетіне кӛңіл күйлерін 

Музыка 

Тақырыбы: «Сиқырлы ағаш» ойыны 

Міндеті: Қысқа музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды дамыту  

Әуеннің дыбыс биіктігін ажыратып, 

естіген үйрету. 

2. Музыка тыңдау. 

Ал енді сендер  ән тыңдаңдар. 

«Ботақан» әні. 

Дауыстарын салған балаларды 

мадақтау. 

«Шӛжелер»  биін  таныс би 

қимылдарымен билету. 

«Біздің аула құстары» Мақсаты: 

Ӛздері білетін құстар аттарын 

айтқызу. Құстарға жем, су беру. 

Құстарға қамқор болуға,құстардың 

дыбыстарын ажырата білуге үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру,қазақ 

тілі) 

Құстардың суретін салу. (сурет салу) 

Ермексазбен  үйшік жасау. 

(мүсіндеу.) 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Міндеті : Бір аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары кӛтерілген аяқтың 

астынан затты бір қолдан екінші 

қолға беруді 

үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Б.қ:негізгі тұрыс, текшелерді 

тӛмен түсіреді. 

1.Текшелерді жоғары кӛтеріп, бір-

біріне соғу. 

2.Б.қ.келу 

2. Дене  бұлшық еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ:аяқ сәл алшақ, қол жоғары, 

текшелерді кеудеде ұстау. 

1.Қолдағы текшелерді жоғары 

кӛтеру. 

2.Қос қолдағы текшемен оңға иілу 

3.Қолдағы текшелерді алға созу. 

Аяқ бұлшық еттеріне арналған 

жаттығулар. 

1.Алға қос аяқпен секіру. 

2.Артқа қос аяқпен секіру. 

Негізгі қимыл жаттығулары; Бір 

аяқты жоғары кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың астынан затты 

бір қолдан екінші қолға беруді 

үйрету. 

Мақсаты: қол-аяқ қимыл-



смайлк арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін бірнеше сӛзбен айту. 

 

 

 

 

 

қозғалысы  үйлесімділігін  

арттыру 

Қимылды ойын: «Кім мықты?» 

Мақсаты: 

Ептілікке,шыдамдылыққа баулу. 

(дене қимыл белсенділігін 

арттыру) 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ертегім» 

Мақсаты: ертегілер 

тақырыптарына қарапайым 

композициялар 

құрастырады; ұжымдық жұмысты 

бірлесе орындауға 

Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру. 

Түзу сызық бойымен алдымен 

қысқа, кейін ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. 

(Жапсыру, мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын бақылай отырып,қыс 

мезгілінің ӛзіне тән ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула сыпырушыға кӛмектесу. 

Тазалыққа, кішіпейілділік-ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Бақылау: «Бұлтты» 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды ағаш 

түбіне  жинау. 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  (бұлт) 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы білімдерін 

тиянақтау. жансыз табиғат 

құбылыстарына қызығушылықты 

арттыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін дамыту,сӛздік 



«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Аққала соғу. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай 

жүгір» 

Мақсаты: Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу»  

Балалардың дұрыс тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Күмбірлі күй тыңдау. «Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Қарлығаштың құйрығы неге 

айыр» ертегісін айтып  беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету .(ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Шығармашылық жұмыс: 

Дидактикалық ойын «Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(Сурет салу) 

«Ӛз орныңды тап» дидактикалық ойын.   

Мақсаты: Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, кӛрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

(математика негіздері) 

 

Суреттік боямалар «Кім, қайда ӛмір 

сүреді»                                          

Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса алады. 

(Қоршаған ортамен танысу, 

жапсыру) 

 

Қимылды ойын: «Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң болуға,епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға пазлдың ұсақ 

бӛліктерін орналастыра білуге 

үйрету. 

 (Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту» 

Мақсаты: Балаларды топтасып 

жұмыс істеп, бір-біріне 

кӛмектесуге үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Айдар Адия , Бералы Аңсар 

Бір-бірден, шеңберге қайта тұрады,саптағы 

ӛз орнын табады. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Абилхан Амина, Әбілғали Аянат 

Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білу. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Дәуренұлы Дарын, 

Дайын пішіндермен қарапайым 

композициялар құрастыру. 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды үйрету. (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: «Бұлтты күнді» 

Мақсаты: Қыс мезгіліндегі аспанды басатын 

бұлттар жайлы түсінік беру. 

Еңбек: Аула сыпырушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерді сыйлауға,кӛмектесе 

білуге баулу. 

Жекежұмыс: Жұмбақ жасыру 

Бір халық аспанда ұшқан аяғы жоқ, 

Ұстаған қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер кезіп, 

Нәрсенің бұл секілді саяғы жоқ 

(бұлт) 

Мақсаты: балаларға бұлт туралы түсіндіре 

отырып, есте сақтау қабілетін дамыту. 

Қимылды ойын: «Мені қуып жет» 

Мақсаты. Денені ширату арқылы 

денсаулықтарын нығайту. 

Еркін ойындар 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты: Аспанда бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Еңбек: Ауладағы қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Тасымалдау» 

Мақсаты: Ептілікке баулу,топтасып 

ойнауға  машықтандыру. 

Еркін ойын: 

 

Бақылау: «Қыстағы ағаштар» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау. Қыстағы 

ағаштармен таныстыру. 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін дамыту, 

сӛздік қорларын молайту. 

Қимылды ойын: 

«Кӛңіл күй» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 



ойыны. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес беру. Кеңес: Мезгілге сай киіндіру. Суық 

тиюдің алдын алу. 

Ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы ӛткізуге 

тілек айту. 

 

 

Тексерілді :                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» бӛбекжай-балабақшасы МКҚК. 

Топ: «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  Желтоқсан айы 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

23.12.2024ж 

Сейсенбі 

24.12.2024ж 

Сәрсенбі 

25.12.2024ж 

Бейсенбі 

26.12.2027ж 

Жұма 

27.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық 

аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың 

ӛтініші бойынша 

кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың кауіпсіздігі 

туралы ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Отбасындағы еңбек 

тапсырмалары туралы 

әңгіме. 

 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Менің сүйікті 

ойыншығым". 

Мақсаты: сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 

" жұмбақтары" 

Мақсаты: тбиғат 

кӛрнісін бейнелей 

отырып, заттардың 

кеңестікте орналасуын 

анықтау. 

(сӛйлеуді 

дамыту,қоршаған 

орта) 

 

 

М.Тӛрежановтың 

"Адал дос" 

шығармасын оқып 

беру. 

Мақсаты: достыққа 

адалдыққа тәрбиелеу. 

Сюжетті мұқият 

тыңдау, 

кейіпкерлердің іс 

әрекеттері туралы 

әңгімелесу, 

сұрақтарға жауап беру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Танымдық зерттеу 

әркекті:"Тамшылар еліне 

саяхат". 

Мақсаты: Қарапайым 

тәжиірбе арқылы  судың 

қасиеттерімен 

таныстыру.(суық. мӛлдәр, 

иіссіз, дәмсіз, ыдыстан 

тӛгілуі мүмкін) Судың адам 

ӛміріндегі маңызы туралы 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу,сӛйлеуді дамыту) 

Шығармашылық 

орталығы: "Ойыншықтар 

қалашығы". 

Мақсаты: әр түрлі 

материалдан  заттарды  

құрастыру. Құрастырған 

компазииялары туралы, 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарау туралы әңгімелесу. 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 
Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 (жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 

қолдану, 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз). 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл-

ған іс-әрекетті 

өткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

 

Суреттермен жұмыс: 

"Жануарлар" 

Мақсаты:жануарлард

ы танып, атауын 

айты, жабайы және 

үй жануарларын 

ажырату. 

\Қоршаған орта\ 

Қ. ойын:"Асық". 

Мақсаты: Ұлттық ойын 

түрлерімен таныстыру 

\Дене шынықтыру.\ 

Танымдық ойын: 

"Мынау қай пішін?"       

Мақсаты: 

геометриялық 

пішінді сипап 

анықтау арқылы айта 

білу. 

(математика 

негіздері) 

"Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын айту. 

Мақсаты:  тілдерін 

жаттықтыру. 

Кӛркем әдебиет 

Дидактикалық  ойын: 

"Ӛз туыңды тап» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік 

рәміздерді тануға 

үйрету. 

\Сӛйлеуді дамыту.\ 

Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене тәрбиесі . 

"Аяқты бүгу, созу" 

Міндеті : Тізені 

бүгу,алға 

созу,қайтадан бүгу 

және түсіру.Аяқтың 

ұшын созу,ӛкшеі 

айналдыру. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Қазақ тілі 

Әңгімелесу. 

Міндеті: Ӛз  ойын жай және 

жайылма сӛйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік беру 

Қандай ертегі білесіңдер? 

- Үш аю, Маша мен аю, Шалқан 

ертегісін .... 

- Ӛте дұрыс. 

Ертегі айтып беру. 

Дидактикалық 

ойын:"Кӛлеңкесін тап" 

Мақсаты: сезімталдыққа баулу. 

(Құрастыру) 

Ойын: "Дыбысын тап" 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі . 

"Аяқты көтеру" 

Міндеті: Бір аяқты 

жоғары кӛтеріп, 

жоғары кӛтерілген 

аяқтың астынан 

затты бір қолдан 

екінші қолға беруді 

дағдыландыру. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Балалармен 

шеңбер бойлап 

жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

Музыка 

"Аюлар"әнін 

жаттау. 

Міндеті: Әуеннің 

кӛңілді сипатын 

қабылдауға үйрету . 

 

"Ою ӛрнектер" 

Мақсаты:ӛз бетінше 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

( сурет салу) 

"Қазақ халқының 

әшекей бұйымдары" 

Мақсаты: мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып,ӛзіне ұнаған 

Дене тәрбиесі . 

Жаттығуды  

жасаймыз 

Міндеті: 
Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындауды 

үйрету. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 



2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"аяқты бүгу, созу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Маймылдар" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы 

балаларға 

музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Балалар сендер 

менімен бірге , менің 

" Құмнан жасалған 

әлеміме " 

барғыларың келе ме? 

Олай болса, мен Құм 

әлемінің ханшайымы 

боламын, ал сендер 

менімен бірге 

жүресіңдер. 

"Құм терепеясы" 

Мақсаты: балардың 

қол маторикасын 

дамыту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

( сӛйлеуді дамыту) 

Музыка 

«Би әлемі» 

Міндеті : Әуеннің кӛңілді 

сипатын қабылдауға үйрету 

музыканың кіріспесін ажырату 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру 

 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен 

аяққа арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"аяқты кӛтеру, 

түсіру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру. . 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау 

және қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Тапсырма: "Әшекей 

бұйымдар" 

Мақсаты: ұжымдық 

компазиияларға 

біріктіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

бұйымдарды 

мүсіндеуге,ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

"Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс аяқтары" 

Мақсаты: дайын 

пішіндерді оюлармен 

безендіру. 

(жапсыру) 

Ойын: "Оюларды 

құрастыр" 

Мақсаты: Бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

( құрастыру) 

 

 

 

 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

"Менің  Отаным -

Қазақстан" 

Мақсаты: Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

кӛретінін, оған 

әрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 

отырып, ӛзінің туған 

жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту. 

(қоршаған орта) 

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа – райы құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты:Балабақш

а айналасындағы ең 

кӛрікті жерді 

таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа,жина

қылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, 

күрекше, қорапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын, сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш 

жаттау. 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Маусымдық ӛзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға қар 

қайдан және қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Еңбек:Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты:Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Соқыр 

теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: кыс мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты:жинақылыққа, 

басқалар үшін пайдалы 

әрекет жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені 

ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты:Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге  

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип- бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-

Табиғатты бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -

жер,тау,ағаш,су,орман,ӛсім

діктер мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

қоқыстан  тазалау. 

Мақсаты:Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу.. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:"Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты:шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз күні 

жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Ұйқыға арналған  

әуен аудио ертегі. 

Күмбірлі күй 

тыңдау. 

«Әлди әлди  ұйықтай 

ғой»  

«күй әуенін » тыңдату. 

 

Ертегі оқып беру 

«Жеті лақ» 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Саусақ жаттығуы: 

Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы қырлы 

жерлермен 

Ытқып- ытқып 

секірді. 

Мақсаты:Балалар

дың сӛздік 

қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасын 

дұрыс 

сақтаудағдысын 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын: 

«Теңге ілу» 

ойыны. 

Мақсаты:Балалар

ды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Д.о: "Қыста не киеміз?" 

Мақсаты: Қыс мезгіліне 

байланысты 

адамдардың киім кию 

үлгісін кӛрсете 

түсіндіру. 

 

Сақина салу». 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл белсенділігін, 

ойынға ынтасын 

арттыру. (дене қимыл 

белсенділігі) 

Аурухана» 

сюжеттік-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсаты: 

дәрігердің іс-

әрекеттерімен 

таныстыру, 

қоғамдық жерде 

мінез-құлық 

мәдениетін үйрету, 

тыныштықты 

сақтау, кезек. 

 

Қ\ойын «Аралар» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Саусақ жаттығуы: 

" Қоңырау" 

Мақсаты: Сыңғырлайды 

қоңырау. 

Сыңғыр - сыңғыр етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын 

«Витаминдер қайда?» 

Мақсаты: «витамин» 

ұғымымен таныстыру. 

«Эмоцияны тап» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: адамның кӛңіл-

күйін эмоциялармен анықтау 

қабілетін қалыптастыру. 

 

Кӛркем әдебиет: "Менің 

ойыншықтарым" 

Мақсаты: М. Әлімбаев 

Ӛлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау. 

 

Ұлттық ойын: 

"Қыз қуу» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, бір-

біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке жұмыс: 

Нұржан Дастан 

дыбыстарды анық 

айту дағдыларын 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 

Медетқызы Мәриям                    

кітаптағы кӛрген 

суреттері бойынша ӛз 

ойын айтуға 

дағдыландыру. 

Жеке жұмыс:   

Нұрзатұлы 

Бейбарыс 

" қанша болды, 

"қаншасы қалды" 

ұғымдарын 

ажыратуға үйрету. 

 

 

Жеке жұмыс: Медетқызы 

Кәусар 

ауа райның ерекшеліктерін 

ажырата білуді үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Махмудова Сакина 

«Сиқырлы қарындаштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: контурдан 

шықпай-ақ суреттерді 

бояуға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру (Ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру, 

салқын жел, 

жылы жел, 

ұйтқып соққан 

жел. Желдің 

күштілігі ауа 

райының  

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

Ұшты 

ұшты,Ұшты ұшты 

құс ұшты 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу 

Қ.о:«Аңшы мен 

қаздар» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін 

дамыту,есте 

сақтау қаблетін 

артту. 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты Балаларға ауа 

райы туралы мәлімет 

беру. 

Жеке жұмыс: 

Ӛлең оқу. 

Қуанышты бүгінгі 

Басылмайды ыстығы 

Жылдамырақ жүруді 

Үйретеді қыс күні. 

Еңбек:аяқ киім сӛресін 

жинау. 

Қ\О «Кім кӛп сӛз 

біледі?» 

Мақсаты: Балалардың 

ой ӛрісін дамыту. 

Ойлау ,есте сақтау 

қаблетін арттыра 

отырып жылдамдыққа 

ойлампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

 

 

 

Бақылау: Қарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

айырмашылығын 

айту. 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ айтқызу: 

Жұлдыз болып 

ағамыз 

Ақ мамықтың 

үстімен 

Біз спортшы 

боламыз 

Үлгі аламыз 

күштіден. 

Еңбек:Киім 

шкафтарын ,аяқ 

киім сӛресін 

реттеу. 

«Ӛз жұбыңды тап» 

Мақсаты: қимыл 

етілігін дамыту, 

есте сақтау 

қаблетін арттыру. 

 

Еркін ойындар 

Бақылау: Торғай мен 

Қарғаны бақылау. 

Мақсаты: Қанатты 

достарына қамқорлық 

кӛрсету. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Жеке жүмыс: Ӛлең оқу. 

Шыр шыр еткен торғайды 

Қорғамаса болмайды 

Кіп кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Еңбек: Құстарға жем шашу. 

Қимылды ойын: "Торғай 

болып ұшамыз" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және 

ептілікке баулу. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

 

Еркін ойындар. 

Бақылау: Күнді бақылау. 

Мақсаты: Күн кӛзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да 

қажеттілігін ашу. 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетілеуұлы. 

"Бағдаршам" 

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Еңбек: ойыншықтарды 

жинау. 

Мақсаты:ұқыптылыққа 

баулу . 

Ойын: Қоянның құлағы" 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата - анаға кеңес: 

"Балаңызды 

тыңдауды 

үйреніңіз. 

Ата - анамен 

әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

Күн тәртібі туралы, 

жасаған 

жұмыстарын айту. 

Психолгтің кеңесі:  «Балам 

сенімді, ойлы болып ӛссін 

десең...» 

Балалардың ата- анасымен 

сӛйлесу. жетістіктері туралы 

айту. 

 

 

Тексерілді :            



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен»  бӛбекжай- балабақшасы 

Топ/ сынып   - « Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету) 30-31.12.24ж 03 қаңтар 2025ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Дүйсенбі 30.12.24ж  Сейсенбі 31.12.24ж Жұма  03.01.25 ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-анамен балалардың ӛсуі мен дамуы үшін отбасында жасаған жағдай жӛнінде әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Д/О «Нешінші?» 

Мақсаты: 4-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді 

атау, сандарды реті бойынша атауға 

«нешінші?» сұрағына жауап беруге және 

қорытынды санды атауға, «барлығы 

қанша?» сұрағына жауап беруге үйрету. 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Мен және қоршаған әлем» 

Мақсаты: Балаларды заттық әлеммен 

таныстыру және онымен әрекет жасау 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

 

 

Д/О «Жиын» 

Мақсаты: Балаларға жиын, оның әртүрлі 

түстегі, ӛлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру. 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Мен және менің досым» 

Мақсаты:Ӛзінің атын, тегін, жасын, 

жынысын атай білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру ) 

Д/О «Денсаулық дегеніміз...» 

Мақсаты: «Денсаулық - зор байлық» 

сӛзінің мәнін түсіну, ӛзінің жасаған 

ісәрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, суық тимеудің 

алдыналуға болатынын түсіну. Салауатты 

ӛмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 

Д/О «Отбасындағы үлкендерді сыйлау» 

Мақсаты: Отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет кӛрсетуге баулу 

(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

Д/О «Суреттер туралы әңгімелейік» 

Мақсаты:Дене белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен ұйқының қанық 

болуының пайдасы туралы түсінікті 

кеңейту. Құлап қалған кезде ӛзіне 

қарапайым кӛмек кӛрсетуге, науқастанған 

кезде ересектерге жүгінуге баулу. 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

Д/О «Мен және қоршаған әлем» 

Мақсаты: Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сӛйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен сӛйлей білуді 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

 

 

Д/О «Мен және менің досым» 

Мақсаты: Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сӛзін бӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге, бейнелеу құралдарын қолдана 

отырып құрдастарының әрекетін 

түсіндіруге және дәлелдеуге баулу. 

(қазақ тілі) 

Д/О «Отбасымдағы үлкендер» 

Мақсаты:еркін ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды кӛңіл-күйін жеткізуге үйрету. 

(қазақ тілі) 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Міндеті: тақтайдың бойымен жүру(ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр); 

 

Тақырыбы: Мен және қоршаған әлем 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

Мүсіндеу 

Міндеті: Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере отырып, 

заттардың толық пішіні пайда болғанға 

дейін мүсіндеу. 

Жапсыру 

Міндеті: Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру. 

Құрастыру 
Міндеті: Орналастыру тәсілдерін 

қолдана отырып, оларды сапасы, кӛлемі 

мен пішіні бойынша таңдау, ӛз бетінше 

ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 

Музыка 

Тақырыбы: «Сиқырлы әуен » 

Міндеті: таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған әсерлері 

туралы әңгімелеу 

 

Тақырыбы: Мен және досым 

\топқа бӛлу\ 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

Мүсіндеу 

Міндеті:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 

толық пішіні пайда болғанға дейін 

мүсіндеу. 

Жапсыру 

Мақсаты: Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру. 

Құрастыру 
Міндеті: Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, кӛлемі мен 

пішіні бойынша таңдау, ӛз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: тақтайдың бойымен жүру(ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр); 

 

Тақырыбы: «Алдар Кӛсе мен бай» ертегісі. 

Міндеті: Балалардың түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді тыңдауға баулу. 

(көркем әдебиет) 

 

Тақырыбы: «Отбасымдағы мереке» 

\топқа бӛлу\ 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей 

заттарды қайталап салу және олардың 

қасына басқа заттарды бейнелеу арқылы 

сюжеттік композицияларды салу. 

Мүсіндеу 

Міндеті: Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 

толық пішіні пайда болғанға дейін мүсіндеу. 

Жапсыру 

Міндеті: Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру. 

Құрастыру 
Міндеті: Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, кӛлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, ӛз бетінше ойдан 



құрастыруға мүмкіндік беру. 

 

Серуенге дайындық Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен 

Серуеннен оралу 

Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 

 

Тақпақ: Аппақ кӛше, бар дала, 

Аппақ ой мен қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр бақтар. 

 

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау». 

Мақсаты: Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей 

отырып  үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында әңгіме құрату. 

Мақсаты: Сӛздік қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге үйрету. 

 

Еркін ойындар 

Балалардың бір-бірімен қарым 

қатынасын нығайту. 

Қысқы мерзімде күннің кӛзін бақылау. 

Мақсаты : Қыс басында күннің кӛзі сирек 

қонақ екенін атап ӛткен жӛн (бұлыңғыр, 

бұлтпен жабылған, жоғары кӛтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың ортасында күннің 

кӛзі айқын, жоғары кӛтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында күннің 

нұры жылулық шашады, күннің кӛзі 

жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, кӛңіл бӛлуді дамыту; 

жансыз табиғат құбылысы жӛніндегі 

білімін нығайту. Таңертең,күндіз және 

кеш бейімделуі бойынша күннің кӛзі 

жолдарын ажырата білу. Күннің жоғары 

тұрғанына кӛңіл бӛлу керек. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

(күннің кӛзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды ӛз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бӛліну, 

ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір-

бірімен араласа білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Қар тоқтатуға дайындық. Жӛндеу 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп 

еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек  мазмұнын 

ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер 

және эксперименттер 

«Күннің тұрған жағдайы және биіктігі 

Терең қар жамылғысының тереңдігін 

бақылау. 

Мақсаты : Балалардың кӛңілін бӛлімшенің 

қай жерлерінде қалың қар жатқанына 

бӛлу.Балаларға қаншалықты терең екенін 

білуін ұсыну.Ұзындығының шартты 

ӛлшемімен адамдар метрді орнатқанын 

түсіндіру.Балаларға метрді кӛрсету және әр 

жерде қар жамылғысының тереңдігін 

ӛлшеу; қалың қарды күрекпен кесу, қардың 

қалыңдығымен бӛлігіне кӛңіл бӛлу. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе ӛліп жатыр, жетіп ажал, 

Малының қисабы жоқ безбенге сал. 

Сүйегі кӛктеде емес жерде де емес 

Жігіттер кӛңіл қойып ойлаңыздар. 

(жауған қар). 

Қозғалыстағы ойын 

«Аяз-Қызыл мұрын» 

Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 

нығайту, ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде- қатырып тастаған 

жерде тоқтайды).Ойында достықты және 

ӛзара кӛмекті кӛрсету. 

Еңбек қызметі 

Гүлзарда қар тоқтатуды орнату 

Қар тоқтату жӛніндегі пікірді ұлғайту 

(қарды тоқтатады, жел соққанда), оларды 

орнатуда тәрбиешіге кӛмектесу. 

Тапсырманы орнатуға үйрету, бірлесіп 

атқаруда кішігірім тәсілдерді қалыптастыру. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 



анықталды» 

Нақты ӛлшем кӛмегі кезінде балаларды 

күннің тұрған жағдайын ӛлшеуге үйрету. 

Ӛз бетіше іс-әрекеті 

Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға 

талаптандыру. 

Дербестілігін және бастамашылығын 

кӛтермелеу. 

 

Ашық орынға қарағанда, неліктен 

шарбақтар мен қуыстарда қар қалың 

болатынын балаларға ойлануды ұсыну. 

Қорытынды. Бұл орындарда желмен ұшып 

кетпей, тұрып қалады. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Қазіргі ойындарда ӛз құрдастарымен 2-3 

рӛлді ұстайтын, ойында бірлесуге 

талаптандыру, рӛлді бӛлу, ойын әрекетін 

орындау, жалпы ойын барысына сәйкес 

әрекет ету. 

Түскі ас Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Күндізгі ұйқы Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

 Ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. Тыныш ұйықтауға жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: 

дымқыл шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері 

шӛптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. 

Бесін ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, үстел 

үсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

«Досың туралы айт» жаттығуы . 

Досыңның есімі кім? – Сенің досың ұл 

ма, әлде қыз бала ма? – Досың ызақор 

ма, әлде мейірімді ме? 

-Сенің досын кӛп пе-аз ба? 

(қоршаған орта,математика негіздері) 

«Досыма сыйлық». 

(сурет салу, жапсыру) 

Қ.О.  «Менің досым» 

Мен бір балаға доп лақтырамын да, 

«Сенің досың қандай?» деп сұраймын. 

Сендер допты маған қайта лақтырып, 

достарынның қандай екенін айтасыңдар? 

(денебелсенділігі) 

Тақырыбы: «Екі Аяз» ертегісі 

Мақсаты: Балалардың түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді, тыңдауға баулу. 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін рӛльдік ойындар. 

Балалардың ӛз қалаулары бойынша 

(денебелсенділігі) 

«Қай қолымда кӛп» 

суретте нені кӛріп тұрмыз. 

-Алманың түсі қандай? 

-Пішіні қандай? - Неше алма кӛріп тұрмыз? 

-Ал мында неше алма кӛріп тұрмыз?» 

( сурет салу) 

Д. ойын: 

«Бір және көп» 

Жолақшаның жоғарғы жағына бір алма, 

тӛменгі жағына кӛп алма орналастыру. 

(дене белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Шырынбек Нұрали 

Артикульяциялық жаттығулар жасау 

Ахметбек Алихан 

пайдалы және зиянды тағамдар плакат 

Аваз Марьям 

кӛлік түрлерін ажырата білуге баулу. 



 жасау.  

Серуенге дайындық Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету 

дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 

Тақпақ:Аппақ кӛше, бар дала, 

Аппақ ой мен қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр бақтар. 

Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау». 

Мақсаты: Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей 

отырып  үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс 

қызығы»тақырыбында әңгіме құрату. 

Мақсаты: Сӛздік қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге үйрету 

 

Еркін ойындар. 

Қысқы мерзімде күннің кӛзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыс басында күннің кӛзі сирек қонақ 

екенін атап ӛткен жӛн (бұлыңғыр, 

бұлтпен жабылған, жоғары кӛтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың ортасында күннің 

кӛзі айқын, жоғары кӛтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында күннің 

нұры жылулық шашады, күннің кӛзі 

жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, кӛңіл бӛлуді дамыту; 

жансыз табиғат құбылысы жӛніндегі 

білімін нығайту. Таңертең,күндіз және 

кеш бейімделуі бойынша күннің кӛзі 

жолдарын ажырата білу. Күннің жоғары 

тұрғанына кӛңіл бӛлу керек. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

(күннің кӛзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды ӛз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бӛліну, 

ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір-

бірімен араласа білуін жетілдіру. 

 

Еңбек:  Қар тоқтатуға дайындық. Жӛндеу 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп 

еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек  мазмұнын 

ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Аз қимылды ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

«Күннің тұрған жағдайы және биіктігі 

анықталды» 

Терең қар жамылғысының тереңдігін 

бақылау. 

Балалардың кӛңілін бӛлімшенің қай 

жерлерінде қалың қар жатқанына 

бӛлу.Балаларға қаншалықты терең екенін 

білуін ұсыну.Ұзындығының шартты 

ӛлшемімен адамдар метрді орнатқанын 

түсіндіру.Балаларға метрді кӛрсету және әр 

жерде қар жамылғысының тереңдігін 

ӛлшеу; қалың қарды күрекпен кесу, қардың 

қалыңдығымен бӛлігіне кӛңіл бӛлу. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе ӛліп жатыр, жетіп ажал, 

Малының қисабы жоқ безбенге сал. 

Сүйегі кӛктеде емес жерде де емес 

Жігіттер кӛңіл қойып ойлаңыздар. 

(жауған қар). 

Қозғалыстағы ойын 

«Аяз-Қызыл мұрын» 

Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 

нығайту, ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде - қатырып тастаған 

жерде тоқтайды). Ойында достықты және 

ӛзара кӛмекті кӛрсету. 

 

Еңбек: Гүлзарда қар тоқтатуды орнату 

Қар тоқтату жӛніндегі пікірді ұлғайту 

(қарды тоқтатады, жел соққанда), оларды 

орнатуда тәрбиешіге кӛмектесу. 

Тапсырманы орнатуға үйрету, бірлесіп 

атқаруда кішігірім тәсілдерді қалыптастыру. 

 

Ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

Ашық орынға қарағанда, неліктен 



Нақты ӛлшем кӛмегі кезінде балаларды 

күннің тұрған жағдайын ӛлшеуге үйрету. 

 

Ӛз бетіше іс-әрекеті: 

Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға 

талаптандыру. 

Дербестілігін және бастамашылығын 

кӛтермелеу. 

 

шарбақтар мен қуыстарда қар қалың 

болатынын балаларға ойлануды ұсыну. 

Қорытынды. Бұл орындарда желмен ұшып 

кетпей, тұрып қалады. 

 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Қазіргі ойындарда ӛз құрдастарымен 2-3 

рӛлді ұстайтын, ойында бірлесуге 

талаптандыру, рӛлді бӛлу, ойын әрекетін 

орындау, жалпы ойын барысына сәйкес 

әрекет ету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата – аналармен сұхбат.  

«Баламен қазақша сӛйлесеміз!». 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері 

туралы ата-аналармен әңгімелесу. 

 

Баланың денсаулығын сақтау   бойынша 

ата-аналарға кеңес беру. 

 

 

Тексерілді :                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы- «Балдәурен» бӛбекжай –балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  06-10 қаңтар 2025 жыл  
Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

06.01.2025ж 

Сәрсенбі 

08.01.2025ж 

Бейсенбі 

09.01.2025ж 

Жұма 

10.01.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-

жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі 

үшін емес, сол қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім жасауға 

үйрету; балаларға 

ӛсімдіктердің топырағын 

не үшін қопсыту керектігі 

туралы білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің шкафындағы 

тәртіп» 

(тәрбиешінің кӛмекшісімен бірге) 

Мақсаты: балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және киімді 

орнына мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті кӛре 

білуді. Ұжымда ынтымақта еңбек 

етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін кӛріп, 

қалай қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып 

сӛйлеуді жетілдіру, сӛздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы: 

Ат - шабады, жүреді, жортады, 

жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды, жатады. 

Кӛбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Аңдардың қысқы тіршілігі 

Мақсаты: Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктерін 

кеңейту 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарларының дауыстары 

жӛнінде білімдерін тексеру 

және жетілдіру. \қазақ тілі, 

қоршаған орта\ 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

\сӛйлеуді дамыту\ 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері, 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру. 

Міндеті: Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Орында бұрылу, оңға, солға, кері 

Жүру. 

Бағытты және қарқынды ӛзгертіп 

жүру. Қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Жүгіру 

Әр-түрлі бағытта жүгіру. 

Тепе теңдікті сақтау. 

Қолды екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып,заттардан аттап 

ӛту, бұрылу, қырлы, кӛлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 см,биіктігі 

30-35 см) жүру. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

бір орында тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру. 

«Қояным»қимылды ойыны 

Мақсаты: Музыкалық ырғақты 

қимылдар жасауға үйрету. 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығулары 

 

 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Допты бір-біріне 

тӛменнен және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта). 

Міндеті:  Жаттығулардың 

ережелерін дұрыс орындауға 

дағдылану. 

Допты қос қолмен ұстап 

шеңберге лақтыруды үйрену. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

«Орман аңдары» 

1.«Аю» 

Қолды белге қойып, 

(қорбаңдап)табанды нық 

басып жүру. 

2.«Түлкі» 

Қолды жанға ұстап, (қуланып) 

бір сызықпен жүру. 

3.«Кӛжек» 

Қолды кеуденің алдында иіп, 

қос аяқпен секіру. 

4.«Қасқыр» 

Баяу жүгіру, жылдам жүгіру. 

-Балаларға әр-түрлі доптар 

беріп  бірінің соңынан бірін  

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар:                         

1.Б.қ.: негізгі тұрыс, 

қолдарындағы доптарды 

тӛмен түсіру,                      

Музыка 

Тақырыбы: Ақ қоян 

Міндеті: Әуенді таза және 

сӛздерді анық айтуға, 

музыканың сипатын жеткізе 

білуге үйрету. 

 

«Қысқы кӛріністер» 

Міндеті:Сурет салуда жыл 

мезгілінің ерекшелігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Ӛлең оқу: «Қыс» 

Кӛкті бұлт тұмшалап 

Жер ақ тон киеді 

Шұнақ аяз шымшылып 

Ақ бетінен сүйеді 

(кӛркем әдебиет) 

«Не жақсы, не жаман» ойыны 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту 

Қыста сырғанақ тебеміз. Аққала 

соғамыз т.б 

«Не жаман» 

Қыста аяз болады.т.б 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Аққала құрастыру» 

Мақсаты:пішіндерден аққала 

құрастыра білуге баулу» 

Қармен тәжірибе: 

Мақсаты:Қоршаған ортаға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру. 

Міндеті:  Қозғалыс бағытын 

«жыланша» ирелеңдеп ӛзгертіп 

жүруді үйрету.  Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындай 

білуге,тӛзімділікке тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Б.қ:негізгі тұрыс, текшелерді 

тӛмен түсіреді. 

1.Текшелерді жоғары кӛтеріп, 

бір-біріне соғу. 

2.Б.қ.келу 

2. Дене  бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ:аяқ сәл алшақ, қол жоғары, 

текшелерді кеудеде ұстау. 

1.Қолдағы текшелерді жоғары 

кӛтеру. 

2.Қос қолдағы текшемен оңға 

иілу 

3.Қолдағы текшелерді алға созу. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру, 

Жарайсыңдар, балалар енді ойын 

ойнайық. 

Ойын: «Орманға ирелеңдеен жол 



2.жоғары кӛтеру. 

(4-5)рет 

3.Б.қ. келу. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

Допты бір-біріне тӛменнен 

және бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта). 

Белгіленген жерде тұрып, 

шеңберге лақтыру. 

«Жылдам жүгір » ойыны: 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Жылдам жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

Тыныс алу жаттығулары 

(дене қимыл белсенділігі, 

қоршаған ортамен таныстыру) 

құрастыру) 

 

саламыз» деп аталады. 

Мақсаты: шығармашылық 

қабілеттерін арттыру 

Үлестірмелі материалдар 

таратылып беріледі, балалар 

жұмысқа кіріседі. 

(сурет салу) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: «Алақай қар» 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты: Қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

Бақылау: Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын бақылай 

отырып,қыс мезгілінің ӛзіне 

тән ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула сыпырушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділік-ке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

Бақылау: «Бұлтты» 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін,шаршы,бу-

дақ бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды 

ағаш түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы білімдерін 

тиянақтау 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін дамыту,сӛздік 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай 

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту 



дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». 

Балалардың дұрыс тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Аюдың туылған 

күні»ертегісін айтып 

беру. 

«Шалқан» ертегісін айтып беру. «Бесік жырын» тыңдату 

 

Баяу күй әуенін тыңдау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсаты: балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсаты: дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек 

жасайды, балалардың 

сӛздік қорын 

кеңейтеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу 

«Қыс мезгілі» (сурет қарастыру) 

ақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«бәйге» 

Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Апандағы аю". 

Мақсаты: балаларды "Апандағы 

аю" картинасының мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні қысқа 

картинаны бар ықыластарымен 

мұқият тыңдауға үйрету. 

Аю мен қасқыр". 

Мақсаты: балаларға 

геометриялық пішіндерді 

пайдаланып, қағаз бетіне 

қасқырды және аюды 

құрастыруға үйрету. 

(кӛркем әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға пазлдың 

ұсақ бӛліктерін орналастыра 

білуге үйрету.. (Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту» 

Мақсаты:Балаларды топтасып 

жұмыс істеп, бір-біріне 

кӛмектесуге үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Ӛз орныңды тап» дидактикалық 

ойын. Мақсаты: Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, кӛрші 

сандар туралы білімдерін 

нақтылау 

(математика негіздері) 

 



дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дәуренұлы Дарын 

Сӛйлеу мәнерінің 

тәсілдерін сақтауды. 

Шырынбек Нұрали 

Мәдени гигиеналық дағдыларды 

орындауда дербестік таныту 

Дулатқызы Азалия                       

Түсі және кӛлемі бойынша 

ажыратады. 

Жұмабай Хан 

Кӛп, біреу, бір-бірден,бір-де 

біреуі жоқ түсініктерін біледі. 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі. 

 (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Серуен Бақылау: «Алақай қар» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш 

түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

Бақылау: Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын бақылай 

отырып,қыс мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула сыпырушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділік-ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы білімдерін 

тиянақтау. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін дамыту,сӛздік 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай 

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Балалардың сүйікті ойыншығын  алдыру. Кеңес: Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру. 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің  циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы- «Балдәурен» бӛбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  13-17 қаңтар  2025 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

13.01.2025ж 

Сейсенбі 

14.01.2025ж 

Сәрсенбі 

15.01.2025ж 

Бейсенбі 

16.01.2025ж 

Жұма 

17.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгіме:   

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналармен 

баланың қалай 

ұйықтағаны, қандай 

кӛңіл-күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелер. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың басқа балалармен 

қарым –қатынасы жайлы 

әңгіме. 

Ата –аналармен әңгіме:  

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелес 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Қыста ұйықтайтын 

жануарлар туралы 

әңгімелесу. 

Д.о:"Қай аңның ізі" 

Мақсаты: танымдық 

белсенділігін арттыру. 

(қоршаған орта ) 

 

 

Жыл мезгілі және 

қандай ай,қандай 

апта күні екені 

туралы әңгімеге 

тарту. 

Қыс мезгілінде 

неше ай бар?Қазір 

қандай ай? 

Мақсаты: Есте 

сақтау қаблеттерін 

арттыру. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Үстел-үсті ойындар:   

«құрастыру»"сыңар

ынтап" 

Мақсаты:Балаларды

ң құрастыру 

дағдысын,қол 

икемділігін, ойлау 

қаблетін жетілдіру.  

(Құрастыру) 

Жолда жүру ережелері 

туралы айту.Қыстың күні 

жол тайғақ,тұман. боранды 

күндер болады сол кезде 

жолда жүріп сақтану 

керектігі айтылады. 

Мақсаты: жол ережесін 

естеріне түсіру. 

 

 

«Менің сүйікті 

жануарым»  Кім қандай 

жануарды жақсы кӛреді? 

Оны неліктен жақсы 

кӛресің?Мақсаты:Балала

рды жануарларға қамқор 

болуға үйрету.(Қоршаған 

орта). 

Д.о: "Ғажайып дорба" 

Мақсаты: сипап сезу 

арқылы сипаттау. 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем 

сӛз қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын "Топ, топ,топ 

тоқта"( дене шынықтыру) 

Мақсаты: ойын мәтінімен 

сәйкес іс әрекеттерін 

үйлестіруді үйрету. 

«Ғажайып доп 

салғыш»                

Мақсаты: Балаларды 

Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Ғажайып сәт»        

Мақсаты: Балалардың 

Бір біріне деген достық 

Сезімдерін ояту.Кӛңіл 

күйлерін кӛтеру. 

«Сиқырлы дорба» 

ойыны. 

Мақсаты: Ойлау 

қаблеттерін дамыту. 

сипап, сезу мүшелерін 

арттыру.Сӛздік 

қорларын молайту. 

«Ғажайыптар 

әлемінде»    

Мақсаты: 

Балалармен еркін 

әңгімелесу,қиял -

ғажайып туралы. 

 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті: 50 см  биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу 

"Ненің жүрісі"ойыны. 

Мақсаты:шеңбер бойымен 

жүріп, топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: "Еңбектеу" 

50 см  биіктікте ілінген 

арқанның астынан еңбектеу 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Кӛңілді әуен»  Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

Музыка 

Тақырыбы: Би 

билейміз 

міндеті: би 

қимылдарының, 

билердің атауларын 

есте сақтау. 

 

Қазақ тілі: 

Міндеті: Сӛйлеу 

барысында 

әңгімелесушінің 

назарын ӛзіне аудару 

үшін,интонациямен 

сӛйлеу мәнерін ӛз 

бетінше қолдануға 

баулу. 

 

" Алға, артқа, оңға 

солға, жоғары 

тӛмен» 

Мақсаты: Кеңестік 

бағыттарын анықтау. 

Денешынықтыру. 

"Тепе теңдікті 

сақтаймыз" 

Міндеті: еденнен 20-25 

см жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

аттап ӛту 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

Музыка 

Тақ: Әуен айтамыз 

Міндеті: Әуенді таза 

және сӛздерді анық 

айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 

"Менің кӛңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

кӛңіл күйлерін смайлк 

арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін 

бірнеше сӛзбен айту. 

«Сиқырлы түс» 

Мақсаты: Балалар 

кӛздерін жұмып, әуен 

ырғағымен демалады. 

Ӛздері қандай кӛңілде 

болғандарын айтады. 

( Қазақ тілі) 

Денешынықтыру. 

"Лақтыру" . 

Міндеті: Допты бір 

біріне тӛменнен 

және бастан асыра 

лақтыруды үйрету. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 



музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

«Кім шақырды» дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың жануар 

мен құстар туралы білімін 

кеңейту. Ӛз ойын жеткізіп, 

байланыстыра сӛйлеуге 

үйрету. (Сӛйлеуді дамыту) 

Сандар мен заттарды 

сәйкестендіру. 

Мақсаты: Сандар мен оның 

құрылымымен таныстыру. 

Ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

(Математика негіздері) 

Оңға бір қадам 

Солға бір қадам 

Айналып билейміз. 

Артқа бір қадам 

Алға бір қадам 

Айналып билейміз. 

(Математика 

негіздері) 

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: "Тепе 

теңдікті сақтаймыз" 

еденнен 20-25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

аттап ӛту. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту. ( дене қимыл 

белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, 

тӛртке бӛліп бүктеуге, 

түрлі бағытта, тегістеп 

бүктей білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Лақтыру" 

Баста асыра лақтыру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Балалар қазір 

жылдың қай мезгілі? 

-Табиғатта қандай 

ӛзгерістер 

байқалады? 

(қоршаған орта) 

Жұмбақ жасыру 

Адамдардың бәрі 

қызығады, су 

құймасаң сәні 

бұзылады. 

Бұл не? 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

сутуы  туралы түсінігін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: Бұлтты. 

Мақсаты: Бұлттың  

түзілуі және олардың 

түрлерін, шаршы, 

будақ бұлттарды 

ажырата білуге 

үйрету.  

Еңбек: аула 

Ауа райын бақылай 
отырып, қыс мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ 

киімін қардан 

тазарту. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

келтіру. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам» 

Мақсаты: тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

тазалаушыға 

кӛмек. Мақсаты: 

үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін 

дамыту арқылы, 

сӛздік қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты: табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты:Ӛздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Ақша қар» ӛлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік қорларын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қасқыр 

қақпан» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін ӛз 

орнына қою. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Бір-бірімен 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 



Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Ұр тоқпақ»ертегісін 

айтып беру. 

Күмбірлі күй 

тыңдау. 

«Диюана мен қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күй әуенін тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дидактикалық ойын 

«Тәтті тосап». 

Мақсаты:балалардың 

санау дағдыларын 

қалыптастыру.Заттард

ы салыстыруға 

дағдыландыру. 

Сӛйлеу қаблеттерін 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ\ ойын «Ақ Ботақан» 

ойыны. 

Мақсаты: Балалар 

ептілікке, бірлікке,  

тобы үшін 

намыстанып, жеңіске 

талпынуға үйренеді. 
(дене қимыл 

белсенділігі) 

" Мозайка" 

Мақсаты: 

Балалардың 

сандардың ретін 

білуге үйрету. Ой 

ӛрістерін дамыту. 

(Құрастыру) 

 

 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

«Ӛз орныңды тап» 

дидактикалық 

ойын. Мақсаты: 

Цифрлардың 

сандар 

қатарындағы орны, 

кӛрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

(математика 

негіздері) 

Дамытушы 

ойын:"Фонарики" Мақсаты: 

Балалардың пішіндерді 

ажыратуды жалғастыру. 

Дәлелдеп айтуды үйрету. 

Кеңістікті бағдарлауды 

дамыту. (Қоршаған ортамен 

танысу, жапсыру) 

 

 

"Сәйкестендіру" 

Мақсаты: балаларды 

сандар туралы ұғымдарын 

тереңдету.Ойлау 

қаблеттерін арттыру. Қол 

маторикасын дамыту. 

(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 
(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Абилхан Амина    

тақпақтармен әндерді 

қайталату, жеке 

жұмыс жүргізу. 

Бердібек Бексұлтан 

Бояу кітапшалармен 

Бояулармен жұмыс 

жүргізу. 

Ералы Ерасыл 

Айдар Адия        

Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

Жұмабай Хан 

Отбасы мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Әуесхан Қарлығаш 

кӛлік түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру. (Ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлау. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі. 

 (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды 

үйрету. 
(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

сутуы  туралы 

түсінігін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

келтіру. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Бақылау: Бұлтты. 

Мақсаты: Бұлттың  

түзілуі және 

олардың түрлерін, 

шаршы, будақ 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету. 

Еңбек:аула 

тазалаушыға 

кӛмек.Мақсаты:үлке

ндердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін 

дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ауа райын 

бақылай отырып, 

қыс мезгілінің 

ӛзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты: табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты: ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты:Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қасиеттерін қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

«Ақша қар» ӛлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты: Тілдерін дамыту, 

сӛздік қорларын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қасқыр 

қақпан» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек: аяқ киімдерін ӛз 

орнына қою. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

бір-бірімен. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 



қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Бала және ата-

ана"тақырыбында ата- 

аналармен үйде бала 

ӛзін қалай ұстайтыны 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Қоштасу шеңбері"Бүгінге 

Рахмет!" 

 

 

Тексерілді :                      

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бӛбекжай -балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20-24  Қаңтар 2025 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

20.01.2025ж 

Сейсенбі 

21.01.2025ж 

Сәрсенбі 

22.01.2025ж 

Бейсенбі 

23.01.2025ж 

Жұма 

24.01.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:   Баланың 

денсаулығы жайлы 

әңгіме. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Үйдегі ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Қауіпсіздік ережесін 

сақтау» туралы. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Д/О 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: Сӛйлеу 

қарқынын 

ӛзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сӛйлеуді меңгерту 

үшін 

жаңылтпаштар 

айтқызу. 

 (Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Д/О «Отбасымдағы 

мереке» 

Мақсаты:Музыкан

ы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

үйрету. 

(музыка ) 

 

Д/О «Сыйластық 

деген...» 

Мақсаты:Сӛздік 

қорды ересектердің 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін 

етістіктермен 

толықтыру. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Д/О «Музыкалық киіз үй» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдау мәдениетін сақтау 

(музыкалық шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). 

(музыка ) 

 

Д/О «Мен және менің 

досым» 

Мақсаты:Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын              

«сиқырлы   сандар »                               

Мақсаты: Сандарды тура 

және кері санай білуге 

үйрету.                  

(Математика негіздері). 

 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету,  кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 



Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

«Жадыңда сақтап кӛрші»             

мақсаты: Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

«Не ӛзгерді» ойыны                

Мақсаты: Кӛріп есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

«Кім шақырды»        

Мақсаты: Есту 

қабілеттерін арттыру. 

«Ғажайып дыбыстар» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлауды, 

берілген дыбыспен 

сӛздерді атау. 

«Айырмашылығын 

тап»   Мақсаты: 

Суреттер ішінен 

заттардың 

айырмашылығын 

табады. 

 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 2-3 м 

қашықтықта алға 

ұмтылып секіру 

Міндеті : алға ұмтылып 

секіруді үйрету.Дене 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Жүру. 

Бағытты және қарқынды 

ӛзгертіп жүру. Қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе теңдікті сақтау. 

Қолды екі жаққа созып, 

заттардан аттап ӛту, 

бұрылу. 

Еңбектеу, ӛрмелеу. 

Табан мен алақанға 

сүйеніп, тӛрт тағандап 

еңбектеу. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары. 

Секіру 

2-3 метр қашықтықта 

алға ұмтылып қос аяқпен 

Музыка 

Тақырыбы: Әуен 

Міндеті: музыкалық 

шығарманы 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

айтуға үйрету. 

 

Қазақ тілі  

Тақырыбы: Мен 

сӛйлеймін. 

Міндеті: Ӛз ойын 

жай және жайылма 

сӛйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру 

Тақырыбы: 

«Заттың пішінін 

анықта»                                                                                                        

Мақсаты:  

Геометриялық 

пішіндерді түсі мен 

пішіні бойынша 

анықтауға үйрету. 

Заттар пішіні туралы 

білімдерін бекіту. 

(математика 

негіздері) 

«Зат қандай 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Арқан 

астымен еңбектеу 

Міндеті: дене қимыл 

белсенділіктерін 

дамыту, еңбектеуге 

үйрету. 

Сапқа тұру, амандасау. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Қолды белге қойып, 

табанды нық басып 

жүру. 

Қолды жанға ұстап, бір 

сызықпен жүру. 

Қолды кеуденің алдына 

иіп, қос аяқпен секіру. 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар. 

Бір аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың 

астынан затты бір 

қолдан екінші қолға 

беру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

Музыка 

Тақырыбы: Ән 

Міндеті: Әуенді таза 

және сӛздерді анық 

айтуға үйрету. 

 

« Мысық» ӛлеңі 

Мақсаты: ӛлеңді есте 

сақтауға, қайталауға 

үйрету.Сӛйлеу мәнері 

мен дауыс ырғағының 

кӛркемдігін 

қалыптастыру. 

Сұрақ жауап: 

Мысық нені жақсы 

кӛреді? 

Мысықтың сүйікті 

ойыншығы не? 

(қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

«Түрлі-түсті доптар» 

Мақсаты: қол, саусақ 

Қимыл-қозғалыс 

икемділігін бейімдей 

отырып дӛңгелек 

пішін салуға, дӛңгелек 

пішінді мүсіндеуге, 

бояу түстерін ажырата 

білуге үйрету. 

Дене тәрбиесі 
Тақырыбы:  

Сырғанау 

\таза ауада ӛтіледі \ 

Міндеті: Тӛбешіктен 

сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3. Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

4.Аяқ бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Тӛбешіктен 

сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

«Кім мықты?» 



секіру. 

«Кӛңіл күй» қимылды 

ойын 

Мақсаты: Музыкалық 

ырғақты қимылдар 

жасауға үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Ненің ізі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

 

пішіннен құралған» 

ойын 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Жұмбақ жасыру: 

Жасыл ине киімім, 

Жайлаймын тау 

биігін. 

Жаңа жылды 

тойласаң 

Тӛріндемін үйіңнің. 

Бұл не екен? 

(кӛркем әдебиет) 

Сурет бойынша 

әңгіме: «Қызықты 

қыс" 

Мақсаты: сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға үйрету, тіл 

байлықтарын, сӛздік 

қорларын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Шырша  

құрастырамыз» 

Мақсаты: Шырша 

құрылымын 

түсіндіру. 

(құрастыру) 

Арқанның астымен 

еңбектеу. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

«кішкентай гномдар 

таяғы» ойыны: 

Мақсаты: Ойын 

шартын түсіндіру, 

таяқшаларын  

ермексаздан 

мүсіндеуге, әр гномның 

түстеріне қарай 

таяқшаларын ажырата 

білуге баулу. 

( математика негіздері, 

мүсіндеу) 

 

 

(сурет салу,мүсіндеу) 

Сұрақ-жауап: 

доптардың пішіні 

қандай? 

-түстері ше? 

(математика негіздері) 

«Доп қай қолымда» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігін 

арттыру) 

 

 

 

Мақсаты: Ептілікке, 

шыдамдылыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігін 

арттыру) 

Аулаға саяхат 

жасаймыз 

Етік алып киеміз 

Бір етік, екі етік 

Серуенге барамыз. 

Мақсаты: ӛз-ӛзіне 

қызмет етуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: 

«Сыйқырлы қыс» 

Мақсаты: Қардың 

сықырлаған 

дыбысын ажырату. 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: Қыстап 

қалған құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Құсатрды 

ажырата білуге баулу. 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты:Аспанда 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: «Қыстағы 

ағаштар» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Қыстағы ағаштармен 

таныстыру. 



таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш 

түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік 

қорын дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетлеуов 

«Қыс» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: 

Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аққала соғу» 

Мақсаты: Аққала 

соға білуге,оның 

бӛлшектерін қардан 

құрастыра білуді 

үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  қарым-

қатынасын дамыту.   

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сӛздік қорларын 

молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Кӛңіл күй» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 



Күмбірлі күй 

тыңдау. 

«Бесік жырын» 

тыңдату. 

«Алтын сақа» қазақ 

халқының ертегісін 

айтып беру. 

Қазақ күйлерінен 

папурий тыңтау. 

 

Аудио  ертегілерін 

тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі 

қызмет етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дидактикалық ойын 

«Адасқан сандар». 

Мақсаты: баланың 

ойлау жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

 

Ұлттық ойын: 

«Асық ату» ойыны. 

Мақсаты:Балалар 

ептілікке,  асық ата 

білуге үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дидактикалық 

ойын «Суретші 

неден шатысқан» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

ойлау қабілетін 

дамыту.. 

(Сурет салу) 

 

«Қысқы қызықты 

ойындар» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. Қысқы 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Кім,қайда ӛмір 

сүреді» Мақсаты: 

Балалар суретті таза 

бояп, туған жеріндегі 

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

(сурет салу) 

 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға 

пазлдың ұсақ бӛліктерін 

орналастыра білуге 

үйрету. (Құрастыру) 

 

«Ӛз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

кӛрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Шырынбек Нұрали.                  

Тілдегі дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру 

(сӛйлеуді дамыту) 

Нұрзатұлы 

Бейбарыс.                

Бір-бірден, 

шеңберге қайта 

тұрады, саптағы ӛз 

орнын табады.  

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Нұржан Дастан.                

Түсі және кӛлемі 

бойынша ажырату. 

(құрастыру) 

Құралбай 

Мұхаммедәли, Жантас 

Нұрым. 

Айналасындағы 

заттардың міндеттерін 

білу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Медетқызы Кәусар. 

Дайын пішіндермен 

қарапайым композициялар 

құрастыру. 

(жапсыру) 



Серуенге дайындық Балаларды 

реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Балалардың 

реттілікпен киінуі .      

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Серуен Бақылау: 

«Сыйқырлы қыс» 

Мақсаты: Қардың 

сықырлаған 

дыбысын 

ажырату. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды 

ағаш түбіне 

жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік 

қорын дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

Бақылау: Қыстап 

қалған құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Құсатрды 

ажырата білуге баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа, 

кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Ӛтетлеуов 

«Қыс» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: 

Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты:Аспанда 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аққала соғу» 

Мақсаты: Аққала соға 

білуге,оның 

бӛлшектерін қардан 

құрастыра білуді 

үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Бақылау: «Қыстағы 

ағаштар» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Қыстағы ағаштармен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сӛздік қорларын 

молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Кӛңіл күй» 

Мақсаты: Жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 



қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

қарым-қатынасын 

дамыту.   (дене-қимыл 

белсенділігі) 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. Суық тиюдің 

алдын алу. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге  тілек айту. 

 

 

Тексерілді:       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы -   «Балдәурен» бӛбекжай -балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  27-31 қаңтар2025 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

27.01.2025ж 

Сейсенбі 

28.01.2025ж 

Сәрсенбі 

29.01.2025ж 

Бейсенбі 

30.01.2025ж 

Жұма 

31.01.2025ж 

Балаларды қабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жӛнін 

атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

 (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен баланың кӛңіл-күйі, денсаулығы, баланың жетісіктері  туралы әңгімелесу. Ата-аналардың ӛтініші бойынша кеңес беру. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Д/О «Теңдік және 

теңсіздік» 

Мақсаты: теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

4 кӛлемінде тура және кері 

санауға жаттықтыру. 

(Математика негіздері) 

Әңгімелесу 

Мақсаты: Адамдарға 

еңбектері үшін алғыс 

айтуға және еңбектің 

нәтижесіне құрмет кӛрсете 

білуге тәрбиелеу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Д/О «Заттар шамасы» 

Мақсаты: Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі болатындығы 

жайлы түсінік беру. 

Биіктігі  бойынша екі затты 

салыстыру, екі затты үстіне 

және қасына қою тәсілдерін 

қолданып, заттарды салыстыру, 

салыстыру нәтижелерін биік-

аласа сын есімдермен белгілеу. 

Бірнеше затты ӛсу және кему 

ретімен орналастырып, 

салыстыру. 

(Математика негіздері) 

 

 

Д/О «Құрдастарыммен 

ойын» 

Мақсаты: бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарының 

ӛтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бӛлісуге, айналасында 

болып жатқан 

жағдайларды ой елегінен 

ӛткізіп, ӛзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет кӛрсетуге, 

кішілерге кӛмектесуге 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 

 

Д/О «Геометриялық 

фигуралар» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық фигураларды 

(дӛңгелек, үшбұрыш, 

тӛртбұрыш) және денелерді 

(куб, шар) танып, атай 

білуге үйрету, геометриялық 

пішіндерді кӛру және сипап 

сезу арқылы зерттеу. 

(Математика негіздері) 

 

. 

Д/О «Кеңістік бағыты» 

Мақсаты: Кеңістік бағыттарын 

ӛзіне қатысты анықтау, 

берілген бағытта қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң қолмен 

солдан оңға қарай орналастыру,  

заттардың ӛзіне қатысты 

орналасуын сӛздермен белгілеу 

(менің алдымда үстел, сол 

жағымда орындық тұр). 

(Математика негіздері) 

Д/О «Жол қозғалысы 

ережелері» 

Мақсаты: Балаларды жол 

қозғалысы ережелерін саналы 

түрде сақтауға үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік ойындар 

барысында жол қозғалысы 

ережелері туралы білімді 

бекіту.                                 

(қоршаған ортамен таныстыру ) 

Ертеңгілік жаттығу Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 



Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу. Тамақтану (ӛз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 

 

 

 

Д/О «Кӛлік түрлері» 

Мақсаты: Кӛлік түрлерінің 

қолданысын (әуе, су, жерде 

жүретін кӛліктер) ажырата 

білу, оның түрлері және 

қолданылуы машинаның 

жабдықтарына байланысты 

екені туралы (жедел 

жәрдем, ӛрт сӛндіру 

машинасы) білу. 

\қоршаған орта\ 

Д/О «Бұйрық райымен 

қолдану»                          

Мақсаты: зат есімдерді сын 

есімдермен байланыстыруға, 

етістіктерді бұйрық райымен 

қолдана білуге үйрету (отыр, 

жүр, жүгір).  Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, түрлі балалар 

әрекеттерінде бейнелеген 

суреттері, бұйымдары бойынша 

әңгімелер құрастыру .  

(Сӛйлеуді дамыту) 

Д/О «Құрдастарыммен 

ойын» 

Мақсаты: Етістіктің  

болымсыз түрін  немесе 

есім сӛздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын  қолдана білуге 

үйрету. 

(қазақ тілі) 

 

 

Д/О «Бейтаныс заттар» 

Мақсаты: шығармалардың 

қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс 

заттар, құбылыстар туралы 

ақпаратты талқылауға баулу. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Шеңбер бойымен» 

Мақсаты: Музыканың сипатына 

сәйкес ойын әрекеттерін 

орындау, шеңбер бойымен ән 

айтып жүру. 

(музыка ) 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Міндеті:  50 сантиметр 

биіктікте ілінген арқанның 

астынан еңбектеу; табан 

мен алақанға сүйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеу 

Секіру: бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру;  

аяқты бірге, алшақ қойып, 

бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) секіру 

Тақырыбы: «КӚЛІККЕ 

МІНГЕНДЕ»  Қ.Шағыр 

Міндеті: тақпақтарды 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, оларды 

есте сақтауға, баулу 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Кӛлік түрлері» 

Сурет салу                       

Міндеті: Бейнелеу 

Музыка                                     
«Біз бақытты баламыз» 

Міндеті: Балаларды мәнерлеп 

ән айтуға үйрету, әнді созып, 

қимылдармен үйлестіріп 

айтуды қалыптастыру (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), 

Қазақ тілі                                

«Үй жануарлары» 

Міндеті: Тӛрт түлі иелерінің 

тӛлдерді қалай шақыратынын 

балалардың ӛздеріне айтқызу. 

Тақырыбы: «Мамандық» 

Н.Әлімқұлов 

Міндеті: ӛлеңдерді жаттауда 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Дене тәрбиесі 

Міндеті: допты бір-біріне 

тӛменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта), қағып алу 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. Екеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру, бағыт 

бойынша түзелу 

Тақырыбы: «Достармен 

бірге»                             

Сурет салу                      

Міндеті: Сюжетті 

композицияларды салу 

кезінде әрбір затқа тән 

ерекшеліктерді, олардың 

бірбіріне арақатынасын 

беру. 

Мүсіндеу                           

Міндеті: Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

Музыка 

«Тату доспыз бәріміз» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға үйрету, 

әнді созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам), 

Тақырыбы: Жыл мезгілдері 

(ертегі)                                

Міндеті: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді 

тыңдауға, кітапқа 

қызығушылыққа баулу 

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: Туған ӛлкем 

Сурет салу                       

Міндеті: Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, жұмыс 

ор-нын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Дене  тәрбиесі                             
\таза ауада ӛтіледі\ 

Міндеті: тӛбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, шанамен 

тӛбешікке кӛтерілу, тӛбешіктен 

түскенде тежеу. Мұз жолмен ӛз 

бетінше сырғанау. 

Тақырыбы: «Тәртіп сақтап 

жүремін»  О. Байбақұлы 

Міндеті: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде әңгімелерді 

тыңдауға, кӛркем сӛзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу        

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Жол белгілері»         

Сурет салу                      

Міндеті: Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды бояуда 

сызбалар мен жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан тӛменге 

немесе солдан оңға пішіннің 

шеткі сызығынан шықпай 



әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 

үстелді сүрту 

Жапсыру                       

Міндеті: Жапсыруда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау, жұмысты 

ұқыптылықпен орындау 

Құрастыру                       

Міндеті: бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

желімдеу, бӛлшектерді 

ӛзара желімдеп, 

композиция құрастыру. 

Жапсыру                  

Міндеті: Тар жолақтарды 

кӛлденеңінен қиюды, 

шаршының бұрыштарын 

қиюды үйрету 

Құрастыру 

Міндеті: тұрмыстық 

заттарымен олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

 

Құрастыру                        

Міндеті: Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

 

ырғақты түрде бояу. 

Мүсіндеу                               

Міндеті: Балалардың кӛлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Жапсыру 

Міндеті: Ұжымдық сюжетті 

композицияны құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Серуенге дайындық Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен 

 

Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Ауа-райын бақылау. 

Мақсаты: Жансыз 

табиғатта балаларға қыс 

жӛніндегі ӛзгеріс туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Желтоқсанда ең қысқа күн, 

күннің кӛзі сирек қонақ, 

ауа-райы бұлыңғыр, жиі 

қар жауады, бірақ ол 

ерімейді. Бірақ қар терең 

емес, одан түскен 

жапырақтар және құрғақ 

ӛсімдіктер кӛрінеді. 

Ауаның температурасы 

нӛлден тӛмен. 

Қаңтарда күн 

кӛбейеді,айқын 

жарқырайды, бірақ күннің 

кӛзі жылытпайды, ең күшті 

аяздар тұрады, барлығы 

қармен жабылған, 

ағаштарға қырау тұрады. 

Ақпанда күшті жел соғады, 

боран болады: ақпан 

Қар басуын бақылау  

Мақсаты: Балаларға қар басуы 

жӛнінде түсініктеме беру. Қар 

басуы кезінде бұлттардың 

пайда болатынын түсіндіру, 

айнала қараңғыланады және қар 

түсе бастайды; аспаннан 

жапалақтанған тасқыны 

ұшқандай сезіледі (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Жан-жағымыз 

қозғалысқа толған және 

тыныштық.Қар, жүн кӛрпесі 

секілді, жерді қымтайды. Қар 

кесектелген немесе жеке 

қиыршақталған секілді жауып 

тұр ма, соны ажырата білуге 

үйрету. Сӛйлей білуді, ойлауды, 

елестетуді дамыту. Жансыз 

табиғаттың құбылысына 

қызығушылығын тәрбиелеу. 

Ауа-райы әсемдігіне 

эстетикалық қарым-қатынасты 

тудыру. 

Жұмбақ. Ұстай қалсаң еріп 

Желді бақылау.                 

Мақсаты: Балаларға қыста 

желдің суық ӛткір екенін 

түсіндіру. Флюгер түтіннің 

бағыты ағаш бұтағының 

қозғалысы бойынша 

желдің күштілігін 

анықтауға болатынын 

үйрету. Қысқы желдің 

жазғы желден ерекше 

белгілерін ажырата білуге 

үйрету. 

Жұмбақ: Бір нәрсе 

кӛрінбейді бар ғой ӛзі, 

Адамзат ол нәрсені кӛрмес 

кӛзі. Жансызды 

қимылдатып жанды қылар, 

Ызылдап, ызың қағар 

айтқан сӛзі. (жел)                             

Ӛлең.  «Желдің түсі 

қандай»?» М.Алимбаев. 

Қозғалыстағы ойын          

«Екі аяз»                        

Мақсаты: Икемділігін 

Аспанды бақылау. 

Балалардың кӛк аспан 

жӛніндегі ой-пікірлерін 

байыту (таза, тұтастай 

бұлттармен жамылған). 

Аспан қыс басында тұтастай 

бұлттармен жамылғанын 

атап ӛту. Қыс аяғында 

айқын-кӛк, ӛте әдемі 

болады. 

Балалардың жансыз табиғат 

жӛніндегі пікірлерін 

ұлғайту. 

Қозғалыстағы ойын 

«Ұйымдастырушылар» 

Бір-бірінің қолдарын алып, 

шеңбер бойынша қозғала 

білуге үйрету; спорттың 

кӛрсетудегі қозғалыс түрі 

бойынша шеше білу және 

оны атау. Ойынға қатысуға 

ынтасын тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Бақшаның қатарларын 

Қысқы мерзімде күннің кӛзін 

бақылауды жалғастыру. 

Қыс басында күннің кӛзі сирек 

қонақ екенін атап ӛткен жӛн 

(бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, 

жоғары кӛтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың 

ортасында күннің кӛзі айқын, 

жоғары кӛтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында 

күннің нұры жылулық шашады, 

күннің кӛзі жоғары,күн 

ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, кӛңіл бӛлуді 

дамыту; жансыз табиғат 

құбылысы жӛніндегі білімін 

нығайту. Таңертең,күндіз және 

кеш бейімделуі бойынша 

күннің кӛзі жолдарын ажырата 

білу. Күннің жоғары тұрғанына 

кӛңіл бӛлу керек. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 



айының соңында күннің 

қосылғаны байқалады, ең 

алғашқы мұздар пайда 

болады, күннің кӛзі жан-

жағына шуағын шашады. 

Қыс табиғатының 

әсемдігіне, сүйіспеншілікке 

тәрбиелеуге талаптандыру. 

Жаңылтпаш 

Қыс қыспаса қыс па, 

Құс ұшпаса құс па? 

Ырым 

Қыс жылы болса-жаз 

салқын болады. 

Ӛлеңдер 

«Қыс» А.Құнанбаев. 

Қимылды ойын. 

«Кегліні құлат» 

Кегліні құлата отырып, 

клюшка кӛмегімен 

нысанаға шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Қардан демалыс орнын 

тазарту. 

Ӛзінің іс-әрекетін 

жолдастарының іс-

әрекетімен келістіру, 

ұжымда тапсырманы ӛз 

бетінше орындауға 

үйрету.Еңбек ету ынтасына 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

«Ауа-райы»сӛзіне 

анықтаманы ірікте» 

(Қарлы, аязды, суық, күн 

шуақты, желді және т.б.) 

кетер,                                      

Әуре болма теріп бекер. (қар) 

Жаңылтпаш                          

Қыста боран борар, қар борар, 

Қыздар шәлі орамал оранар. 

Ӛлең. 

«Алғашқы қар» А Оразақын. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен аулау білу» 

Балаларды қардан айналудан, 

(ортада) шектелген алаңнан 

қозғала білуге үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге бейімдеу. 

Ойын ережесін айқын 

орындауға үйрету. 

Еңбек қызметі 

Қардан қарлы дуал жасау 

Ӛз бетінше шана, жәшіктер, 

ағаш күректер дайындау. 

Қоғамдық жұмыс уақытында 

бір-біріне кедергі келтірмеу. 

Қиыншылықтарды жеңе білу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

«Қар қиыршықтарын қарастыр»             

Тәжірибе.балалар қар 

қиыршықтарын қарастыруда.                  

Қорытынды. Барлық әр түрлі 

қар қиыршықтарында сәуле 

саны бірдей.                           

Қармен тәжірибе.Стаканға қар 

салып топқа алып келу. 

Балалардың қардың қасиеті 

жӛніндегі ойларын ұлғайту 

және дамыту.Ӛз бетінше 

қорытынды жасауға үйрету. 

Әуесқойлығын және 

қызығушылығын дамыту. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Тыныш қуанышты жағдайды 

қолдауға және құруға 

дамыту, қозғалыстағы 

ойынға қызығушылығын 

арттыру және оны ойнай 

білуге үйрету. Ӛз бетінше 

рӛлдерді бӛлу талабына 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Қардан жолды 

тазарту          

Мақсаты:Балаларды бала-

бақша ауласындағы 

жолдарды тазартуға және 

сыпыруға үйрету; Еңбек 

құралдарымен қолдана 

білуін нығайту, оларды 

тазалықта және тәртіпте 

ұстау. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Балалардың ойында бір-

бірімен араласа білуін, ӛз 

әрекетімен қылықтарын 

білдіре білуін, ӛз пікірінде 

тұруын жетілдіру; ӛз 

қатарының ұсынысымен 

келіспеушілігін кӛрсете 

білуін дамыту. 

 

қармен толтыру. 

Жүйекте ӛсетін ӛсімдікке 

құрметпен қарауға және 

нақты қызығушылыққа 

тәрбиелеу, еңбек мәнділігін 

түсіндіру (тұқымның үсіп 

кетпеуін, кӛктемде ӛсім 

болмайтынын).Еңбек ету 

талабына тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер 

«Жұмбақты шешу» 

Қыста жансыз табиғат 

жӛніндегі білімін балаларға 

нығайту,ойлауды, 

шығармашылық белесті 

дамыту. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Табиғат жағдайын есепке 

ала, дәлізде сабақ және ойын 

үшін жағдай құру. 

Жағымды тәртіпті 

қалыптастыру. 

(күннің кӛзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды ӛз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа 

бӛліну, ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-бірімен араласа 

білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Қар тоқтатуға дайындық. 

Жӛндеу 

Тәрбиешімен балалардың 

бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. 

Еңбек  мазмұнын ұлғайту, әр 

баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

«Күннің тұрған жағдайы және 

биіктігі анықталды» 

Нақты ӛлшем кӛмегі кезінде 

балаларды күннің тұрған 

жағдайын ӛлшеуге үйрету. 

Ӛз бетіше іс-әрекеті 

Тұрақты балалар бірлестігін 

нығайтуға талаптандыру. 

Дербестілігін және 

бастамашылығын кӛтермелеу. 



талаптандыру; дербестілігін 

және бастамашылығын 

кӛтермелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз 

бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас Тамақтану тәртібін сақтаудың және кӛгӛністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру. 

Күндізгі ұйқы 

 

 

Ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту 

Күмбірлі күй тыңдау. Ертегі тыңдату аудио арқылы. Бесік жыры. Баяу күй әуенін тыңдату. Ертегі айтып беру: «Үш аю». 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз 

бетінше киіну жетілдіру. Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Тамақтану тәртібін сақтаудың туралы түсінік беру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Тақырыбы: Жыл мезгілдері 

(ертегі) 

Мақсаты: Балалардың түрлі 

әрекеттерінде ертегілерді 

тыңдауға, кітапқа 

қызығушылыққа баулу 

(кӛркем әдебиет) 

Ұлттық ойын « Бестемше»                                     

Мақсаты: Балалардың 

ұлттық ойынға деген 

қызығушылын арттыру 

Тақырыбы: «Мамандық» 

Н.Әлімқұлов 

Мақсаты: ӛлеңдерді жаттауда 

түрлі интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға, баулу.                       

(кӛркем әдебиет) 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшада» Ә.Табылды 

Мақсаты: шығарма 

мазмұны мен сипатына 

сәйкес есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу(кӛркем әдебиет) 

қ\о « Қыз куу»                       

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

Тақырыбы: «Туған ӛлкем» 

/Құрастыру/                      

Мақсаты: Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

зерттеу. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

Тақырыбы: Жол белгілері 

мүсіндеу. 

Мақсаты: Балалардың кӛлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Д\о «Айырмашылығын тап » 

мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Медетқызы Мәриям 

белгілі бір  дыбыстан 

басталатын сӛздерді  есту 

арқылы ажырата білуге 

және атауға үйрету. 

 

Жантас Нұрым                    

иллюстрацияларды ӛз бетінше 

қарастырып, ертегі, әңгіме 

құрастыруына мүмкіндік беру. 

Аваз Марьям, 

Марат Әмина.        

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік таныту. 

Жақып Бекет                    

Табиғи материалдардан 

түрлі композиция жасауға 

ынталандыру. 

Мамытбек Ұлдана 

салыстыру нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-

тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-

жұқа. 

 

Серуенге дайындық Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз 

бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 



Серуен Ауа-райын бақылау. 

Жансыз табиғатта 

балаларға қыс жӛніндегі 

ӛзгеріс туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Желтоқсанда ең қысқа күн, 

күннің кӛзі сирек қонақ, 

ауа-райы бұлыңғыр, жиі 

қар жауады, бірақ ол 

ерімейді. Бірақ қар терең 

емес, одан түскен 

жапырақтар және құрғақ 

ӛсімдіктер кӛрінеді. 

Ауаның температурасы 

нӛлден тӛмен. 

Қаңтарда күн 

кӛбейеді,айқын 

жарқырайды, бірақ күннің 

кӛзі жылытпайды, ең күшті 

аяздар тұрады, барлығы 

қармен жабылған, 

ағаштарға қырау тұрады. 

Ақпанда күшті жел соғады, 

боран болады: ақпан 

айының соңында күннің 

қосылғаны байқалады, ең 

алғашқы мұздар пайда 

болады, күннің кӛзі жан-

жағына шуағын шашады. 

Қыс табиғатының 

әсемдігіне, сүйіспеншілікке 

тәрбиелеуге талаптандыру. 

Жаңылтпаш 

Қыс қыспаса қыс па, 

Құс ұшпаса құс па? 

Ырым 

Қыс жылы болса-жаз 

салқын болады. 

Ӛлеңдер 

«Қыс» А.Құнанбаев. 

Қимылды ойын. 

«Кегліні құлат» 

Қар басуын бақылау 

Балаларға қар басуы жӛнінде 

түсініктеме беру. Қар басуы 

кезінде бұлттардың пайда 

болатынын түсіндіру, айнала 

қараңғыланады және қар түсе 

бастайды; аспаннан 

жапалақтанған тасқыны 

ұшқандай сезіледі (ұлпа, ақ, 

жеңіл).Жан-жағымыз 

қозғалысқа толған және 

тыныштық .Қар, жүн кӛрпесі 

секілді, жерді қымтайды. 

Қар кесектелген немесе жеке 

қиыршақталған секілді жауып 

тұр ма, соны ажырата білуге 

үйрету. Сӛйлей білуді, ойлауды, 

елестетуді дамыту.Жансыз 

табиғаттың құбылысына 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.Ауа-райы әсемдігіне 

эстетикалық қарым-қатынасты 

тудыру. 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. 

(қар) 

Болжау 

Қар түссе-күн жылынады 

Жаңылтпаш 

Қыста боран борар, қар борар, 

Қыздар шәлі орамал оранар. 

Ӛлең. 

«Алғашқы қар» А Оразақын. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен аулау білу» 

Балаларды қардан 

айналудан,(ортада) шектелген 

алаңнан қозғала білуге 

үйрету.Нысанаға қарды ата 

білуге бейімдеу. Ойын ережесін 

айқын орындауға үйрету. 

Желді бақылау. 

Балаларға қыста желдің 

суық ӛткір екенін 

түсіндіру. 

Флюгер түтіннің бағыты 

ағаш бұтағының қозғалысы 

бойынша желдің 

күштілігін анықтауға 

болатынын үйрету. 

Қысқы желдің жазғы 

желден ерекше белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

Жұмбақ 

Бір нәрсе кӛрінбейді бар 

ғой ӛзі, 

Адамзат ол нәрсені кӛрмес 

кӛзі. 

Жансызды қимылдатып 

жанды қылар, 

Ызылдап, ызың қағар 

айтқан сӛзі. 

(жел) 

Ӛлең. 

«Желдің түсі қандай»?» 

М.Алимбаев. 

Қозғалыстағы ойын 

«Екі аяз» 

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын арттыру 

және оны ойнай білуге 

үйрету. Ӛз бетінше 

рӛлдерді бӛлу талабына 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Қардан жолды тазарту 

Балаларды бала-бақша 

ауласындағы жолдарды 

тазартуға және сыпыруға 

үйрету; Еңбек 

құралдарымен қолдана 

білуін нығайту, оларды 

Аспанды бақылау. 

Балалардың кӛк аспан 

жӛніндегі ой-пікірлерін 

байыту (таза, тұтастай 

бұлттармен жамылған). 

Аспан қыс басында тұтастай 

бұлттармен жамылғанын 

атап ӛту. Қыс аяғында 

айқын-кӛк, ӛте әдемі 

болады. 

Балалардың жансыз табиғат 

жӛніндегі пікірлерін 

ұлғайту. 

Қозғалыстағы ойын 

«Ұйымдастырушылар» 

Бір-бірінің қолдарын алып, 

шеңбер бойынша қозғала 

білуге үйрету; спорттың 

кӛрсетудегі қозғалыс түрі 

бойынша шеше білу және 

оны атау. Ойынға қатысуға 

ынтасын тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Бақшаның қатарларын 

қармен толтыру. 

Жүйекте ӛсетін ӛсімдікке 

құрметпен қарауға және 

нақты қызығушылыққа 

тәрбиелеу, еңбек мәнділігін 

түсіндіру (тұқымның үсіп 

кетпеуін, кӛктемде ӛсім 

болмайтынын).Еңбек ету 

талабына тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер 

«Жұмбақты шешу» 

Қыста жансыз табиғат 

жӛніндегі білімін балаларға 

нығайту,ойлауды, 

шығармашылық белесті 

дамыту. 

Қысқы мерзімде күннің кӛзін 

бақылауды жалғастыру. 

Қыс басында күннің кӛзі сирек 

қонақ екенін атап ӛткен жӛн 

(бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, 

жоғары кӛтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың 

ортасында күннің кӛзі айқын, 

жоғары кӛтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында 

күннің нұры жылулық шашады, 

күннің кӛзі жоғары,күн 

ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, кӛңіл бӛлуді 

дамыту; жансыз табиғат 

құбылысы жӛніндегі білімін 

нығайту. Таңертең,күндіз және 

кеш бейімделуі бойынша 

күннің кӛзі жолдарын ажырата 

білу. Күннің жоғары тұрғанына 

кӛңіл бӛлу керек. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

(күннің кӛзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды ӛз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа 

бӛліну, ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-бірімен араласа 

білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Қар тоқтатуға дайындық. 

Жӛндеу 

Тәрбиешімен балалардың 

бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. 

Еңбек  мазмұнын ұлғайту, әр 

баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер 



Кегліні құлата отырып, 

клюшка кӛмегімен 

нысанаға шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Қардан демалыс орнын 

тазарту. 

Ӛзінің іс-әрекетін 

жолдастарының іс-

әрекетімен келістіру, 

ұжымда тапсырманы ӛз 

бетінше орындауға 

үйрету.Еңбек ету ынтасына 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

«Ауа-райы»сӛзіне 

анықтаманы ірікте» 

(Қарлы, аязды, суық,күн 

шуақты, желді және т.б.) 

Еңбек қызметі 

Қардан қарлы дуал жасау 

Ӛз бетінше шана, жәшіктер, 

ағаш күректер 

дайындау.Қоғамдық жұмыс 

уақытында бір-біріне кедергі 

келтірмеу.Қиыншылықтарды 

жеңе білу. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

« Қар қиыршықтарын 

қарастыр» 

Тәжірибе.балалар қар 

қиыршықтарын қарастыруда. 

Қорытынды. Барлық әр түрлі 

қар қиыршықтарында сәуле 

саны бірдей. 

Қармен тәжірибе.Стаканға қар 

салып топқа алып келу. 

Балалардың қардың қасиеті 

жӛніндегі ойларын ұлғайту 

және дамыту.Ӛз бетінше 

қорытынды жасауға үйрету. 

Әуесқойлығын және 

қызығушылығын дамыту. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Тыныш қуанышты жағдайды 

қолдауға және құруға 

талаптандыру; дербестілігін 

және бастамашылығын 

кӛтермелеу. 

тазалықта және тәртіпте 

ұстау. 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер және 

эксперименттер. 

Тәжірибе. Желдің 

күштілігін анықтау. 

Әр түрлі белгілері 

бойынша (жел бар ма, 

күшті, әлсіз) желдің 

күштілігін анықтауға 

балаларды жаттықтыру, 

қай бағытта екенін 

анықтау. 

Тапсырма. Желдің қалай 

ысқыратынын тыңдау. 

Қадағалауын дамыту. 

«Жақсы-нашар» 

Табиғаттағы қарама-

қайшылығын, құбылыстың 

біркелкі еместігін, жанды 

және жансыз ӛзара 

байланысын, тілді 

дамытуды, ойлауды, кӛре 

білуге үйрету (желдің 

ықпалымен ӛтіп жатқан 

ӛзгерістерді, жағдайларды 

атау ұсынылады,- 

жағымды және жағымсыз) 

. 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Балалардың ойында бір-

бірімен араласа білуін, ӛз 

әрекетімен қылықтарын 

білдіре білуін, ӛз пікірінде 

тұруын жетілдіру; ӛз 

қатарының ұсынысымен 

келіспеушілігін кӛрсете 

білуін дамыту. 

 

Ӛз бетінше іс-әрекеті 

Табиғат жағдайын есепке 

ала, дәлізде сабақ және ойын 

үшін жағдай құру. 

Жағымды тәртіпті 

қалыптастыру. 

«Күннің тұрған жағдайы және 

биіктігі анықталды» 

Нақты ӛлшем кӛмегі кезінде 

балаларды күннің тұрған 

жағдайын ӛлшеуге үйрету. 

Ӛз бетіше іс-әрекеті 

Тұрақты балалар бірлестігін 

нығайтуға талаптандыру. 

Дербестілігін және 

бастамашылығын кӛтермелеу. 



Серуеннен оралу Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз 

бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен жеке  

әңгімелесу. балабақшаның 

күн тәртібін сақтаудың 

маңыздылығын еске 

түсіріңіз 

Ата –аналарға кеңес. 

Баланы қоршаған әлемді танып 

білуге дағдылаңыз. 

Ата-аналармен балалардың 

денсаулығы, ауа-райына 

байланысты киім-кешек 

мәселелері бойынша 

әңгімелесу. 

Баланың кез-келген қалауын 

орындауға асықпаңыз.  

Кеңес 

 

. Ата-аналармен балалардың әл-

ауқаты, демалыс күндері 

туралы әңгімелер. 

 

 

 

Тексерілді :        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - « Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  3-7  ақпан  2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

3.02.2025ж 

Сейсенбі 

4.02.2025ж 

Сәрсенбі 

05.02.2025ж 

Бейсенбі 

06.02.2025ж 

Жұма 

07.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-

аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес 

беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін еске түсіру 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың іс-
әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қыста ұйықтайтын 
жануарлар туралы 

әңгімелесу. 

 

Д.о:"Қай аңның ізі" 

Мақсаты: танымдық 

белсенділігін арттыру. 

(қоршаған орта ) 

 

 

Жыл мезгілі және 
қандай ай, қандай апта 

күні екені туралы 

әңгімеге тарту. Қыс 

мезгілінде неше ай бар? 

Қазір қандай ай? 

Мақсаты: Есте сақтау 

қаблеттерін арттыру. 

( сӛйлеуді дамыту) 

Үстел-үсті ойындар:   
«құрастыру» 

"сыңарын тап?" 

Мақсаты: 

Балалардың 

құрастыру 

дағдысын, қол 

икемділігін, ойлау. 

қаблетін жетілдіру.  

(Құрастыру) 

«Жол ережесі» 
Жолда жүру ережелері 

туралы айту. Қыстың 

күні жол тайғақ,тұман. 

боранды күндер болады 

сол кезде жолда жүріп 

сақтану керектігі 

айтылады. 

Мақсаты: жол ережесін 

естеріне түсіру. 

\қоршаған орта\ 

 

 

«Менің сүйікті жануарым»   
Кім қандай 

жануарды жақсы кӛреді? 

Оны неліктен жақсы 

кӛресің? Мақсаты: 

Балаларды жануарларға 

қамқор болуға үйрету. 

(Қоршаған орта). 

Д.о:"Ғажайып дорба" 

Мақсаты: сипап сезу 

арқылы сипаттау. 

 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 

қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 



Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын  

"Топ, топ, топ тоқта" ( дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: ойын мәтінімен 

сәйкес іс әрекеттерін 

үйлестіруді үйрету. 

«Ғажайып доп салғыш»                

Мақсаты: Балаларды 

Ойын ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

«Ғажайып сәт»        

Мақсаты: Балалардың 

Бір біріне деген достық 

сезімдерін ояту. Кӛңіл 

күйлерін кӛтеру. 

«Сиқырлы дорба» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қаблеттерін дамыту, 

сипап, сезу мүшелерін 

арттыру. Сӛздік 

қорларын молайту. 

«Ғажайыптар 

әлемінде»   

 Мақсаты: Балалармен 

еркін әңгімелесу, қиял 

-ғажайып туралы. 

 

Дене тәрбиесі  

"Еңбектеу" 

Міндеті: Құрсаудан  

еңбектеп ӛту 

"Ненің жүрісі" ойыны. 

Мақсаты:шеңбер бойымен 

жүріп, топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Еңбектеу" 

Құрсаудан  еңбектеп ӛту 

тӛрт тағандап еңбектеу. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Кӛңілді әуен»   

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен әнші 

боламын» міндеті: 

Музыка тыңдау  жоғары 

дыбыстарды ажырату. 

(секста, септима шегінде 

жоғары, тӛмен). 

 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

Әріптер әлемі 

Міндеті: 

Артикульяциялық және 

дауыс аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс алуды 

дамыту. 

" Шама» 

Міндеті : салыстыру 

нәтижелерін ұзын 

қысқа,енді енсіз,биік 

аласа, жуан жіңішке 

сӛздерімен таныстыру. 

.(Математика негіздері) 

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

Дене тәрбиесі  
"Жүгіру" 

Міндеті: Түрлі 

тапсырмаларды 

орындай отырып, 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру, жай 

жүру, жүрісті 

жылдамдату, жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау, бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Музыка 

Тақырыбы:  «Бірге 

жасаймыз»  

Әуенмен қимыл-

қозғалыс жаттығулар 

жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің кӛңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

кӛңіл күйлерін смайлк 

арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін бірнеше 

сӛзбен айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Біз күштіміз ептіміз" 

Мақсаты: Қайшымен 

Дене тәрбиесі  
"Лақтыру"  

Міндеті: допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 м 

қашықтықтан 

Қ.о. "Кім жылдам" 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 



«Кім шақырды» дид.ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

жануар мен құстар туралы 

білімін кеңейту. Ӛз ойын 

жеткізіп, байланыстыра 

сӛйлеуге үйрету. (Сӛйлеуді 

дамыту) 

Геометриялық фигуралар. 

Мақсаты: Балаларды 

пішіндермен 

(үшбұрыш,тӛртбұрыш, 

дӛңгелек)  

Геометриялық пішіндерді 

құрастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

Түрлі тапсырмаларды 

орындай отырып, 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, 

тӛртке бӛліп бүктеуге, 

түрлі бағытта, тегістеп 

бүктей білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

дүрыс жүмыс жасау, 

қағаз бетіне бейнені 

дүрыс орналастыра 

алуын үйрету. 

(жапсыру) 

 

 

 

Негізгі бӛлім: 

"Лақтыру" 

допты кедергілер 

арқылы бастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 м 

қашықтықтан 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Балалар қазір жылдың 

қай мезгілі? 

-Табиғатта қандай 

ӛзгерістер байқалады? 

(қоршаған орта) 

Жұмбақ жасыру 

Адамдардың бәрі 

қызығады, су 

құймасаң сәні 

бұзылады. 

Бұл не? 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –райы құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін, күннің 

сутуы  туралы түсінігін 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке келтіру. 

Мақсаты: 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар қандай 

екенін кӛру. 

Еңбек:аула тазалаушыға 

кӛмек. 

Мақсаты:үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Үнсіз 

ӛт» 

Мақсаты: жәй, нық, денені 

түзу ұстап жүруге 

Ауа райын бақылай 

отырып, қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мұздақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы жалпы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» ӛлеңі 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік 



Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Кім 

жылдам» 

Мақсаты: тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты: табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

қорларын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін 

ӛз орнына қою. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Бір-бірімен 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,.еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 



Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Ұр тоқпақ» ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

Баяу музыка тыңдату. 

Күмбірлі күй тыңдату. «Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күй әуенін тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқы ашар жаттығулар кешені №2 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Дидактикалық ойын  

«Тәтті тосап». 

Мақсаты: балалардың 

санау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Заттарды салыстыруға 

дағдыландыру. 

Сӛйлеу қаблеттерін 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

Дамытушы ойын: 

"Фонарики" Мақсаты: 

Балалардың 

пішіндерді 

ажыратуды 

жалғастыру. Дәлелдеп 

айтуды үйрету. 

Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу, жапсыру) 

" Мозайка" 

Мақсаты: Балалардың 

сандардың ретін білуге 

үйрету. Ой ӛрістерін 

дамыту. 

(Құрастыру) 

 

 

Сюжетті ойын"Асхана" 

Мақсаты: қонақ күту 

рәсімін  үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептелікке 

баулу. 

 

(дене қимыл белсенділігі) 

Ӛз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, кӛрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

(математика негіздері) 

 

"Сәйкестендіру" 

Мақсаты: Балаларды 

сандар туралы 

ұғымдарын тереңдету. 

Ойлау қаблеттерін 

арттыру. Қол 

маторикасын дамыту. 

(Құрастыру) 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ахметбек Алихан, 

Әуесхан Қарлығаш                                   

тақпақтармен әндерді 

қайталату,. 

Шырынбек Нұрали 

Бояулармен жұмыс 

жүргізу. 

Аваз Марьям                    

Пішіндерді ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

Нұрзатұлы Бейбарыс, 

Айдар Адия                               

Отбасы мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Абилхан Амина                                      

кӛлік түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Аяқ киімдерінің бауын 

байлау.(Ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету) 

Киімдерін реттілік сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Серуен Бақылау: Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін, күннің 

сутуы  туралы 

түсінігін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

келтіру. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Кім 

жылдам» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

ептілікке жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қар қандай 

екенін кӛру. 

Еңбек: аула тазалаушыға 

кӛмек. 

Мақсаты: үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:  

«Үнсіз ӛт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

мақсаты: тілдерін 

дамыту арқылы, сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Ауа райын бақылай 

отырып, қыс мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай күрекшелермен 

тазартуларын 

ұйымдастыру. 

Мақсаты: табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені 

ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін дамыту. 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Мұздақтарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы жалпы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» ӛлеңі 

Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік 

қорларын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек: аяқ киімдерін ӛз 

орнына қою. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Бір-бірімен 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 



белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.    (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Бала және ата-

ана"тақырыбында ата- 

аналармен үйде бала 

ӛзін қалай ұстайтыны 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Үйде ертегі оқып беруге 

кеңес беру. 

«Суық тигіліп алудан 

қоғану»   

медбике кеңесі 

Балалардың үйге 

сұрануы мен қоштасуын 

қадағалау. 

Қоштасу шеңбері 

"Бүгінге 

рахмет!" 

 

 

 

Тексерілді:                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  10-14 ақпан 2025 жыл 

 
Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

10.02.2025ж 

Сейсенбі 

11.02.2025ж 

Сәрсенбі 

12.02.2025ж 

Бейсенбі 

13.02.2025ж 

Жұма 

14.02.2025ж 

 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-

жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін, күн 

тіртібін сақтауды 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Ӛртке қауіпті заттар» 

Мақсаты: Қауіпті заттар 

туралы түсінік беру. 

 

Ата –аналармен әңгіме:  

Баланың денсаулығы жайлы 

әңгіме. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық. 

Гүлдерге су құю. 

ойын сӛрелерін ретке 

келтіру. 

(Еңбек әрекетіне баулу ) 

 

Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр» 

Ӛз орындықтарын қою, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекетіне баулу ) 

Қимылды ойын. 

Кӛңілді әуенмен, ӛлең 

шумақтарын қайталау 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

 

«Ӛзім туралы» Ӛздері туралы 

айтып береді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дид  ойын «Сиқырлы қыс». 

Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

суреттен тамашалау. 

Сұрақ-жауап арқылы сӛздік 

қорларын молайту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Әңгіме «Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: Сӛздік қорларын 

дамыту. 

Д/о: «Құстар»сурет 

бойынша әңгімелесу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалау. 

Мақсаты: Үлкендер 

еңбегін бағалауға үйрету. 

Сұрақ-жауап. 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу қабілетін 

дамыту. 

Альбомдар,сюжетті 

суреттер қарау. 

Мақсаты: Сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 

Міндеті: Аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 4-5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 см) 

секіру. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

жаттығулар: 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар: 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл: Аяқты 

бірге,алшақ қойып,бір аяқпен 

(оң және сол аяқты 

алмастыру)4-5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 

40-50 см) секіру. 

Тыныс алу жаттығулары 

Қимылды ойын: «Ӛз орныңды 

тап» 

Мақсаты: Епті 

болуға,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

жұмбақ жасыру: 

Қыста ғана болады, 

Ұстасаң қолың тоңады. (қар) 

Суретпен жұмыс. 

Қарды, қане алайық, 

Алақанға салайық. 

Музыка 

Тақырыбы: Мен ән 

саламын 

Міндеті: Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға 

баулу. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы:  Санамақтар 

Міндеті: Шағын ӛлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, тақпақтар 

жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. 

Тақырыбы: «Шама, биік, 

аласа» 

Мақсаты: Екі қарама-

қарсы және бірдей 

заттарды ұзындығы, ені, 

биіктігі мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

білуді бекіту. 

(математика негіздері) 

«Қара және салыстыр» 

ойыны 

Мақсаты: Балаларға ненің 

биік, ненің аласа екенін 

түсіндіру. 

-Үйлер бірдей ме, жоқ әр-

түрлі ме? 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Мұнара» жасау (биік, 

аласа) 

Мақсаты: Мұнара 

Дене  тәрбиесі 

Тақырыбы:   Еңбектеп  

құрсау  астынан ӛту. 

Міндеті:  Еңбектеу мен 

доғаның астынан ӛтуді 

кезектестіріп орындауды 

үйрету; бір орында 

тұрып, ұзындыққа 

секіруді   жетілдіру. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

2.Бас пен мойынға 

арналған жаттығулар: 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар: 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл: Еңбектеп  

құрсау астымен ӛту. 

Тыныс алу жаттығулары 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіреміз» 

Мақсаты: Епті болуға, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Киімдерді ртімен киінуді 

үйрету. 

Киінуді қимылмен 

кӛрсету: 

Шалбар киеміз 

Етік киеміз 

Күртеше киеміз 

Бас киім киеміз 

Бӛкебай тағамыз 

Музыка 

Тақырыбы:  Біз 

билеймыз 

Міндеті: музыканың 

ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен 

еркін және жеңіл секіру 

 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Міндеті 

Табиғат туралы түсінік 

беру.Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Видио тамашалау 

(қоршаған ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту) 

 

1-топ:Мақтадан қысқы 

ағаш бейнесін жасау 

(жапсыру) 

2-топ: Қысқы ағаш 

бейнесін салу 

(дәстүрден тыс, алақан 

арқылы сурет салу) 

3-топ: Қысқы ағаш 

бейнесін мүсіндеу. 

 

1-тәжірибе: Әр баланың 

қолына айна беріледі. 

Айнаға үрлеп, ауаның 

бар екеніне кӛз 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Үлкен допты 

алысқа лақтыру 

Міндеті: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет); 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

2.Бас пен мойынға 

арналған жаттығулар. 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар. 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл: допты 

жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет); 

Тыныс алу жаттығулары 

-доптарды жоғары кӛтеру 

(ауа жұту); 

-қос қолдағы доптарды 

үрлеу (дем шығару) 

Жұмбақ жасыру: 

Ұшамын тауда қалықтап, 

Қолың жетсе алып бақ 

Қызыл - жасыл түсім бар 

Соңымнан кәне, 

ұшыңдар. 

(доп). 

(кӛркем әдебиет) 

-доптардың түстер 



Қатты, қатты қысамыз, 

Тарсылдатып ұрамыз. 

Саусақпеннен тесеміз, 

Біз жұмысқа дайынбыз. 

Аққала құрастыру. 

(балалар, жұмсақ ақ қағазды 

умаждап қар кесектерін 

дайындайды) 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, құрастыру) 

 

 

құрастыра білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

«Сӛйлемді аяқта ойыны» 

Мақсаты: Сӛздік 

қорларын дамыту. 

-Тңғы асты таңертең,ал 

кешкі асты ішеміз (кешке) 

-Түнде ұйықтаймыз, ал 

жаттығу жасаймыз. 

(таңертең) 

-Күндіз күн шығады, 

Ал ай (түнде) 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Қолғап киеміз. 

Серуенге шығамыз 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 

жеткізеді 

2-тәжірибе: Енді 

мұрнымызды 

қолымызбен жауып 

аузымызды ашпай 

кӛрейік. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Отта, су да, ауа да 

Жан-жануар барлығы 

Орман теңіз таулар да 

Табиғаттың байлығы. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

 

қандай? 

(қызыл, жасыл, сары, кӛк) 

-Кӛлемі қандай? 

- Үлкен-кіші .Дӛңгелек. 

(математика негіздері) 

Балалар, мынау доп. доп 

резенкадан жасалады. 

допты түрлі - түсті 

бояулармен бояиды. 

доптар үрленеді,  доптың 

іші толған ауа, суға 

салсаң батпайды себебі 

доп жеңіл болады, 

Тәжірибе жасау: 

Допты суға салу. 

(қоршаған орта, сурет 

салу) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  

байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: «Қысқы табиғат» 

Мақсаты: Қардың еріп,суға 

айналғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: ағын суға арық жасау. 

Мақсаты: 

Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс» ӛлеңі 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту. арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю апанда» 

Мақсаты: Қимыл қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып, қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға кӛмектесу. 

Тазалыққа, 

кішіпейілділікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Бақылау: «Бұлтты» 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін, 

шаршы, будақ бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру). 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау. 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

«Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балалардың 

байқағыш, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

(қоршаған орта, 

сӛйлеуді дамыту) 

Еңбек: Құстардың жем 

сауытына жем салу. 

Мақсаты: Қамқорлыққа, 

еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс» 

ӛлеңі /Абай Құнанбаев/ 

Ақ киімді денелі ақ 

сақалды, 

Соқыр мылқау танымас 

тірі жанды. 

«Алаңдағы қысқы 

ағаштарды бақылау» 

Мақсаты: Ағаштардың 

қыс мезгіліндегі қалпын 

анықтап, білімін 

тиянақтау 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 

Еңбек: Ойын алаңын 

қардан тазалау. 

Мақсаты: Күректі 

пайдалана білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Мақсаты: Тілдерін, 

сӛздік қорларын дамыту. 

Қыстың кенже баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астын ораған ақ 

қармысын. 

Алай-дүлей бораның, 



Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қар аысып ойнау» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

мергендікке баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Үсті-басы ақ қырау түсі 

суық, 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: Ептілікке 

баулу. 

(музыкалық ырғақты 

қимыл) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

аязыңда 

Аппағым ау, аз-аздан 

шақтармысың. 

(кӛркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс тамақтануларын 

қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. (мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Күмбірлі күй әуенін тыңдау. Ұйқыларың тыныш болсын 

баяу музыка. 

«Жеті лақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Қолғап» ертегісін айтып  

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет етудағдыларын,ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Д/О: "Кім қайда 

жасырынды." 

Мақсаты: 

жасырылған 

заттардың атауларын 

дұрыс атауды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын; 

«Мені қуып жет»                              

Мақ: жылдам 

жүгіруге үйрету. 

(қимыл дене 

белсенділігі) 

«Кӛзіңді жұмып қолыңмен 

анықта»  

Мақсаты: жуан-жіңішке, 

ұғымдарды бекіту. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын: «Мысық 

пен торғай» 

Мақсаты: Ептілік пен 

қырағылыққа баулу. 

(қимыл дене белсенділігі) 

С.р/О: «Шаштараз» 

Мақсаты: әсемдік пен 

әдемілікке баулу. 

 

Ұлттық ойын: «Асық ату»  

Мақсаты: жылдамдыққа 

мергендікке баулу. 

 

(қимыл дене белсенділігі) 

Қ/О: «Қағаздан умаждалып 

жасалған қар кесектерін 

жинаймыз» 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(қимыл дене белсенділігі) 

 

Дид.ойын: «Аққала»  

Мақ:  умаждалған, қар 

кесектерінен, 

аққала құрастыру. 

(құрастыру) 

 

 

Қ/О: «Кім епті.» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

 

Ұлттық ойын: «Қыз қуу» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

 

қимыл дене белсенділігі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Медетқызы Кәусар 

дыбыстарды анық 

айту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Бердібек Бексұлтан, 

Медетқызы Мәриям. 

Бір-бірден, шеңберге қайта 

тұрады,саптағы ӛз орнын 

табады. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Жантас Нұрым. 

 Түсі және кӛлемі 

бойынша ажырату. 

(құрастыру) 

Битұрсын Алуа, Нұржан 

Дастан.                    

Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Әбілғали Аянат. 

Дайын пішіндермен 

қарапайым композициялар 

құрастыру. 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың реттілікпен 

киінуі.        

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Киімдерін реттілік сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі. 

 (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Қатармен жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды үйрету. 

(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Серуен Бақылау: «Қысқы 

табиғат» 

Мақсаты: Қардың 

еріп, суға айналғанын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: ағын суға 

арық жасау. 

Мақсаты: 

Еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс» 

ӛлеңі 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып, қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Еңбек: «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға кӛмектесу. 

Тазалыққа, 

кішіпейілділікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

Бақылау: «Бұлтты» 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін, 

шаршы, будақ бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру). 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау. 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып, 

«Қар үстіндегі іздерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балалардың 

байқағыш, ойлау қасиеттерін 

қалыптастырып, толықтыра 

түсу  

(қоршаған орта,сӛйлеуді 

дамыту) 

Еңбек: Құстардың жем 

сауытына жем салу 

Мақсаты: Қамқорлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Қыс» ӛлеңі 

/Абай Құнанбаев/ 

Ақ киімді денелі ақ сақалды 

Соқыр мылқау танымас тірі 

«Алаңдағы қысқы 

ағаштарды бақылау» 

Мақсаты: Ағаштардың қыс 

мезгіліндегі қалпын 

анықтап, білімін тиянақтау 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 

Еңбек: Ойын алаңын қардан 

тазалау. 

Мақсаты: Күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Мақсаты: Тілдерін, сӛздік 

қорларын дамыту. 

Қыстың кенже баласы 

Ақпанбысың 



тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю апанда» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қар атысып ойнау» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа, 

мергендікке баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

жанды 

Үсті-басы ақ қырау түсі 

суық 

Басқан жері сықырлап келіп 

қалды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: Ептілікке баулу 

(музыкалық ырғақты қимыл) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Аспан астын ораған ақ 

қармысын. 

Алай-дүлей бораның, 

аязыңда 

Аппағым ау, аз-аздан 

шақтармысың. 

(кӛркем әдебиет,қазақ тілі) 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып беруге 

кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  алдыру. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. Суық тиюдің 

алдын алу. 

Ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге 

тілек айту. 

 

 

 

Тексерілді :   

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай -бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  16-20  ақпан  2025 жыл 

 
Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

16.02.2025ж 

Сейсенбі 

17.02.2025ж 

Сәрсенбі 

18.02.2025ж 

Бейсенбі 

19.02.2025ж 

Жұма 

20.02.2025ж 

 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің толық аты-

жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы, 

кӛңіл-күйі, денсаулігі  

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға  күн 

тіртібін сақтау туралы 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балалардға 

дәрумендерді дұрыс 

пайдалану туралы   

медбике кеңесі. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Жолда жүру ережесі» туралы 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қимылды ойын:Кім 

жылдам?" 

Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңдыққа 

баулу.Балалардың 

бойындағы 

зейінділік,сезімталдық 

қаблеттерін дамыту. 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа.шапшаңды

ққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

Ертегі." Қарлығаш пен 

дәуіт ертегісі" оқып беру. 

 

 

«Құстар неге қыстап қалды?» 

Балалармен қыстап қалатын 

құстардың не сбепті қыстап 

қалатндары туралы 

әңгімелесу. 

 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан айына арналған, таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану , 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде сӛйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын 

"Аттамақ" 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

(дене белсенділігі) 

«Саяхатшы ойыншық»                

Мақсаты: Ойыншық 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Сұрақ- жауап: "Мен анамды 

жақсы кӛрем"       Мақсаты: 

Сӛздік қорын, сӛйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сӛйлеуі дамыту) 

Сӛздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты: Балалардың 

Үй құстары,  дала 

құстарын ажырата білуге 

білімдерін кеңейту. 

(қоршаған орта) 

«Құстарға жем шашу» 

Мақсаты: Қыста құстарға 

аяз қорқынышты емес, 

аштық қорқынышты 

болатынын түсіндіру. 

Оларға қамқор болу, 

аяушылықпен қарауға 

баулу. 

(қоршаған орта, қазақ 

тілі) 

 

Дене тәрбиесі  

"Жүгіру" 

Міндеті: Түрлі 

тапсырмаларды орындай 

отырып,шапшаң және 

баяу қарқынмен 

,жетекшіні ауыстырып 

жүгіруге үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

Музыка 

Тақырыбы: Менің 

қуыршағым 

Мақсаты: Әуенді дұрыс 

айта білуге үйтеру. 

 

Қазақ тілі 

Балалардың қоғамда және 

отбасында қарым қатынас 

жасауларына қажетті 

әлеуметтік 

дағдыларын дамыту. 

- Сен үйде кіммен 

тұрасың? 

-Кімді жақсы кӛресің? 

-Отбасында қанша 

адамсыңдар? 

(қазақ тілі) 

 

" Сан санау» 

Міндеті:Теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

"Бір үйде біз нешеуміз?" 

ойыны. 

Мақсаты:балаларға санау 

ретін үйрету. 

Ал санайық, санамақ, 

Саусақтарға қарап- ақ 

Дене тәрбиесі  

"Секіру" 

Міндеті: Аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен секіруді 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер бойлап 

жүру, жай жүру, жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау, 

бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау, қол 

мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау, бел 

мен аяққа арналған 

жаттығуларды рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Секіру" 

Бір аяқпен секіру . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және қимыл 

арқылы жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін дамыту.( 

дене қимыл белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, тӛртке 

бӛліп бүктеуге, түрлі 

Музыка 

Тақырыбы: «Адымда» 

Мақсаты: 

Әуенмен қимыл-

қозғалыс жаттығулар 

жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің кӛңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

кӛңіл күйлерін смайлк 

арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін бірнеше 

сӛзбен айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты:Ұлттық 

нақышта сурет салуға 

үйрету.Түстерді 

үлесімділікпен қолдана 

алуға сурет салуға 

Дене тәрбиесі  

"Сапқа тұру" . 

Міндеті: Екеуден, 

үшеуден бірінің артынан 

бірі қатарға тұруды 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Сапқа тұру" 

Бір қатарға тұру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен дене 

белсенділігі) 

"Менің отбасым" 

Сұрақ- жауап 



естірту. (Музыка) 

«Кім шақырды» 

дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың 

жануар мен құстар 

туралы білімін 

кеңейту.Ӛз ойын 

жеткізіп,байланыстыра 

сӛйлеуге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Қане ,қане санайық,санын 

біліп алайық. 

1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 

саусағым нешеу? 

(математика негіздері) 

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

бағытта, тегістеп бүктей 

білуге үйрету.  

(Құрастыру) 

 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(сурет салу) 

"Менің Қазақстаным" 

Балаларға табиғаттың 

қарапайым бейнелерін 

мүсіндей алуға 

жаттықтыру. 

Мақсаты:қысу, тарту, 

басу әдістерін 

қолдануды 

қалыптастыру. 

(мүсіндеу) 

 

арқылы,жақын туыстарын 

білуге,олардың есімдерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған орта) 

 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: Қарды 

бақылау. 

Мақсаты: қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

айту. 

Қар түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді. Ойлау 

қаблетін дамыту. 

Тақпақ: Аппақ    

кӛше,бар дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар қала, 

Ақ жамылып тұр 

бақтар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ағаштар түбіне 

қар үю. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелей 

отырып, 

Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы- аяз. Аяздан 

бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

қолғап, мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек: ауладағы қарды 

күреу. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

"Сырғанақ тебу" 

Мақсаты: Балаларды 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты: табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы жазы  

бір түсте болатынын 

кӛрсете түсіндіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Тікен тікен тік пісте 

Қысы жазы бір түсте. 

(шырша) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қуып 

жет» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек: Ауладағы шырша 

түбіне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

кӛктемде еріп, суға 

айналатындығын, 

шыршаның ылғалды 

жағдайда жақсы ӛсетіндігі 

туралы айтып, түсіндіру. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 



Үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Мақсаты: Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: "Қыс 

қызығы" тақырыбында 

әңгіме құрату. 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту, ойын жүйелеп 

жеткізе білуге үйрету. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, сырғанау 

әдісін үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау қаблеттерін 

дамыту, сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жасыл шырша жанында 

Билеп барлық бала жүр 

Мақсаты:Жаңа жыл кеші 

Шыршасыз ӛтпейтіні 

туралы түсіндіру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс тамақтануларын 

қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Алдаркӛсе» 

ертегісін аудио 

тыңдату. 

Күмбірлі күй тыңдау. «Күлше қыз» ертегісін 

айтып беру. 

Күй әуенін  тыңдату. 

 

«Алтын сақа» ертегісін айтып  

беру. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт».  

Мақсаты: Балаларды 

жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,  

жаман нәрселерден 

аулақ болуға, 

жақсыдан үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

"Ақылды лақ" ертегісін 

сахналау. 

Мақсаты: бірлесе ойнауға 

үйрету. 

"Ірі құрылыс 

материалдарымен және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Мақсаты:  Ой ӛрістерін, 

қол маторикасын дамыту. 

(Құрастыру) 

 

Сюжетті ойын" 

Асхана" 

Мақсаты: қонақ күту 

рәсімін  үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Қимылды  ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дидактикалық ойын 

«Телеграф» 

Мақсаты: Балаларға телеграф  

туралы түсініктерін кеңейту. 

 

Дамытушы ойын: "Фонарики" 

Мақсаты: Балалардың 

пішіндерді ажыратуды 

жалғастыру. Дәлелдеп айтуды 

үйрету. Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(математика негіздері) 

 

"Ӛзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту, қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды топтасып 

жұмыс істеп, бір-біріне 

кӛмектесуге үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Марат Әмина.                

Әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. Сӛздік 

қорын жаңа 

сӛздермен байыту. 

Дәуренұлы Дарын, 

Бералы Аңсар. 

Сан құрамын жатқа 

білмейтін,балаларға 

құрамды жатқа 

білуге,жаттықтыру 

жаттығуларын жасату. 

Мамытбек Ұлдана. 

Пішіндерді ажырата 

білу мақсатында 

жұмыс жүргізу. 

 

Жантас Нұрым. 

Аяқталмаған жұмыстарын 

соңына дейін орындауға 

дағдыландыру. 

Құралбай Мұхаммедәли.                                    

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып,сӛздік қорларын 

дамыту.. 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Қарды 

бақылау. 

Мақсаты: қыс 

мезгілінің 

ерекшелігін айту. 

Қар түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді. Ойлау 

қаблетін дамыту. 

Тақпақ: Аппақ    

кӛше, бар дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар. 

Ақ шатырлы қар 

қала, 

Ақ жамылып тұр 

бақтар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ағаштар 

түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбек 

сүйгіштікке 

тәрбиелей отырып, 

Үйілген қардың 

маңызы туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Мақсаты:  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: "Қыс 

қызығы" тақырыбында 

әңгіме құрату. 

Мақсаты: Сӛздік 

Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы - аяз. 

Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

қолғап, мойын 

орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

Еңбек: ауладағы 

қарды күреу. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге кӛмек 

беруді үйрету. Күректі 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

"Сырғанақ тебу" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру, 

сырғанау әдісін 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау,ойлау 

қаблеттерін 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты: табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 
Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина,машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы жазы  

бір түсте болатынын кӛрсете 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Тікен тікен тік пісте 

Қысы жазы бір түсте. 

(шырша) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Қуып жет» 

Мақсаты: Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек: Ауладағы шырша 

түбіне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

кӛктемде еріп, суға 

айналатындығын, шыршаның 

ылғалды жағдайда жақсы 

ӛсетіндігі туралы айтып, 

түсіндіру. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жасыл шырша жанында 

Билеп барлық бала жүр 

Мақсаты: Жаңа жыл кеші 

Шыршасыз ӛтпейтіні туралы 

түсіндіру. 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 



қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге 

үйрету. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

дамыту,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес: 

"Баланы қоршаған 

әлемді танып білуге 

дағдыландырыңыз" 

Психологтың кеңесі: 

"Баланың кез келген 

қалауын орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы мен 

қоштасуын қадағалау. 

Кеңес: "Табиғатты аяла". 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

Деген қамқорлық сезімдерін 

ояту. 

 

 

Тексеріліді:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  24-28 ақпан  2025 жыл 
Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

24.02.2025ж 

Сейсенбі 

25.02.2025ж 

Сәрсенбі 

26.02.2025ж 

Бейсенбі 

27.02.2025ж 

Жұма 

28.02.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-

жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу». 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға ӛсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсаты: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету, ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау 

және орнына қою. 

 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсаты: балаларды жеке 

киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, сӛрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, тәртіпті 

кӛре білуді. Ұжымда 

ынтымақта еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бӛлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

кӛріп, қалай 

қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сӛйлеуді 

жетілдіру, сӛздік қорларын 

дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Кӛбелек - ұшады, қонады, 

жүреді, отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Ақпан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 



Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және 

орамалды  орнына ілу. Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Аңдардың қысқы тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қыстайтын құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: қыстап қалатын 

құстар туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарларының дауыстары 

жӛнінде білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері, 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Бір орнында, 

алға, артқа секіру. 

Міндеті: Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығулары 

Орында бұрылу, оңға, солға, 

кері жүру. 

Бағытты және қарқынды 

ӛзгертіп жүру. Қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Жүгіру. 

Әр-түрлі бағытта жүгіру. 

Тепе теңдікті сақтау. 

Қолды екі жаққа созып, 

басқа қапшық қойып, 

заттардан аттап ӛту, бұрылу, 

қырлы, кӛлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, биіктігі 

30-35 см) жүру. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

Бір орнында, алға, артқа 

секіру. 

2-3 метр қашықтықта алға 

ұмтылып қос аяқпен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Құлағы ұзын 

Кӛзі қыли 

Музыка 

Тақырыбы: «Қуыршағым» 

міндеті: Музыка тыңдау  

жоғары дыбыстарды 

ажырату (септима шегінде 

жоғары, тӛмен). 

 

Қазақ тілі 

Ертегі оқу: Торғай мен 

тышқан 

Мақсаты: балаларға ертегі 

желісі бойынша теңдік пен 

теңсіздік туралы түсінік 

беру. 

(Қазақ тілі) 

 

Тақырыбы: Теңдік пен 

теңсіздік туралы ұғымдарын 

қалыптастыру 

Міндеті:: Кеміген заттардан 

топ құрауға,топтан жеке бір 

затты бӛліп алуға үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

Қуыршақтың оң қолында  

шар үшеу,сол қолында шар 

екеу, бұның екі жағы тең 

емес.Бұны теңсіздік 

дейміз.Ӛйткені екі жағы тең 

емес. 

Ал конфеттерді 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 

Міндеті: допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен 

қағып алу 

Мақсаты:Жаттығулардың 

ережелерін дұрыс 

орындауға дағдылану. 

Допты  жоғары лақтыруды 

және екі қолымен қағып 

алуды үйрету. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

допты жоғары лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу. 

«Жылдам жүгір» ойыны: 

Мақсаты: Ойын шартын 

түсіндіру. Жылдам жүгіру 

қабілеттерін дамыту. 

Тыныс алу жаттығулары 

(дене қимыл белсенділігі) 

Музыка 

Тақырыбы:  «Қонжық 

билейді» 

Әуенмен қимыл-

қозғалыс жаттығулар 

жасау. 

Тақырыбы: Жолда 

жүру ережесі. 

Міндеті: Ойлау, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. Жолда жүру 

тәртібін сақтауға 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру: 

Аяғы жоқ жүрмейді 

Аузы жоқ сӛйлейді.  

(бағдаршам) 

(кӛркем әдебиет) 

Сұрақ-жауап: 

-Бағдаршам қай жерде 

тұрады? 

-Бағдаршамның неше 

кӛзі бар? 

-Пішіні, түсі қандай? 

(математика негіздері) 

Әңгіме: «Дымбілмес 

оқиғалары» 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Дымбілмеспен  

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Ӛкшемен, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Міндеті: Қозғалыс 

бағытын ӛкшемен 

ӛзгертіп жүруді үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындай 

білуге, тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Текшелерді жоғары 

кӛтеріп, бір-біріне соғу. 

Дене  бұлшық еттеріне 

арналған жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары. Ӛкшемен, 

арқанның үстінен бір 

қырымен жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар, балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орманға  жол 



Қорқады да жүреді ылғи     

(Қоян) 

-Дұрыс айтасыңдар, қоян 

екен. 

(кӛркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы қоянның неше 

құлағы бар?   (екі)                                                                                

-Құлағы қандай?    (Ұзын) 

(математика негіздері) 

-Нені жақсы кӛреді?  

(сәбізді) 

Олай болса, 

қоянның сүйікті асын екі 

топқа бӛлініп, дайындап  

берейік. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Қояным» қимылды ойыны. 

Мақсаты: Музыкалық 

ырғақты қимылдар жасауға 

үйрету. 

(музыка) 

 

 

 

санайықшы.Екі жағы тең бе? 

(математика негіздері) 

Торғай,торғай тоқылдақ 

Жерден бидай шоып ап. 

Бӛтегесі бұлтыйып 

Шиқ,шиқ десіп отырмақ. 

Мақсаты:шағын ӛлеңдер 

жаттату арқылы сӛздік 

қорларын байыту 

(қазақ тілі) 

Ойын: «Таразы» 

Мақсаты:Таразының екі 

басының тең,тең еместігі 

туралы түсінік беру 

(математика негіздері) 

 

 

бағдаршам белгілерін 

жеңіл ұғып алу үшін 

ойын ойнайық. 

Ойын: «Бағдаршамды 

құрастыр» 

Мақсаты: бағдаршам 

түстерін дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру. 

(құрастыру, жапсыру) 

 

 

саламыз» деп аталады. 

Мақсаты: 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Үлестірмелі 

материалдар таратылып 

беріледі, балалар 

жұмысқа кіріседі. 

(сурет салу, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.  Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Табиғатқа 

деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: «Мұз сүңгісі» 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен, мұз 

сүңгісімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

Бақылау: Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем шашу 

Мақсаты: Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Мақсаты: ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Бақылау: Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын бақылай 

отырып, қыс мезгілінің ӛзіне 

тән ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа, кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

«Күшік» ӛлеңі. 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі және олардың 

түрлерін, шаршы, бу-

дақ бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау. 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге үйрету. 

Тазалыққа тәрбиелеу. 

Бақылау: «Қар үстіндегі 

іздерді» 

Мақсаты: Қар үстіндегі, 

адамдар, құстар, 

жануарлардың ізін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға кӛмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 



қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Мақсаты: Тақпақты мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» ӛлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс тамақтануларын 

қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Күмбірлі күй тыңдау. Ұйқыларың тыныш 

болсын  баяу музыка 

тыңдау. 

Казақтың күй 

әуендерін тыңдау. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр» ертегісін айтып  

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет етудағдыларын,ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсаты: дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сӛйлеуді дамыту. 

 

Ұлттық ойын: 

«Бестемше» 

Мақсаты: Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, кӛру қабілеттерін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Қорқақ қоян ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  қасиеттерінің 

ерекшеліктерін кӛрсету, 

жануарлар туралы ертегі 

жанры туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

(кӛркем әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Қыс мезгілі» (сурет 

қарастыру) Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Асық ату» 

Мақсаты: Балаларды 

мергендікке, ептелікке 

баулу. 

 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Үйдің есігін жабайық». 

Мақсаты:  заттарды ӛлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

Позло ойыны «Ертегілер 

елінде» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Әр-түрлі пішіннен 

қиылған суреттердегі 

ертегі бейнесін 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

Қ\ ойын: 

« Тартыс  тарту» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жақып Бекет  

Заттардың орналасқан 

жерін (сол, оң, қатар, 

жанында, арасында) 

үйрету. 

Дулатқызы Азалия 

Жақын туыстарын білуге, 

олардың есімдерін атауға 

үйрету 

Жантас Нұрым 

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындауда 

дербестік таныту. 

Жұмабай Хан 

Бірнеше затты ӛсу және 

кему ретімен 

орналастырып, салыстыру. 

Шырынбек Нұрали 

Кӛп, біреу, бір-бірден, 

бір-де біреуі жоқ 

түсініктерін біледі. 

   

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге қызығушылықты арттыру. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 

Серуен Бақылау: «Мұз сүңгісі» 

Мақсаты: Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен, мұз 

сүңгісімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

Бақылау: Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Тазалыққа, кішіпейілділікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: Е.Ӛтетлеуов 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі 

және олардың түрлерін, 

шаршы, будақ бұлттарды 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды 

ағаш түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Бақылау: «Қар үстіндегі 

іздерді» 

Мақсаты: Қар үстіндегі, 

адамдар, құстар, 

жануарлардың ізін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға кӛмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 



жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген орманда» 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

«Күшік» ӛлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

«Қыс» ӛлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты: Тілдерін 

дамыту, сӛздік 

қорларын молайту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, ептілікке 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше 

ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

бүгінгі жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып беруге 

кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  алдыру. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге  Тілек айту 

 

 

 

Тексерілді : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы  

 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  03-07 наурыз 2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

03.03.2025ж 

Сейсенбі 

04.03.2025ж 

Сәрсенбі 

05.03.2025ж 

Бейсенбі 

06.03.2025ж 

Жұма 

07.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың 

ӛтініші бойынша 

кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Ойыншықтар күтімді 

қажет етеді» 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

гигиенасы туралы айту, 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені дұрыс 

таба білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа. 

шапшаңдыққа. 

ептілікке 

дағдыландыру. 

«Үйшік есігін жап» 

дидактикалық ойын 

Дидактикалық міндет: 

объектіні белгілі бір 

белгіге (мәнге) сәйкес 

басқа затпен ӛлшеу 

арқылы салыстыру 

қабілетін қалыптастыру. 

 

«Менің кӛңіл-күйім 

қандай?» дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: эмоциялар мен 

сезімдерді түсінуге, 

оларды мимика мен ым-

ишарат арқылы білдіруге 

үйрету; достық пен бір-

біріне деген 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз 

қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 



Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қиын жағдайдан шығудың 

жолын іздеу. 

 (Не істейміз? Қалай істеу 

керек?) 

 

«Ойыншықтар неден 

жасалады» әңгімелесу. 

Мақсаты: балалардың 

ойыншықтарды жасайтын 

әртүрлі материалдар туралы 

білімдерін бекіту: резеңке, 

пластмасса, саз, ағаш, мата. 

Сұрақ- жауап: "Мен 

анамды жақсы кӛрем"       

Мақсаты: Сӛздік 

қорын, сӛйлеу қабілетін 

дамыту. 

(сӛйлеуі дамыту) 

Сӛздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

"Үстелде не жоқ?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

танымдық 

қасиеттерін кеңейту. 

(қоршаған орта/қазақ 

тілі) 

 

Дене  тәрбиесі  
"Сапқа тұру" 

Міндеті: Екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі қатарға 

тұру, бағыт бойынша 

түзелуді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Сапқа тұру " 

Бірінің артынан бірі қатарға 

тұру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты: қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»   

Мақсаты: 

Ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

Музыка 

Тақырыбы: Сұр қоян 

Міндеті: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би 

қимылдарын орындау; 

Қазақ тілі 
Міндеті: Шығарманы 

жеткізуде оның мазмұны 

мен сипатына сәйкес түрлі   

интонацияларды, 

үзілістерді, логикалық 

екпінді қолданып, мәнерлеп 

айтуға баулу. 

Жаңылтпаштар жаттау: 

Ата мен ана әже, ана да, 

Алма мен алмұрт тереді 

Ауырға Арман бала да 

Арбамен тасып береді. 

Алғыс айту күніне арналған 

ӛлең жолдарын жаттату: 

Анама алғыс! 

Жанарымды жайнатқан 

жӛргектегі елде 

Еңсесі түзу жан болар ма 

едім? 

Құба талды бесігін 

тербеткенде. 

Түн ұйқысын тәркі етіп 

Дене тәрбиесі  

"Жүгіру" 

Міндеті: 1-1,5 минут 

Ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру, жай 

жүру, жүрісті 

жылдамдату, жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау, бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен 

жүгіру.  

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Музыка 

«Анашым» 

Міндеті:  Аспаптың 

сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән 

айтуды жалғастыру. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің кӛңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

кӛңіл күйлерін смайлк 

арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін 

бірнеше сӛзбен айту. 

«Табиғат біздің 

досымыз» 

Мақсаты: Табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған әлемдегі 

заттарға танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты: Ұлттық 

нақышта сурет салуға 

үйрету. Түстерді 

Дене тәрбиесі  

"Секіру"  

Міндеті:  20-25 см, 

биіктіктен секіруді  

үйрету. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты: жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту, топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Секіру" 



естірту. (Музыка) 

Тұрмыстық электротехника 

заттарының атауларын 

атау. 

Мақсаты: олардың 

орналасқан жерін  үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

тынымсыздыққа 

Қуанышы тасыған 

еңбектегенде. 

(қазақ тілі) 

 

" Сан санау» 

Мақсаты: Теңдік және 

теңсіздік туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

"Бір үйде біз нешеуміз?" 

ойыны. 

Мақсаты: балаларға санау 

ретін үйрету. 

Ал санайық, санамақ, 

Саусақтарға қарап - ақ 

Қане ,қане санайық,санын 

біліп алайық. 

1.2.3.4.5-еу-қолымдағы 

саусағым нешеу? 

(математика негіздері) 

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

(Жапсыру) 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту. 

( дене қимыл 

белсенділігі) 

Табиғи материалдардан 

Түрлі композиия жасау. 

Мақсаты: 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(Құрастыру) 

 

 

үлесімділікпен 

қолдана алуға сурет 

салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  Киіз үй, 

оның жабдықтарына 

ою ӛрнектерді салуды 

үйрету. 

(сурет салу) 

Қазақ халқының 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. 

Мақсаты: оларды 

мүсіндеуге балу. 

(мүсіндеу) 

 

20-25 см биіктіктен 

секіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: Жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛрністерді: 

кӛкткемде 

кӛбелектер, 

қоңыздардың пайда 

болуы, құстардың 

кӛбеюі, олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –райы құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті 

жерді таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және қалай 

пайда болатынын түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: кӛктем 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты: 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін,  аяқ 

киімін қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне 

Күнді бақылау 

Мақсаты:  күн 

жарқыраған кезде 

сыртта жылы болады 

деген түсінік 

қалыптастыру; 

қуанышты кӛңіл-

күйді сақтау. 

(қоршаған ортамен 



Мақсаты: Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын: «Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

жұмыс жасауға үлкенге 

кӛмек беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды ойын:"Соқыр 

теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ жаттату 

арқылы есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту,сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

жинақылыққа, басқалар 

үшін пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:«Мені 

ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз 

не? 

Табиғат -жер, тау, 

ағаш, су, орман, 

ӛсімдіктер мен 

жануарлардан 

тұратын қоршаған 

орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның 

табиғатсыз күні жоқ, 

Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 



(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту). 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Алдаркӛсе»ертегісін 

айтып беру. 

Күмбірлі күй 

тыңдау. 

 

«Күлше қыз» 

ертегісін айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Күмбірлі күй тыңдау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

«Ӛз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

кӛрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

(математика негіздері) 

 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

Құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Мақсаты:  Ой 

ӛрістерін,қол 

маторикасын 

дамыту. 

(Құрастыру) 

 

Сюжетті ойын 

"Асхана" 

Мақсаты :қонақ күту 

рәсімін  үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

«Эмоцияны тап» дид. 

ойыны 

Мақсаты: адамның 

кӛңіл-күйін 

эмоциялармен 

анықтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы ойын: 

"Фантикті тап" 

Мақсаты: Үстелде кӛп 

фантиктер жатыр. 

Тапсырма: ӛзіне ӛте 

ұқсайтын фантикті таңда. 

Содан кейін бала 

ӛзіндікідей фантик бар 

параны іздейді. 

Балалардың ойлау 

қаблеттерін арттыру. 

 

Дидактикалық ойын 

«Алдымен не, содан 

кейін не?» 

Мақсаты: ойлау қабілетін 

дамыту, себеп-салдар 

байланысын ажырата 

білу. 

"Ӛзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық 

еттерін және баланың ой 

қиялын дамыту, қағазды 

әртүрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

 

«Үлгі бойынша сал» 

таяқшамен жаттығу 

Мақсаты: ойлауды 

дамыту, кеңістікте 

бағдарлауға жаттығу. 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Ахметбек Алихан 

 Әріптерді дұрыс айтуға 

тілдерін жаттықтыру.Сӛздік 

қорын жаңа сӛздермен 

байыту. 

Шырынбек Нұрали 

Сан құрамын жатқа 

білмейтін, балаларға 

құрамды жатқа 

білуге, жаттықтыру 

жаттығуларын 

жасату. 

Нұржан Дастан Аваз 

Марьям Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

 

Нұрзатұлы Бейбарыс 

Айдар Адия 

«Ойлан, тап» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: тақырыпты 

оған қарамай сипаттай 

білу, ондағы маңызды 

белгілерді табу; 

сипаттамадан тақырыпты 

тану. 

Абилхан Амина 

Балаларға тақпақ үйрете 

отырып тіл байлықтарын 

молайтып, сӛздік 

қорларын дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру(Ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап,тырнауыш. 

Қимылды 

ойын:"Соқыр теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: кӛктем 

мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: айналаны таза 

ұстау. 

Мақсаты: 

жинақылыққа, 

басқалар үшін 

пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды 

ойын:«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Күртелерін,  аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

Күнді бақылау 

Мақсаты:  күн жарқыраған 

кезде сыртта жылы 

болады деген түсінік 

қалыптастыру; қуанышты 

кӛңіл-күйді сақтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктер мен 

жануарлардан тұратын 

қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Жүгіріп 

қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 



Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     

(Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау 

қаблеттерін 

дамыту,сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  

(жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

"Адамның табиғатсыз күні 

жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес: 

"Баланы қоршаған 

әлемді танып білуге 

дағдыландырыңыз" 

Психологтың кеңесі: 

"Баланың кез келген 

қалауын орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге 

сұрануы мен қоштасуын 

қадағалау. 

Кеңес: "Табиғатты аяла". 

Мақсаты: Қоршаған ортаға 

Деген қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

 

 

 

 

Тексерілді :             

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен»  бӛбекжай- бақшасы  

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:  11- 14  Наурыз 2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Сейсенбі 

11. 03.2025ж 

Сәрсенбі 

12.03.2025ж 

Бейсенбі 

13.03.2025ж 

Жұма 

14.03.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы, 

кӛңіл күйі, денсаулығы   

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін, 

күн тәртібін сақтау туралы 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Жолда жүру ережесін 

сақтау туралы» 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Кім жылдам»                        

Мақсаты: Балалардың кӛңіл 

–күйлерін кӛтеру. 

Топ бӛлмесіндегі 

орындықтарды жылдам 

орындарына 

қоюға,еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

«Бӛлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты: жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

гүлдерге қамқор болуға 

тәрбиелеу 

 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Кім тез табады». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

дыбыстайды" музыкалық 

ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

кӛріп, қалай 

дыбыстайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сӛйлеуді 

жетілдіру, сӛздік қорларын 

дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 



Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту). 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын: «Поровоз» 

Мақсаты: бірінің артына 

бірі тұрып поровоз сияқты 

жүруге, ӛлең жолдарын 

қайталап айтуға үйрету. 

Қатар-қатар тұрайық 

Қане-қане сұрайық 

Поровозы пойыздың 

Кімнің апай бойы ұзын 

Порвозы ол пойыздың? 

(сӛйлеуді дамыту, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдар) 

«Сыпайы сӛздер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларда мінез-

құлық мәдениетін, 

сыпайылықты, бір-бірін 

құрметтеуді, кӛмектесуге 

деген ұмтылысты дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі\ 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және 

сол жақты ажырату. 

(математика негіздері) 

Музыка 

Тақырыбы: Қамажай биі 

Міндеті: Қазақтың ұлттық 

би ӛнерімен таныстыру. 

«Қамажай» биін үйрету. 

 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: 

«Таң,кеш,күн,түн» 

Міндеті: Тәулік бӛліктері 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, есте сақтауы 

мен танымдық, 

комуникативтік 

дағдыларын  дамыту. 

Ертемен ақ пейілмен 

«Қайырлы таң» деймін мен 

Күндіз де елді елеймін 

«Қайырлы күн» тілеймін 

Үйге кешке келемін 

Не дерімді білемін 

Жұмбақ жасыру: 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Бӛрене және 

гимнастикалық скамейкадан 

аттап ӛту. 

Міндеті :  Бӛрене үстінен 

аттап ӛту әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

Бӛрене және гимнастикалық 

скамейкадан аттап ӛту. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Музыка 

Тақырыбы: Қамажай биі 

Міндеті: Қазақтың ұлттық би 

ӛнерімен таныстыру. 

«Қамажай» биін үйрету. 

 

Тақырыбы: Табиғат біздің 

досымыз 

Міндеті:  Балаларға  табиғат 

туралы түсінік беру. Қоршаған 

әлемдегі заттарға танымдық, 

шығармашылық, 

қызығушылықтарын арттыру. 

Жанды және жансыз табиғат 

туралы видио тамашалау. 

Сұрақ-жауап: 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

1-тәжірибе: Әр баланың қолына 

айна беріледі.Балалр айнаға 

үрлеп,ауаның  бар екеніне кӛз 

жеткізеді 

Дене  тәрбиесі 

Тақырыбы: «20-25 см 

биіктіктен секіру» 

Міндеті:  20-25 см 

биіктіктен секіруді үйрету 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

20-25 см биіктіктен секіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Анимациялық суреттер 

арқылы жұмбақтар жасыру. 

Ашулы, сұр, аш, ол ? 

Кішкентай, ұзын, сұр, 0л? 



Қызыл күлше тау асады 

Ыстық нұрын шашады 

(күн) 

(кӛркем әдебиет, қазақ тілі) 

Сұрақ-жауап: 

-Біз оянғанда не болады? 

(таң атады) 

-Біз далаға шығып 

ойнағанда күннің қандай 

бӛлігі болады? 

(күн болады) 

-Балабақшадан қайтқанда 

қай уақыт болады? 

(кеш болады) 

-Біз ұйықтайтын кезде қай 

уақыт болады? 

(түн болады) 

(математика негіздері,қазақ 

тілі) 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Күн мен түн 

жайлы түсініктерін кеңейту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Мақсаты: Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. Отбасы 

мүшелерін дұрыс айта білуге 

үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы ағашы» 

Мақсаты: Ағашқа ӛз 

суреттерін жапсыру арқылы 

үлкен отбасы жасау. 

(жапсыру) 

«Әжемізге арналған орамал» 

д.ойыны 

Мақсаты: Ою-ӛрнектерді 

жазықтыққа орналастырып 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

2-Тәжірибе: Енді мұрнымызды 

қолымызбен жауып аузымызды 

ашпай кӛрейік. 

-Кӛрдіңдер ме балалар ауасыз 

тыныс алу мүмкін емес екен. 

(зерттеу іс әрекеті) 

Мақтадан қысқы ағаш бейнесін 

жасау. 

(жапсыру) 

Ермексаздан кемпірқосақ 

жасау. 

(мүсіндеу) 

Гүл бейнесін алақан арқылы 

салу. 

(сурет салу) 

Жыл мезгілдерін ретімен сан 

бойынша құрастыру және атау 

(құрастыру) 

Қимылды ойын: «Ұста -ата» 

Мақсаты: Балалардың жыл 

мезгілдері туралы білімдерін 

бекіту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

От та,су да ауа да, 

Жан-жануар барлығы. 

Орман теңіз тауларда, 

Табиғаттың байлығы. 

(кӛркем әдебиет) 

Қызыл, қу, ол? 

Үлкен, маймақ, 

қорбаңдаған ол? 

Суретпен жұмыс: 

Жануарлармен танысу 

(кӛркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Аңдар биі» 

(музыка, дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: Маусымдық 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

айнала қоршаған ортадан 

Бақылау: Қайың ағашы 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: Қардың еруі 

Мақсаты: табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре білуге үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш бұталарын 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 



кӛктем ӛзгерістерін кӛре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға кӛмектесу 

Мақсаты: ӛз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, 

епті болуға мергендікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

жинау. 

Мақсаты: тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, Ақ бұлт ақ 

па? 

Ала бұлт ақ емес, Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Күнге сапар» ертегісін 

айтып беру. 

Күмбірлі күй әуендерін 

тыңдау. 

Аудио ертегі  тыңдату. 

 

Күй әуенін тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Шаштараз". 

Мақсаты: шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Аюдың туған күні» ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  жабайы 

аңдардың бойындағы  

қасиеттерінің ерекшеліктерін 

кӛрсету; жануарлар туралы 

ертегі жанры туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

(кӛркем әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Балалардың ойлау, кӛру 

қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Құлыпты аш» ойыны 

Мақсаты:  заттарды ӛлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

"Тәулік бӛліктерін жатта". 

Мақсаты: Тәулік бӛліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(математика негіздері) 

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Әбілғали Аянат, Марат Әмина. 

Ӛсімдіктердің ӛсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, ылғал, 

жылудың қажеттілігін 

түсіндіру. 

 

 Бердібек Бексұлтан 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн) 

реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

Әуесхан Қарлығаш. 

Ӛлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа айтуды 

үйрету: 

Медетқызы Мәриям.                      

шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап 

айтуды үйрету: 

   

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге қызығушылықты арттыру. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету   (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 



Серуен Бақылау: Маусымдық ӛзгерістер. 

Мақсаты: Табиғаттағы кӛктемгі 

ӛзгерістер туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала қоршаған 

ортадан кӛктем ӛзгерістерін кӛре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке үлкендерді, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, 

жылдамдықтарын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Қайың ағашы 

Мақсаты: қайың ағашы туралы, 

ағаштардың кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен күзден 

қалған қоқыстан тазалауға 

кӛмектесу 

Мақсаты: ӛз еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Қардың еруі 

Мақсаты: табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре білуге 

үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, Ақ бұлт ақ 

па? 

Ала бұлт ақ емес, Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (дене белсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы бойынша 

әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес 

беру. 

 

Бүгінгі жетістігі жайында 

әңгімелесу, балаларды 

мадақтау. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге 

тілек айту. 

 

Тексеріліді :      



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы -  «Балдәурен» бӛбекжай- бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 17- 20  Наурыз2025 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

17.03.2025ж 

Сейсенбі 

18.03.2025ж 

Сәрсенбі 

19.03.2025ж 

Бейсенбі 

20.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен,күмбірлі күй әуенімен  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың кӛңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы әңгімелесу. 

Үйдегі ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау. 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау. 

Балабақшадан кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

топырақты қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық ӛсімдіктерге 

күтім жасауға үйрету; балаларға 

ӛсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту әдістері 

мен оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсаты:жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

және орнына қою. 

 

(еңбек дағдылары) 

«Не ӛзгерді?» 

Мақсаты : ойдау 

қабілеттерін, зейінін дамыту. 

Тәрбиеші жеміс пен 

кӛкӛністің бір-екі түрін 

араластырып қойып 

балаларға кӛздерін жұмуын 

сұрайды. Сол арада жеміс 

пен кӛкӛністің арасынан 

біреуін алып жасырып 

қояды. Кӛзін ашқан 

балалардан не ӛзгергенін 

сұрайды. Ойын осылай 

жалғасады, барлық 

балалармен бірге ойналады. 

\қоршаған орта\ 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 



әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Аңдардың кӛктемгі тіршілігі 

Мақсаты: Аңдардың кӛктемгі 

тіршілігі туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұшып келген құстар туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Жылы жерге ұшып 

келген құстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың үй 

жануарларының дауыстары 

жӛнінде білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері) 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Секіргішпен секіру 

Міндеті: орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70см) қысқа секіргішпен 

секіру, Секірудің әдіс-тәсілдерін 

үйрету. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту жаттығулары 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау 

5.Негізгі қимыл жаттығулары; 

орнынан ұзындыққа (шамамен 

70см) қысқа секіргішпен секіру, 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағаштан ағашқа секіреді 

Жеміс жеп жетіледі 

-Дұрыс айтасыңдар,маймыл екен. 

(кӛркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы маймылдың 

құйрығы қандай?   (ұзын) 

(математика негіздері) 

Музыка 

«Маймылдар» қимылды ойыны 

Мақсаты: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би 

қимылдарын орындау. 

Маймылдарша  би қимылдарын 

жасату. 

(музыкалық қимылды ойындар) 

 

Қазақ тілі 

Міндеті: Үлгі бойынша 

жай,жайылма сӛйлемдер құра 

білуге үйретуді жалғастыру 

тіл ұстарту жаттығуларын 

айтқызу. 

«Поезд» тіл ұстарту жаттығуы 

Пыш,пыш, пыш біз кеттік 

Жүрісті біз үдеттік 

Гу, гу, гу, гуілде 

Қалып қойма біріңде 

Қане балалар тоқтайық пыш - 

ш-ш 

(қазақ тілі) 

 

Тақырыбы: «Қызықты 

математика» әлемі 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 

1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Міндеті: 1-1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіруді 

қалыптастыру 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Тыныс алу жаттығулары 

Қ.ойын: «Кӛжектер мен 

түлкілер» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа баулу. 

Кӛжектерім тұршы, 

Музыка 

Тақырыбы: «Бағдаршам» 

«Бип-бип машина» 

Міндеті: Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі шулы 

музыкалық аспаптарды 

қолдану. 

 

Тақырыбы:Кӛліктер 

Міндеті:Кӛліктер жайлы 

білімдерін 

кеңейту,аттарын,түрлері

н ажыратуға 

үйрету.Әлеуметтік,таны

мдық,комуникативтік,ш

ығармашылық 

дағдыларын, 

физикалық қасиеттерін 

дамыту. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Кӛлік түрлері» 

Ерте,ерте ертеде, 

адамдар алыс 

жерлергежануарлар 



-Нені жақсы кӛреді?  (бананды) 

Олай болса, 

маймылдың сүйікті асын екі топқа 

бӛлініп, дайындап  берейік 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

 

 

Мақсаты: Уақытты бағдарлау. 

жӛніндегі білімдерін тиянақтау. 

Отбасының гүліміз 

Кӛңілді ӛтер күніміз 

«Қайырлы таң»-деп айтамыз 

Бір болып, кеште қайтамыз. 

(кӛркем әдебиет) 

«Қызықты математика еліне 

саяхат» 

1-тапсырма 

Жұмбақтар шешу: 

1.Ұйқымыздан тұрамыз, беті 

қолды уамыз, бақшамызға 

келеміз, 

Бұл қай кезде болады? 

(таңертең) 

2-тапсырма 

Пішіндерді еске түсірейік 

Қабырғаларын санау, түстерін 

атау. 

3-тапсырма 

Д.ойын: 

«Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр» 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

Беттеріңді жушы. 

Ну орманға барайық, 

Тамақтанып алайық. 

Қаш: Жалаңдаған қу түлкі, 

Келіп қалыпты орманға. 

Кӛжектерің қайда деп, 

Қуып келді соңымнан. 

(кӛркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

арқылы және 

жануарларға жегілген екі 

дӛңгелекті арбамен 

қатынаған. Кейінірек 

адамдар машина, 

автобус сияқты жерде 

жүретін кӛліктерді, 

содан кейін темір жол 

кӛліктерін ойлап тапқан. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Сан мен затты 

сәйкестендіру» ойыны 

Кӛлік пен санды 

сәйкестендіреді. 

(математика негіздері) 

«Тез құрастыр» 

Пішіндерден кӛліктерді 

құрастыр 

(құрастыру) 

Жүк кӛлігінің суретін 

сал 

(сурет салу) 

Жүк машинасының 

бейнесін гречка және 

тарыдан жасау 

(Жапсыру) 

Ермексазбен жұмыс 

(мүсіндеу) 

Жұмбақ жасыру: 

Жоқ ӛзінде баста, 

ауызда, құлақта 

Бақырайған үш еӛзі бпр 

бірақта 

(кӛркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 



Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: Табиғат әсемдігін 

бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті жерді 

таңдап, бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: Сыпырғыш, 

күрекше, қорапша. 

Қимылды ойын: «Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік қорын, сӛйлеу 

мәдениетін қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын дамыту. 

Еркін ойындар: 

Балалардың қалаулары 

Бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбыр қайдан және 

қалай пайда болатынын 

түсіндіру. 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Соқыр 

теке" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру,дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ: 

Терезеге қонады 

Әсем ою салады.     (Аяз) 
Мақсаты: Жұмбақ 

жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау қаблеттерін 

дамыту, сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Ауа райын бақылау. 
Мақсаты: кӛктем мезгілінің 

ӛзіне тән ерекшелігімен танысу. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: айналаны таза ұстау. 

Мақсаты: жинақылыққа, 

басқалар үшін пайдалы әрекет 

жасауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Мені ата» 

Мақсаты: ымдау және қимыл 

арқылы жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары.  (жапырақ) 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар. 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Кӛліктерді бақылау. 

Мақсаты: Кӛлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты: Ӛздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату: 

Машина, машина 

Бип - бип дейді 

Жолдан былай 

Кет - дейді, 

Күшікті басуға 

Болмайды машина. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 



Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Аю, түлкі және қойшы» 

ертегісін айтып беру. 

Күмбірлі күй тыңдау. «Жаман дос» ертегісін айтып 

беру. 

Баяу күй әуенін тыңдау 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. "Сән 

салоны". 

Мақсаты: Сұлулық салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың ойлау, 

"Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» 

ертегісін мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  қасиеттерінің 

ерекшеліктерін кӛрсету; 

жануарлар туралы ертегі 

жанры туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

(кӛркем әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Жыл мезгілі туралы әңгімелесу. 

«Кӛктем мезгілі» (сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Кӛтермек» 

Мақсаты:Балаларды күшті 

болуға, ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Орнын тап» д.ойын. 

Мақсаты:  заттарды ӛлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын        

«Жасыл не болады?» 

Мақсаты: Сын есімді зат 

есіммен және санмен 

үйлестіру қабілетін бекіту. 

 

 



кӛру қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Медетқызы Кәусар Битұрсын 

Алуа                                 

Сӛйлеу мәнерінің тәсілдерін 

сақтауды. 

Дәуренұлы Дарын                                      

Кӛп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 

Бералы Аңсар 

Мәдени гигиеналық 

дағдыларды орындау. 

Әбілхан Амина 

Геометриялық пішіндерден, 

ӛсімдіктерден әзірленген ою-

ӛрнектерді жапсыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

   

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге қызығушылықты арттыру. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге 

үйрету.   (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Маусымдық 

ӛзгерістер 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

айнала қоршаған ортадан 

кӛктем ӛзгерістерін кӛре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке үлкендерді, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың тілдерін 

дамыту арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

Бақылау: Қайың ағашы 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, 

епті болуға мергендікке 

Бақылау 

Қардың еруі 

Мақсаты: табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 

тазалық сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, 

Ақ бұлт ақ па? 

Ала бұлт ақ емес, 

Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 



жылдамдықтарын дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 

ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі.  

(Жеке балаларға) 

 

Кеңес: Бала ӛміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Кеңес: Мезгілге сай киіндіру. Суық 

тиюдің алдын алу. 

 

 

Тексерілді :        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26- 28 Наурыз 2025 жыл  

 

Күн тәртібінің кезеңдері Сәрсенбі 

26.03.2025ж 

Бейсенбі 

27.03.2025ж 

Жұма 

28.03.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

ӛкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың мереке күндерін қалай 

ӛткізгендігі, кӛңіл күйлері тазалығы 

жӛнінде әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

«Қауіпсіздік ережелері туралы» 

Ата –аналармен әңгіме:  Демалыс 

күндердегі баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, ептілікке 

дағдыландыру. 

 

«Банкомат» ойыны 

Мақсаты: қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым білімдерді 

дамыту. 

 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің түбін 

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету. 

 

«Менің алғашқы кітабым» 

тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Мақсаты: Кітапқа деген 

қызығушылықтарын арттыру, сӛздік 

қорларын байыту. 

 

Кӛктем мезгілінің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: балалардың сӛздік 

қорларын дамыту. 

 

«Фигура жасап шық» 

Мақсаты: Қимыл-қозғалысын 

дамыта отырып, шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

 

Ертеңгілік жаттығу Наурыз айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 
(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

кӛркем сӛз қолдану.  

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 



ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Бір-бірімізге қол беріп, 

Айтамыз жақсы сӛз жӛн кӛріп. 

Қалмаймыз тек іркіле,  

Сыйлаймыз жылы күлкі. 

Қызыл жүрекшемен кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу. 

\сӛйлеуді дамыту\ 

Сӛздік ойын: «Кім шапшаң» 

Мақсаты: Балалардың 

Үй құстары, дала құстарын ажырата 

білуге білімдерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті: қоршаған ортада қауіпті  

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі  
"Жүгіру" 

Міндеті: 1-1,5 минут 

Ішінде баяу қарқынмен жүгіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер бойлап жүру, жай 

жүру, жүрісті жылдамдату, жүрісті 

баяулата отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау, бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды орындау, қол мен 

иыққа арналған жаттығуларды орындау, 

бел мен аяққа арналған жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен жүгіру. . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл белсенділігі) 

Табиғи материалдардан 

Түрлі композиия жасау. 

Мақсаты:Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(Құрастыру) 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қимылда» 

Міндеті: Әуенмен қимыл-қозғалыс 

жаттығулар жасау. 

Дидактикалық ойын: "Менің кӛңіл 

күйім қандай?» 

Мақсаты:Қағаз бетіне кӛңіл 

күйлерін смайлк арқылы кӛрсету. 

(сурет салу) 

Кӛңіл күйлерін бірнеше сӛзбен 

айту. 

«Табиғат біздің досымыз» 

Мақсаты: Табиғат туралы түсінік 

беру. Қоршаған әлемдегі заттарға 

танымдық қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

"Оюлар" 

Мақсаты: Ұлттық нақышта сурет 

салуға үйрету.Түстерді 

үлесімділікпен қолдана алуға сурет 

салуға қызығушылықтарын 

арттыру.Киіз үй,оның 

жабдықтарына ою ӛрнектерді 

салуды үйрету. 

(сурет салу) 

Қазақ халқының тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. 

Мақсаты: оларды мүсіндеуге балу. 

(мүсіндеу) 

Дене тәрбиесі  
"Секіру"  

Міндеті:биіктіктен 

секіруд,секіргішпен секіруді  

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру жылдамдығын 

дамыту,топтасып ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға арналған 

жаттығуларды орындау. 

2.Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Секіру" 

Ұзындыққа секіру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен дене 

белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: Жануарлар әлеміндегі 

маусымға тән кӛрністерді: 

кӛкткемде кӛбелектер, 

қоңыздардың пайда болуы, 

құстардың кӛбеюі, олардың 



 сайрауы туралы түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқаны бақылау арқылы 

олардың шағатынын, еңбекқорлығын 

кӛруге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр, 

Қимылдап жатыр. 

Алды да ырғап, 

Кӛтерді бір қап. 

Құмырсқа қыстан, 

Шығады жырғап. 

Жалқауға күллі, 

Құмырсқа үлгі. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: Керілген жіптен секіре білуге 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар туралы, 

ағаштардың кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен күзден 

қалған қоқыстан тазалауға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы мен 

үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, епті 

болуға мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау 
Мақсаты: табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Тәрбиешімен бірге ауладағы 

сынған ағаш бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада тазалық 

сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту(дене-

қимыл белсенділігі) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың 

дұрыс тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз  (сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Күлше қыз» ертегісін айтып беру. «Күмбірлі күй әуенін » тыңдату. 

 

«Алтын сақа» ертегісін айтып  беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі 

қызмет етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Сюжетті ойын"Асхана" 

Мақсаты: қонақ күту рәсімін  үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, ептелікке 

баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Тақырыбы: «Допқа тигіз» 

Мақсаты: Шапшыңдыққа , жылдамдыққа 

баулу. 

«Ӛз орныңды тап» дидактикалық ойын. 

Мақсаты: Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, кӛрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау. 

(математика негіздері) 

 

"Ӛзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ бұлшық еттерін 

және баланың ой қиялын дамыту, 

қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты: Балаларды топтасып 

жұмыс істеп, бір-біріне 

кӛмектесуге үйретеді. (дене қимыл 

белсенділігі) 

Балалармен жеке жұмыс Медетқызы Кәусар, Дәуренұлы Дарын.                           

берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-тӛмен) 

 

Әбілхан Амина. 

 Әріптерді дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Сӛздік қорын жаңа сӛздермен байыту. 

Марат Әмина                                            

Балаларға арналған музыкалық 

аспаптарды ажыратуға  және 

атауға үйрету. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен 

киінуге дағдыландыру. (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Жәндіктердің алғашқы жандануын 

бақылау. 

Мақсаты: Жәндіктер туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқаны бақылау арқылы 

олардың шағатынын, еңбекқорлығын кӛруге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр, 

Қимылдап жатыр. 

Алды да ырғап, 

Кӛтерді бір қап. 

Құмырсқа қыстан, 

Шығады жырғап. 

Жалқауға күллі, 

Құмырсқа үлгі. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: Керілген жіптен секіре білуге 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен күзден қалған 

қоқыстан тазалауға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң болуға, епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау 
Мақсаты: табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Еңбек: Тәрбиешімен бірге ауладағы 

сынған ағаш бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада тазалық 

сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Қарым-қатынасын дамыту(дене-

қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге қайтуы Әдептілік сӛздерді үйретуін ескерту. Үйде баланың ӛзі киініп, ӛзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Бүгінгі  ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде балалардың 

ерекешеліктерін айту. 

 

 

Тексерілді : 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен»  бӛбекжай – бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31.03- 04.04.2025 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

31.03.2025ж 

Сейсенбі 

01.04.2025ж 

Сәрсенбі 

02.04.2025ж 

Бейсенбі 

03.04.2025ж 

Жұма 

04.04.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балаларды  ӛз қалпында  

қабылдап жақсы 

кӛретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Жолда жүру ережесін 

сақтау» 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Сиқырлы қорапша» 

Мақсаты: қорапшаны 

лақтырып қай сурет 

түссе соған қарап 

әңгімелеу, тақпақ айту 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Сӛз ойла, тез ойла»        

Мақсаты:Берілген 

дыбыстарға сӛздер 

құрау 

(қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бӛлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 
(танымдық дағдылар) 

 

Еркін ойын:                       

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жұбын тап» 

Мақсаты: Балаларды 

«жұп» ұғымымен 

таныстыру. 

(кӛркем әдебиет, 

математика негіздері) 

«Кім не жейді?» 

Мақсаты: Логикалық 

ойлауды,сӛйлеуді  

дамыту 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Аңдардың кӛктемгі тіршілігі 

Мақсаты: Аңдардың 

кӛктемгі тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұшып келген құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Жылы жерге 

ұшып келген құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жӛнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: 1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіру 

Міндеті: 1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіруді, 

жалпы дамыту 

жаттығуларын орындауды 

қалыптастыру. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Жаңбыр жауып басылды 

Аспан шайдай ашылды 

Қызыл, сары, жасылды 

Кӛкте бір зат асылды 

(кемпірқосақ) 

Музыка 

Тақырыбы: Ақ қоян» 

Міндеті: Қазақтың 

ұлттық аспабы 

домбырамен 

орындалған әндер мен 

күйлерді тыңдату. 

(музыка ) 

Қазақ тілі 

«Мейірімді адамдар» 

Міндеті : Тыңдалған 

шығарма 

кейіпкерлерінің 

бейнесін сахналық 

қойылымдарда жеткізе 

білуе, еркін ойындарда 

кейіпкерлердің 

бейнесін басқа қырынан 

кӛрсете білуе мүмкіндік 

беру. 

 

Тақырыбы: «Сандар» 

әлемі. 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық дағдыларын 

қалыптастырып, 

санның реттік таңбасын 

орнын есте сақтауға 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: оңға,солға 

бұрылу. 

Міндеті: Оңға,солға 

бұрылуға, жалпы 

дамыту жаттығуларын 

орындауды 

қалыптастыру. 

 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Оңға,солға бұрылу 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен қаздар» 

Музыка 

Тақырыбы «Ре-си» 

Міндеті Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде). 

Тақырыбы: Құстар 

біздің досымыз. 

Міндеті: Балаларды 

жергілікті жердің 

құстарымен 

таныстырып, 

оларды күтіп 

баптауға,аялауға 

мейірімділікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Әлеуметтік, 

танымдық, 

комуникативтік, 

шығармашылық 

дағдыларын, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Суретпен жұмыс: 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Екі 

дӛңгелекті 

велосипед тебу, 

Міндеті: Екі 

дӛңгелекті 

велосипед тебуді 

үйрету.  Жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындай білуге, 

тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу. 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: Екі 

дӛңгелекті 

велосипед тебуді 

үйрету. 



Сұрақ-жауап; 

-Кемпірқосақ қай кезде 

шығады? 

-Қандай түстерге енеді? 

Балалармен жұмыс: 

Екі топқа бӛлінеміз, 

1-ші топ: 

Үлгіде берілген бойынша, 

кемпірқосақты мүсіндейміз, 

Ал  2-ші топ, 

кемпірқосақтың түстерін 

жапсыруға кірісеміз 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Күн мен жаңбыр» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

үйрету. 

(музыка әуенімен, қимылды 

ойындар) 

 

 

 

үйрету. 

Суретпен жұмыс: 

Суреттер бойынша 

заттардың қайсысы  

кӛп-аз екенін анықтау. 

Жұмбақ жасыру: 

Жеті бауыр туыспыз 

Атымыз ӛзге демесең 

Жұмған жұдырық 

уыспыз 

(Апта күндері) 

-Бір аптада неше күн 

бар? 

-Балабақшаға неше күн 

келеміз? 

-Неше күн демаламыз? 

-Бір күнде неше мезгіл 

бар? 

Логикалық жұмбақтар: 

Жан-жаққа кетті 

зымырап, 

Мысықтан қорыққан 

тышқадар. 

Қорапқа кірді біреуі, 

Соңынан кетті екеуі. 

Тығылды сонда нешеуі? 

Д.ойын: 

«Жалғасын тап» 

Мақсаты: сӛздердің 

мағынасын ажырат, 

қазақ тіліне тән сӛздеді 

қолдана білу. 

Мына суретте кӛктем 

мезгілі, кӛктемде не 

болмайды? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, қазақ тілі) 

 

Қаңқ-қаңқ қалың қаз 

Қашсаң пана табылмас 

Қулықты қой,қу түлкі 

Аузыңды жап әрі қаш 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу,музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

«Келді кӛктем» 

Келді кӛктем қоңыр 

салқын желімен 

Келді кӛктем нұрын 

шашақан күнімен 

Келді кӛктем қызыл, 

жасыл гүлімен 

Келді кӛктем, әдемі 

құс үнімен 

Құстар жайлы 

диафильм 

тамашалау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Сан мен құсты 

сәйкестендіру» 

ойыны 

Құстар мен санды 

сәйкестендіреді. 

(математика 

негіздері) 

«Тез құрастыр» 

Пішіндерден 

құстарға ұя 

құрастыр. 

(құрастыру) 

«Құстарға жем шаш» 

(сурет салу) 

Ермексазбен жұмыс. 

(мүсіндеу) 

Жұмбақ жасыру. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ.ойын: «Торғай ен 

мысық» 

(Музыкалық 

ырғақты қимылдар, 

дене қимыл 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Жарайсыңдар, 

балалар енді ойын 

ойнайық. 

Ойын: «Қай мезгіл» 

деп аталады. 

Мақсаты: 

шығармашылық 

қабілеттерін 

арттыру. 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып беріледі, 

балалар жұмысқа 

кіріседі. 

(сурет 

салу/қоршаған 

ортамен таныстыру) 



бедсенділігі) 

 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты). Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: 

«Маусымдық 

ӛзгерістер» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

кӛктем ӛзгерістерін 

кӛре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

Бақылау: «Қайың 

ағашы» 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз еріктерімен 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Бақылау: «Аула 

ағашы» 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Бақылау: «Бұлттар» 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, 

Ақ бұлт ақ па? 

Ала бұлт ақ емес, 

Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, 

талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз 

бетінше ойыны. 

Мақсаты: Бір-

бірімен 

Бақылау: «Күнді 

бақылау» 

Мақсаты:  күн 

жарқыраған кезде 

сыртта жылы болады 

деген түсінік 

қалыптастыру; 

қуанышты кӛңіл-күйді 

сақтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктер 

мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 



жылдамдықтарын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

ойындар. 
Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Аю,түлкі және 

қойшы»ертегісін айтып 

беру. 

Күмбірлі күй 

тыңдау. 

«Жаман дос» 

ертегісін айтып 

беру. 

Қазақтың күйлерінен 

папурий  тыңдату. 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету. ( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

«Зерттеу жұмысы" 

Мақсаты: "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

(математика негіздері) 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын."сән салоны". 

Мақсаты:Сұлулық салон 

қызметкерлерінің 

мамандықтары туралы 

"Жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар» 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

кӛрсету; жануарлар 

Жануарлардың 

кӛктемгі тіршілігіне 

қандай жағдайлар 

жасау керектігі 

туралы әңгімелесу. 

\қоршаған ортамен 

таныстыру\ 

Кӛктем  бейнесін 

салу, ағаштарды 

жасау, кӛктемгі 

жапырақтардан 

Тақырыбы: «Ӛз үйінді 

тап» 

Мақсаты:  заттарды 

ӛлшемі бойынша 

салыстыруға, құрастыра 

білуге үйрету. 

(құрастыру) 

Ұлттық ойын 

«Кӛтермек» 

Мақсаты: Балаларды 

күшті болуға, ептелікке 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты суреттер 

кӛрсету арқылы сӛздік 

қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын: 



білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

(кӛркем әдебиет,с 

ӛйлеуді дамыту) 

 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

\жапсыру\ 

 

 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

«Соқыр теке» 

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дулатқызы Азалия                       

2-3 элементтерді түсі мен 

пішіні бойынша ұлттық 

оюларды ашық 

түстермен кезектестіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дәуренұлы Дарын 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

таныту. 

Жұмабай Хан             

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

Жантас Нұрым, 

Құралбай Мұхаммедәли 

Санау, ретімен қою 

бойынша ажыратуды 

үйрету. 

Жақып Бекет 

Ӛз ӛмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым дағдыларын 

меңгеру (электр 

құралдарынан сақ болу, 

ӛз бетінше от жақпау, 

сіріңкемен ойнамау, т.б 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. 

Серуенге қызығушылықты арттыру. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.   (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: «Маусымдық 

ӛзгерістер» 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан кӛктем 

ӛзгерістерін кӛре білуге 

үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

Бақылау: «Қайың 

ағашы» 

Мақсаты: қайың 

ағашы туралы, 

ағаштардың кӛктемгі 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

ӛткен күзден қалған 

қоқыстан тазалауға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз 

еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде 

болады» 

Бақылау: «Аула 

ағашы» 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, 

ағаштардың 

кӛктемгі 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

ӛткен күзден 

қалған қоқыстан 

тазалауға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз 

еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Бақылау: «Бұлттар» 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, 

Ақ бұлт ақ па? 

Ала бұлт ақ емес, 

Ақ бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Бақылау: «Күнді 

бақылау» 

Мақсаты:  күн 

жарқыраған кезде 

сыртта жылы болады 

деген түсінік 

қалыптастыру; 

қуанышты кӛңіл-күйді 

сақтау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

-Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат -жер, тау, ағаш, 

су, орман, ӛсімдіктер 

мен жануарлардан 

тұратын қоршаған орта. 

Еңбек: Топ ауласын 

бұтақтардан тазалау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 



жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек 

басады. 

Бӛбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде 

болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Бұл қай кезде 

болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек 

басады. 

Бӛбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде 

болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке 

тәрбиелеу. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

"Жүгіріп қағып ал" 

Мақсаты: шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Мақал мәтел: 

"Адамның табиғатсыз 

күні жоқ, Мұны айтуға 

табиғаттың тілі жоқ" 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар. 
Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

бүгінгі жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу. 

Кӛктемгі  

табиғаттағы 

ағаштардың түрлері 

туралы әңгімелесу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

Баласымен бірлесе 

отырып  жұмыс жасау, 

ойындар ойнау т.б туралы 

кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге 

тілек айту. 

 

 

Тексерілді: 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай - бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан » ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07- 11 сәуір2025 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

07.04.2025ж 

Сейсенбі 

08.04.2025ж 

Сәрсенбі 

09.04.2025ж 

Бейсенбі 

10.04.2025ж 

Жұма 

11.04.2025ж 

Балаларды қабылдау. Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме:  

Балалардың тазалағы , 

кӛңіл күйі туралы 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен әңгіме:  

Ата- аналарға 

балабақшаның күн 

тіртібін сақтау , 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: Ата-

аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналармен баланың 

қалай ұйықтағаны, 

қандай кӛңіл-күймен 

оянғаны туралы 

әңгімелер. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Қауіпсіздік ережелерін 

сақтау» 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Кітап бұрышы" 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. 

Балалардың 

бойындағы 

зейінділік,сезімталдық 

қаблеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені 

дұрыс таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке қарап 

не бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек. Балалар кезек 

кезек шығады. 

Ағаш кӛркі - жапырақ. 

Бала - кӛңілдің гүлі, 

Кӛздің нұры. 

(Қазақ тілі, 

сӛйлеудідамыту) 

«Қуаныш шеңбері» 

(ойын-тренинг). 

Ыңғайлы отырыңыз. 

Бір-біріне 

бұрылыңыз. 

Кӛзіңізге қараңыз 

және бір-біріңізге 

күлкі сыйлаңыз. 

Кӛңіл-күйіңіз жақсы 

болсын 

 

 

 

«Мейірімді жүрек» ойын 

Мақсаты: эмоционалды 

кӛңіл-күй сыйлау 

\Музыка \ 

 

Ойын: «Ойлан, тап, 

кімнің дауысы» 

Мақсаты: есту қабілетін 

дамыту, құрдастарының 

дауыстарын ажырата 

білу. 

 

 

 

 

Кӛктем мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: балалардың 

сӛздік қорларын дамыту. 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 



Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын: 

"Аттамақ" 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа , 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

«Кірпі» 

артикуляциялық 

гимнастикасы 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Кірпі пысқырады 

(жоғарғы тіспен 

төменгі ерінді тістеу: 

ф-ф-ф), 

Кірпі алма жейді 

(кезекпен бетті 

томпайту), 

Кірпі жуынады (тілді 

айналдырып қозғалту), 

Кірпіге ұнайды, 

күлімдейді: и-и-и 

(ауызды ашып тісті 

көрсету), 

Кірпі шаршады, 

есінейді: а-а-а (ауызды 

кең ашу) 

"Табиғат әлемі" Мақсаты: 

Сӛздік қорын, сӛйлеу 

қабілетін дамыту. 

(сӛйлеуі дамыту) 

Сӛздік ойын.«Кім 

шапшаң» 

Мақсаты: Балалардың 

үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

"Саяхатшы ойыншық"               

Мақсаты: Табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

(Қоршаған орта) 



Дене тәрбиесі . 

"Оңға, солға бұрылу" 

Міндеті: оңға, солға 

бұрылуды үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Оңға,солға бұрылу " 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты: қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

Балаларды қонақ күту 

дәстүрімен таныстыру. 

"Қонақ кәдеі","сыбаға", 

бата беру,қонақты 

шығарып салу. 

Мақсаты: Үлкендерді 

сыйлауға, дастархан 

басында әдептілікті 

Музыка 

«Кӛлікпен 

қыдырамыз» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс 

алуды дамыту. 

 

Қазақ тілі 

«Кӛлікпен 

қыдырамыз» 

Міндеті:бейнелеу 

құралдарын қолдана 

отырып, сахналық 

қойылымдарда 

адамдар мен 

жануарлардың 

эмоционалды кӛңіл-

күйін жеткізуге, 

интонациямен сӛйлеу 

мәнерін ӛз бетінше 

қолдануға баулу 

Отбасының гүліміз 

Кӛңілді ӛтер күніміз 

"Қайырлы таң"- деп 

айтамыз 

Бір болып кеште 

қайтамыз. 

" Уақытты бағдарлау» 

Мақсаты: Тәулік 

бӛліктері: 

Дене тәриесі  

"Жүгіру" 

Міндеті: 1-1,5 минут 

Ішінде баяу қарқынмен 

жүгіруді үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру, жай жүру, 

жүрісті жылдамдату, 

жүрісті баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау 

, бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау, қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Жүгіру" 

Баяу қарқынмен жүгіру. . 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қаблеттерін дамыту.( дене 

қимыл белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап, кӛлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Мақсаты: композиция 

құрастыруға, "оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

Музыка 

«Ай-ай, тентек қысым-

ай!» 

Міндеті: Ағаш 

қасықтармен, 

сылдырмақтармен, 

асатаяқ, домбыра, 

сазсырнайда, барабан 

және металлофонмен 

қарапайым әуендерді 

ойнау. 

 

"Оюлар әлемі" 

Міндеті:Қазақ 

халқының ұлттық 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Топқа бӛлу: 

1-топ: 

Ашық түстермен қағаз 

бетіне ою- ӛрнектер 

салады. 

2-топ: 

Дайын қиылған ою -

ӛрнектерді 

жапсырады. 

3- топ: 

Ермексаздан ою- 

ӛрнек жасайды. 

(сурет салу,жапсыру, 

мүсіндеу) 

Д.ойын: "Оюларды 

орналастыр" 

Мақсаты:балалардың 

қол маторикасын 

дамыту. 

 

 

Дене тәрбиесі  
"Велосипед тебу" . 

Міндеті: екі дӛңгелекті 

велосипед тебуді  

үйрету, жатып екі 

аяқты кезек- кезек 

сермеу. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Велосипед тебу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жануарлар әлемі. 

Мақсаты: Жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛрністерді: 

кӛкткемде кӛбелектер, 

қоңыздардың пайда 



сақтауға үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

(таңертең,күндіз,кеш, 

,түн)оларды сипаттау. 

"Түн мен күн" ойыны. 

Мақсаты: тәулікті 

ажырата білуге 

үйрету,тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

 

  

 

болуы, құстардың 

кӛбеюі, олардың 

сайрауы туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен 

 

Желді бақылау. 

Мақсаты:  Балаларды 

ағаштың бұталарына 

қарап, желдің соғуын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбек 

Ауланы жинау 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

Қимылды  ойын  

"Пойыз" 

Мақсаты . Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-

бірінен қалмай, бір-

біріне соғылмай, 

ересек бастаған 

бағытпен жүруді 

Су  тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты  су күйінін 

ӛзгеруі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Жеке жұмыс 

Тақпақ кӛктем туралы 

Бақшаларға гүл егіп, 

Жемістерді тереміз. 

Дала жасыл түске еніп, 

Кӛктем мезгілі келіпті. 

Мақсаты: мұқият 

тындауға, табиғаттағы 

ӛзгерістерді айту. 

Еңбек 

«Шыбықтарды жинау» 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды  ойын 

«Аяғынды сулама» 

Мақсаты: кедергіден 

секіріп ӛте білу, 

шашыраңқы жүгіре білу 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

аспанның жоғарыда 

шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап 

айта білу, аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Еңбек 

Жолдарды қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуді үйрету. 

Қимылды  ойын 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: Балаларды 

ұшақ кӛлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа 

жайып, ойын 

ережелерін сақтау 

зеректікке, 

Бұршақты бақылау 

Мақсаты: бұршақ 

түсінігімен 

таныстыру.Табиғатта 

неге бұршақ жауатыны 

туралы түсінік беру, 

есте сақтаулары мен 

зейіндерін белсендіру. 

Еңбек 

Аула қараушыға кескен 

бұталарды ауладан 

жинап алуға кӛмектесу. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге, 

бастаған істі аяқтауға, 

еңбек нәтижесіне 

қуануға үйрету. 

Қимылды  ойын 

«Қуып жет» 

Мақсаты:  ойын 

шарттарын сақтап  

ойнау. 

Жеке жұмыс 

Допты  лақтыру. 

Күнді  бақылау 

Мақсаты күн 

адамдарға, тірі 

табиғатқа ӛте пайдалы 

екенің айту. 

Еңбек 

Жер қазу жұмыстарына 

қатысу. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды  ойын 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: бір-біріне 

соқтықпай жүгіре 

білуді үйрету. 

Жеке жұмыс 

Мен жарқырап тӛбеде 

Нұрын тӛгіп тұрамын. 

Шуақ шашып бәріңе! 

Бала жанын ұғамын! 

Еркін ойын 



үйрету; ӛзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бӛлене білу 

қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс 

Бүршік 

шашып, жапырақ 

ашып, 

Даланы гүлдер 

басады. 

Сұлу кӛктем есігін 

ашып, 

Шуағын бізге 

шашады. 

Мақсаты: тілдерін 

дамыту, сӛздік  қорын 

молайту. 

Еркін  ойындар 

дағдыларын бекіту. 

Еркін  ойын 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс 

Кӛктем мезгілі туралы 

әнгімелесу. 

Мақсаты: Сұрақтар қоя 

отырып, 

кӛргендерін айтып 

беруге үйрету. 

Еркін ойын 

Мақсаты допты 

лақтыруды үйрету. 

 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз .(сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін айтып беру. 

Күмбірлі күй әуенін 

тыңдау. 

 

Баяу музыка тыңдау. Күй әуенін  тыңдату. 

 

«Сараң қонжық» 

ертегісін айтып  беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаштың 

құйрығы  неге айыр». 

Мақсаты:Балаларды 

жақсы мен жаманды 

ажырата білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға, жақсыдан үлгі 

алуға тәрбиелеу. 

 

Ұлттық ойын: 

«Соқыр теке» ойыны. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Құрылыс» сюжеттік-

рӛлдік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

тәжірибесін байыту; 

ойын дағдыларын 

дамыту; ойындағы 

балалардың тәуелсіздігі 

мен шығармашылығын 

тәрбиелеу. 

 

Сюжетті ойын 

"Пошта" 

Мақсаты: қызмет 

кӛрсету орталығының 

қалай 

Жұмыс жасайтынын 

кӛрсету, үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Воскобовичтің 

«Ғажайып крест» 

ойындары. 

Мақсаты: геометриялық 

фигураларды тану және 

ажырату қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Lego конструкторымен 

ойындар 

 

"Ӛзім жасай аламын" 

Мақсаты: Саусақ 

бұлшық еттерін және 

баланың ой қиялын 

дамыту, қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай» 

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Шырынбек Нұрали                

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Сӛздік қорын жаңа 

сӛздермен байыту. 

Ахметбек Алихан                            

Бірнеше затты ӛсу және 

кему ретімен 

орналастыру 

Махмудова Сакина 

Битұрсын Алуа  

қаламсапты дұрыстап 

ұстап үйрету. 

 

Аваз Марьям  , 

Медетқызы Кәусар                        

«оригами» үлгісі 

бойынша қарапайым 

пішіндер құрастыруды  

үйретуді жалғастыру. 

Бердібек Бексұлтан                          

Балаларға мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын 

арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру (Ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Серуен Желді бақылау. 

Мақсаты:  Балаларды 

ағаштың бұталарына 

қарап, желдің соғуын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбек 

Ауланы жинау 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

Су  тамшыларын 

бақылау. 

Мақсаты: Температураға 

байланысты  су күйінін 

ӛзгеруі туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Жеке жұмыс 

Тақпақ кӛктем туралы 

Бақшаларға гүл егіп, 

Жемістерді тереміз. 

Дала жасыл түске еніп, 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

аспанның жоғарыда 

шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап 

айта білу, аспанның 

таза немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Бұршақты бақылау 

Мақсаты: бұршақ түсінігімен 

таныстыру.Табиғатта неге 

бұршақ жауатыны туралы 

түсінік беру, есте сақтаулары 

мен зейіндерін белсендіру. 

Еңбек 

Аула қараушыға кескен 

бұталарды ауладан жинап 

алуға кӛмектесу. 

Мақсаты: бірлесе жұмыс 

Күнді  бақылау 

Мақсаты күн адамдарға, 

тірі табиғатқа ӛте 

пайдалы екенің айту. 

Еңбек 

Жер қазу жұмыстарына 

қатысу. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды  ойын 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

Қимылды  ойын  

"Пойыз" 

Мақсаты . Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-

бірінен қалмай, бір-

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; ӛзге 

балалардың жанында 

ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бӛлене білу 

қабілетін дамыту. 

Жеке жұмыс 

Бүршік 

шашып, жапырақ ашып, 

Даланы гүлдер басады. 

Сұлу кӛктем есігін 

ашып, 

Шуағын бізге шашады. 

Мақсаты: тілдерін 

дамыту, сӛздік  қорын 

молайту. 

Еркін  ойындар 

Кӛктем мезгілі келіпті. 

Мақсаты: мұқият 

тындауға, табиғаттағы 

ӛзгерістерді айту. 

Еңбек 

«Шыбықтарды жинау» 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды  ойын 

«Аяғынды сулама» 

Мақсаты: кедергіден 

секіріп ӛте білу, 

шашыраңқы жүгіре білу 

дағдыларын бекіту. 

Еркін  ойын 

Еңбек 

Жолдарды қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуді үйрету. 

Қимылды  ойын 

"Ұшақтар" 

Мақсаты: Балаларды 

ұшақ кӛлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа 

жайып, ойын 

ережелерін сақтау 

зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс 

Кӛктем мезгілі туралы 

әнгімелесу. 

Мақсаты: Сұрақтар қоя 

отырып, 

кӛргендерін айтып 

беруге үйрету. 

Еркін ойын 

істеуге, бастаған істі аяқтауға, 

еңбек нәтижесіне қуануға 

үйрету. 

Қимылды  ойын 

«Қуып жет» 

Мақсаты:  ойын шарттарын 

сақтап  ойнау. 

Жеке жұмыс 

Допты  лақтыру. 

Мақсаты допты лақтыруды 

үйрету. 

 

Еркін ойын 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: бір-біріне 

соқтықпай жүгіре білуді 

үйрету. 

Жеке жұмыс 

Мен жарқырап тӛбеде 

Нұрын тӛгіп тұрамын. 

Шуақ шашып бәріңе! 

Бала жанын ұғамын! 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата- анамен баланың 

тамақтануы жайлы 

кеңесу. 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға 

асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Ата- аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың жақсы 

қасиеттерін айту. 

Балаларды кӛңілді 

шығарып салу. 

 

 

Тексерілді : 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы -  «Балдәурен» бӛбекжай- бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14-18 сәуір2025 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

14.04.2025ж 

Сейсенбі 

15.04.2025ж 

Сәрсенбі 

16.04.2025ж 

Бейсенбі 

17.04.2025ж 

Жұма 

18.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы, 

денсаулығы жӛнінде. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата - 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналардың ӛтініші 

бойынша кеңес беру. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дәрумендердің 

пайдасы» туралы кеңес. 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Топтағы тәртіп: 

Орындықтарды 

орындарына қою 

Мақсаты:Тазалық-

қа,ұқыптылыққа 

баулу. 

 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсаты: балаларды 

жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: 

шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бӛлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

кӛріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сӛйлеуді 

жетілдіру, сӛздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Кӛбелек - ұшады, 



(еңбек дағдылары) қонады, жүреді, 

отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,ӛзіне ӛзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті. Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды 

орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  

үстелге қою). Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына 

ілу. Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Аңдардың кӛктемгі тіршілігі 

Мақсаты: Аңдардың кӛктемгі 

тіршілігі туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(сӛйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұшып келген құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Жылы 

жерге ұшып келген 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жӛнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика негіздері) 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Доп 

Міндеті: үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық қойылған 

5–6 доп арқылы кезекпен) 

аттап ӛту 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

4.Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

5.Негізгі қимыл 

Музыка 

«Тауып ата» 

Міндеті: Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны тыңдап 

қандай  музыкалық 

шығармалары екенін 

айтуға және 

қабылдауды дамыту. 

Қазақ тілі 

«Ормандағы 

жануар» 

Міндеті: 

Жануарлардың,  

атауларын білдіретін 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы «Қағып ал» 

Міндеті:  екі қолымен 

қағып алу (қатарынан 

3–4 рет). 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

2.Бас пен мойынға 

арналған аттығуларды 

орындау. 

3.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау 

4.Бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

Музыка 

«Қысқы әуен» 

Міндеті: Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды дамыту 

Тақырыбы: 

«Жануарлар әлемі» 

Міндеті: Жануарлар 

туралы білімдерін 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Жүгір. 

Міндеті: орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып 40-50 метрге 

жүгіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындай білуге, 

тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу. Сапқа 

тұру. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары. 



жаттығулары; 

Секіргішпен секіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағаштан ағашқа секіреді, 

Жеміс жеп жетіледі. 

-Дұрыс айтасыңдар, маймыл 

екен. 

(кӛркем әдебиет)                                                                                                            

-Айтыңдаршы маймылдың 

құйрығы қандай?   (ұзын) 

(математика негіздері) 

-Нені жақсы кӛреді?  

(бананды) 

Олай болса, 

маймылдың сүйікті асын екі 

топқа бӛлініп, дайындап  

берейік 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Маймылдар» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: Маймылдарша 

ӛрмелеуге үйрету. 

(музыкалық қимылды 

ойындар) 

 

 

 

сӛздерді  түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

«Ормандағы аю» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Аю жүрген 

орманнан 

Жидек тере мен 

барғам 

Аю отыр гүрілдеп 

Жарамайды мұның,- 

деп 

(қимыл-қозғалыс 

ойыны) 

Тақырыбы: Құстар 

туралы жұмбақтар 

Мақсаты: жұмбақтар 

шешкізу. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Тақырыбы: «Құс» 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның әсемдігіне, 

қызығушылықты 

дамыту. 

 (Сурет салу) 

 

 

орындау. 

5.Негізгі қимыл 

жаттығулары. 

1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

Қ.ойын: «Кӛжектер мен 

түлкілер» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа 

баулу. 

Кӛжектерім тұршы, 

Беттеріңді жушы. 

Ну орманға барайық, 

Тамақтанып алайық 

Қаш: Жалаңдаған қу 

түлкі, 

Келіп қалыпты 

орманға. 

Кӛжектерің қайда деп, 

Қуып келді соңымнан. 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, музыкалық 

ырғақты қимылдар) 

 

 

 

кеңейту. 

Жануарлардың 

табиғаттағы ролі мен 

маңызы жӛнінде 

түсінік беру. 

 

Суретпен жұмыс: 

«Жануарлар» 

-Жануарлар үй және 

жабайы болып екіге 

бӛлінеді. 

-Үй жануарларын 

атайық? 

-Жабайы 

жануарларды 

атаңдар? 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жұмбақтар жасыру 

1.Кішкене ғана бойы 

бар, 

Айналдыра киген 

тоны бар. 

 

2.Тарғыл, тарғыл тас 

па, 

Тастан бірақ басқа 

Мекені қамыста 

Бұл саған таныс па? 

 

«Адасқан 

жануарлар» ойыны 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен 

жабайы 

жануарларды 

ажыратып, ӛз 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3.Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары;Бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Жарайсыңдар,балалар 

енді ойын ойнайық. 

Ойын: «Орнын тап 

және ата» деп 

аталады. 

Мақсаты: 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып беріледі, 

балалар жұмысқа 

кіріседі. 

(сурет салу/қоршаған 

ортамен таныстыру) 



мекендеріне 

орналастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу). 

«Сүйікті жануарым» 

Мозайка әдісі. 

(құрастыру, сурет 

салу) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау.Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 

Бақылау: Жәндіктердің 

алғашқы жандануын. 

Мақсаты: Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқаны 

бақылау арқылы олардың 

шағатынын, 

еңбекқорлығын кӛруге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр, 

Қимылдап жатыр. 

Алды да ырғап, 

Кӛтерді бір қап. 

Құмырсқа қыстан, 

Бақылау: Маусымдық 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

кӛктем ӛзгерістерін 

кӛре білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сӛздік қорын 

дамыту. 

Бақылау: Аула 

ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған 

қоқыстан тазалауға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз 

еріктерімен еңбек 

етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде 

болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек 

Бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы ӛзара 

байланысты кӛре 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Тәрбиешімен 

бірге ауладағы 

сынған ағаш 

бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып 

жӛнелді, 

Қалды дала 

жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 

«Ала бұлт ақ па, Ақ 

бұлт ақ па? 

Ала бұлт ақ емес, Ақ 

бұлт ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды 

арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын 



Шығады жырғап. 

Жалқауға күллі, 

Құмырсқа үлгі. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: Керілген жіптен 

секіре білуге үйрету. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

басады. 

Бӛбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 
«Аңшы мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Келіп кӛктем 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым - 

қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

ережесін бұзбай 

ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз 

бетінше ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.  (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

Күмбірлі күй әуенін  

тыңдау. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын баяу музыка 

тыңдау. 

Күй әуенін 

тыңдату . 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

«Бай баласы мен жарлы 

баласы» ертегісін айтып  

беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию. Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын."Дәріхана". 

Мақсаты: арухана 

қызметкерлері туралы 

білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып 

сӛйлеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын 

«Кол күрес» 

Мақсаты: Балаларды 

күшті болуға, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

"Аюдың туған күні" 

ертегісін тыңдау 

Мақсаты: балаларды  

жабайы аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

кӛрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

(кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

«Кӛктем 

мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Ұлттық ойын: 

«Қыз қуу» 

Мақсаты: Ұлттық 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. Балалардың 

ойлау, кӛру 

қабілеттерін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Банк ".                              

Мақсаты:  Банк 

қызметкерлері туралы 

білімдерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Бұл қашан болады» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне байланысты 

суреттер кӛрсету арқылы 

сӛздік қорларын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Абилхан Амина                   

Сӛйлеу мәнерінің 

тәсілдерін сақтауды. 

Дулатқызы Азалия  

Жаңылтпаштар айту 

арлықы тілдерін 

жаттықтыру. 

Әуесхан Қарлығаш 

Бір орында секіру 

әдістерін үйрету. 

Жұмабай Хан,           

Бералы Аңсар 

Қайшыны дұрыс 

қолдану, қауіпсіздік 

ережесін үйрету. 

Айдар Адия                              

Ұзындау-қысқалау, кеңдеу 

- тарлау түсініктерін 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге қызығушылықты арттыру. 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету.   (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Жәндіктердің 

алғашқы жандануын. 

Мақсаты: Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

Құмырсқаны бақылау 

арқылы олардың 

шағатынын, 

еңбекқорлығын кӛруге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: Маусымдық 

ӛзгерістер. 

Мақсаты: Табиғаттағы 

кӛктемгі ӛзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; айнала 

қоршаған ортадан 

кӛктем ӛзгерістерін кӛре 

білуге үйрету; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула 

Бақылау: Аула ағашы 

Мақсаты: ағаштар 

туралы, ағаштардың 

кӛктемгі ӛзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы ӛткен 

күзден қалған қоқыстан 

тазалауға кӛмектесу. 

Мақсаты: ӛз еріктерімен 

Бақылау 
Мақсаты: табиғаттағы 

ӛзара байланысты кӛре 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Тәрбиешімен 

бірге ауладағы сынған 

ағаш бұталарын жинау. 

Мақсаты: тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада тазалық 

Бақылау: Бұлттар 

Мақсаты: Бұлттар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айту: 



Еңбек:Аула 

тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: 
Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.Үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құмырсқа батыр, 

Қимылдап жатыр. 

Алды да ырғап, 

Кӛтерді бір қап. 

Құмырсқа қыстан, 

Шығады жырғап. 

Жалқауға күллі, 

Құмырсқа үлгі. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Секіргіш бақалар» 

Мақсаты: Керілген 

жіптен секіре білуге 

үйрету. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

тазалаушыға кӛмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

үлкендерді, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Табиғат 

қандай тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

««Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

еңбек етуге баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Бұл қай кезде болады» 

Ақ қар еріп, 

Су кӛбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бӛбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен үйрек» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға, епті болуға 

мергендікке тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

сақтауға үйрету . 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Кӛктем келді» 

Қар су болып жӛнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп кӛктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым - қатынасын 

дамыту. 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Ала бұлт ақ па, Ақ бұлт ақ 

па? 

Ала бұлт ақ емес, Ақ бұлт 

ақ» 

«Анау арал қай арал, 

Қайыңды арал, талды арал» 

(кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Балалардың ӛз бетінше 

ойыны. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың 

сүйікті 

ойыншығын  

алдыру. 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге тілек айту. 

 

 

Тексерілді: 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

 

Білім беру ұйымы-  «Балдәурен» бӛбекжай – бақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21-25 сәуір2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

21.04.2025ж 

Сейсенбі 

22.04.2025ж 

Сәрсенбі 

23.04.2025ж 

Бейсенбі 

24.04.2025ж 

Жұма 

25.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күй әуенімен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға 

тәрбиешінің толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    

Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Баланың сӛйлеу 

қабілетінің  дұрыстығы 

туралы» 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Кітап бұрышы" 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.Балалар

дың бойындағы 

зейінділік,сезімталд

ық қаблеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Тақырыбы: " Кім 

тапқыр?" 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені дұрыс 

таба білуге 

дағдыландыру. 

Шарты: суретке қарап 

не бейнеленгенін 

айтады, соған 

байланысты  мақал 

мәтел ойлап табу 

керек.Балалар кезек 

кезек шығады. 

Ағаш кӛркі -жапырақ. 

Бала - кӛңілдің гүлі, 

Кӛздің нұры. 

Жылқы - малдың 

патшасы, түйе - малдың 

қасқасы. 

Қимылды ойын:"Тез 

орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа.шапша

ңдыққа.ептілікке 

дағдыландыру. 

(дене белсенділігі) 

 

"Бӛлме ӛсімдіктерінің 

түбін 

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету. 

( еңбекке баулу) 

 

 

Балаларды топтағы 

дамытушы 

орталықтармен 

таныстыру. 

"Кел, танысайық" 

жылулық шеңбері. 

Мақсаты: балалардың 

сӛздік қорларын дамыту. 

(қоршаған орта, сӛйлеуді 

дамыту) 



(Қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою). Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, 

қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, кӛркем сӛз қолдану , 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз) 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру,  ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын: 

"Аттамақ" 

Мақсаты: Денені 

шынықтыру, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

"Саяхатшы ойыншық "               

Мақсаты: Табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

(Қоршаған орта) 

"Табиғат әлемі" 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу қабілетін дамыту. 

(сӛйлеуі дамыту) 

Сӛздік ойын 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты:Балалардың 

Үй құстары, дала 

құстарын ажырата 

білуге білімдерін 

кеңейту. 

(қоршаған орта) 

"Үстелде не жоқ?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

танымдық 

қасиеттерін кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

 

Дене тәрбиесі  
"Оңға, солға бұрылу" 

Міндеті: бағыт 

бойынша түзелу; оңға, 

солға бұрылу, 

орнында айналу 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау: 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

Музыка 

«Құстар әуені» 

Міндеті:  Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айту-ды 

қалыптастыру. 

 

Қазақ тілі 

«Кӛктем  құстары» 

Міндеті: :құстардың 

атауларын білдіретін 

сӛздерді  түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене тәрбиесі  
"Жүгіру" 

Міндеті: Тізені бүгіп, екі 

аяқты кезек кӛтеру 

үйрету. 

Сапқа тұру. Амандасу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру, жай жүру, 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын орындау 

бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау, 

қол мен иыққа арналған 

Музыка 

«Жел қалай ән айтты» 

Міндеті: Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алуды 

дамыту 

"Оюлар әлемі" 

Міндеті: Қазақ 

халқының ұлттық 

Дене тәрбиесі  

"Велосипед тебу" . 

Міндеті: екі 

дӛңгелекті 

велосипед тебуді  

үйретуді жалғастыру 

Сапқа 

тұру.Амандасу. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 



арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

бағыт бойынша 

түзелу; оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу үйрету. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

"Аю апаны" 

Мақсаты:қимыл 

қозғалысын дамыту. 

«Кӛңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы 

балаларға музыкалық 

ырғақтарды естірту. 

(Музыка) 

Балаларды қонақ күту 

дәстүрімен таныстыру. 

"Қонақ 

кәдеі","сыбаға", бата 

беру, қонақты 

шығарып салу. 

Мақсаты: Үлкендерді 

сыйлауға, дастархан 

басында әдептілікті 

сақтауға үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

"Екі дос" шығармасын 

оқып беру. 

Міндеті: шығарма 

кейіпкерінің бейнесін 

сахналық 

қойылымдарда 

Жеткізе білуге, басқа 

қырынан кӛрсете білуге 

үйрету. 

(қӛркем әдебиет) 

Ойын:"Ренжідім" 

Мақсаты: балаларды 

достыққа адал болуға 

тәрбиелеу.Бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

 

 

 

 

жаттығуларды орындау, 

бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды рындау. 

Негізгі бӛлім: 

Тізені бүгіп, екі аяқты 

кезек кӛтеру 

үйрету. 

Тыныс алу жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

Қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп 

шиыршықтап, кӛлемді 

пішіндерге айналдыру. 

Мақсаты: композиция 

құрастыруға,"оргами" 

Үлгісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

оюлары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Топқа бӛлу: 

1-топ: 

Ашық түстермен қағаз 

бетіне ою- ӛрнектер 

салады. 

2-топ: 

Дайын қиылған ою -

ӛрнектерді жапсырады. 

3- топ: 

Ермексаздан ою - ӛрнек 

жасайды. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Д.ойын: "Оюларды 

орналастыр" 

Мақсаты: балалардың 

қол маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бӛлім: 

"Велосипед тебу" 

.Тыныс алу 

жаттығулары. 

(Музыка ырғағымен 

дене белсенділігі) 

Жәндіктер 

әлеміндегі маусымға 

тән ӛзгерістер 

Мақсаты: кӛкткемде 

кӛбелектер,қоңыздар

дың пайда болуы, 

құстардың кӛбеюі, 

олардың сайрауы 

туралы түсінік беру. 

(қоршаған орта) 

Ойын: "Тез орында" 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке 

дағдыландыру. 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау. 



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын, сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

Балалардың қалаулары 

бойынша. 

Бақбақтың өсуін 

бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Ӛсімдіктің ӛсуі 

және ӛсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

ӛсімдіктерге ықыласпен 

қарауды тәрбиелеу. 

Еңбек: Гүлзардағы 

гүлдерді бағып, күту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс жасауға 

үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: 

"Гүлдер" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық 

етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен 

қосылып, 

Көктем үйге енеді 

Араласып көктеммен 

Шаттық, қуаныш 

келеді. 

Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күн кӛзінің 

кӛктем кезіндегі 

белсенді ӛзгерісін 

кӛруге үйрету. 

Тақырып бойынша 

белсенді сӛздікті 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа  

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Күн 

мен түн» 

Мақсаты: Бірлесе 

ойнауға үйрету. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: Кешкі күн 

Қонды тау    басына. 

Тӛкті нұр 

Құзар шын басына. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛзіндік іс әрекет: Әр 

балаға ӛзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Аққайынның 

шырын бөлген 

уақытын бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайынға 

аудару. Балалардың 

қызығушылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

дӛңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты: Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбилеу. Жалпы 

пайда үшін 

еңбектенуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем келді 

ырғатыла, 

Сылаң қағып сай сала. 

Қызғалдақтар қырға 

тұна, 

Құлпырды бар айнала. 

Мақсаты: тілдерін 

Жаңа өсіп келе 

жатқан шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

жаңа ӛсіп келе жатқан 

кӛк шӛпті 

қарау.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда кӛтеріңкі 

кӛңіл күйді ояту. 

Ӛсімдікті аялап, күте 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Ауладағы 

қураған шӛптерді 

жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Кӛк 

шӛптегі хоккей" 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем кеп, 

Кӛкпеңбек жер беті. 

Нұрланды 

Гүлзарлы келбеті. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Балаларға ӛз беттерімен 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. Ӛз 

тәжіирбесі негізінде 



Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Мақсаты:  есте сақтау, 

ойлау қаблеттерін 

дамыту, сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

жаттықтыру. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

бақылау барысынан 

алған жағымды 

түстарды дамыту. Әр 

саладан алған білім 

кӛзін ойын кезінде 

кӛрсете білу. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақ ішер кезде енді 

Сӛйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз,білмейміз (сӛйлеуді дамыту) 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Күлше қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

Күмбірлі күй әуенін 

тыңдау. 

«Ұр тоқпақ» ертегісін 

айтып беру. 

«Бесік жырын» тыңдату. 

 

Күй  әуенін тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі қызмет 

етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ертегі елінде. 

«Қарлығаш пен 

дәуіт». 

Мақсаты:Балаларды 

жақсы мен 

жаманды ажырата 

білуге,жаман 

нәрселерден аулақ 

болуға,жақсыдан 

үлгі алуға 

тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны: 

"Жоғалған зат" 

Мақсаты: бірлесе 

ойнауға үйрету. 

 

Ұлттық ойын: 

« Аударыспақ» ойыны. 

Мақсаты: 

Балаларды ептілікке 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Сюжетті ойын "ЦОН" 

«ХҚКО» 

Мақсаты:қызмет 

кӛрсету орталығының 

қалай 

жұмыс жасайтынын 

кӛрсету, үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

« Кӛршісін тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы 

орны, кӛрші сандар 

туралы білімдерін 

нақтылау 

(математика негіздері) 

"Біз шеберміз" 

Мақсаты: Саусақ 

бұлшық еттерін және 

баланың ой қиялын 

дамыту,қағазды әр 

түрлі әдіспен бүктеуге 

жаттықтыру. 

 

Ұлттық ойын: 

" Теңге ілу» 

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аваз Марьям        

әріптерді дұрыс 

айтуға тілдерін 

жаттықтыру. 

Сӛздік қорын жаңа 

сӛздермен байыту. 

Бердібек Бексұлтан                                  

тілін жаттықтыру 

мақсатында ӛлең 

жаттату. 

Торғай,торғай,тоқылда

қ 

Жерден дәнді шұқып ап 

Бӛтекесі бұлтиып, 

Шиқ - шиқ етіп 

отырмақ. 

Абилхан Амина 

қаламсапты дұрыстап 

ұстап үйрету. 

 

Дәуренұлы Дарын 

аяқталмаған 

жұмыстарын соңына 

дейін орындауға 

дағдыландыру. 

Битұрсын Алуа                       

Дидактикалық 

ойын"Ғажайып 

қапшық" Мақсаты: 

Балалардың әріптерді 

дұрыс айтуға тілдерін 

жаттықтыру. Сӛздік 

қорын 

жаңа ӛздермен байыту. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.  Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.  Балаларды реттілікпен киінуге 

дағдыландыру(Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



Серуен Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: 

Балабақша 

айналасындағы ең 

кӛрікті жерді таңдап, 

бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы 

сыпыру. 

Мақсаты: 
Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын, сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын! 

Жауған жерің шӛп 

болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік 

қорын дамыту. 

Еркін ойындар 

Балалардың 

Бақбақтың өсуін 

бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Ӛсімдіктің ӛсуі және 

ӛсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

ӛсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Гүлзардағы 

гүлдерді бағып, күту. 

Мақсаты: Балаларды 

еңбек сүйгіштікке, 

бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге 

кӛмек беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: 

"Гүлдер" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату 

ойнауға шақыру, дене 

бұлшық етін дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен 

қосылып, 

Көктем үйге енеді 

Араласып 

көктеммен 

Шаттық, қуаныш 

Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күн кӛзінің 

кӛктем кезіндегі 

белсенді ӛзгерісін кӛруге 

үйрету. Тақырып 

бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты: 
Еңбекқорлыққа  үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Күн 

мен түн» 

Мақсаты: Бірлесе 

ойнауға үйрету. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: Кешкі күн 

Қонды тау    басына. 

Тӛкті нұр 

Құзар шын басына. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛзіндік іс әрекет: Әр 

балаға ӛзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Аққайынның шырын 

бөлген уақытын 
бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайынға 

аудару. Балалардың 

қызығушылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

дӛңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты: Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбилеу. Жалпы пайда 

үшін еңбектенуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем келді ырғатыла, 

Сылаң қағып сай сала. 

Қызғалдақтар қырға 

тұна, 

Құлпырды бар айнала. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

Жаңа өсіп келе 

жатқан шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

жаңа ӛсіп келе жатқан 

кӛк шӛпті 

қарау.Табиғаттың 

оянуына байланысты 

балаларда кӛтеріңкі 

кӛңіл күйді ояту. 

Ӛсімдікті аялап, күте 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Ауладағы 

қураған шӛптерді 

жинау. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа бейімдеу, 

еңбекке баулу. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Кӛк 

шӛптегі хоккей" 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем кеп, 

Кӛкпеңбек жер беті. 

Нұрланды 

Гүлзарлы келбеті. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Балаларға ӛз 

беттерімен ойын 

тақырыбын таңдауды 

үйрету. Ӛз тәжіирбесі 

негізінде бақылау 

барысынан алған 



қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

келеді. 
Мақсаты:  есте сақтау, 

ойлау қаблеттерін 

дамыту, сӛздік қорын 

молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

жағымды түстарды 

дамыту. Әр саладан 

алған білім кӛзін ойын 

кезінде кӛрсете білу. 

Мақсаты: Қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата- анамен 

баланың 

тамақтануы 

жайлы кеңесу. 

Психологтың 

кеңесі:"Баланың кез 

келген қалауын 

орындауға асықпаңыз". 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.  

Жетістіктерін 

мадақтау арқылы 

жеткізу. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Ата- аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың жақсы 

қасиеттерін айту. 

Балаларды кӛңілді 

шығарып салу. 

 

 

 

Тексерілді : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы -  «Балдәурен»  бӛбекжай- балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы -   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04 – 02.05. 2025 жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

28.04.2025ж 

Сейсенбі 

29.04.2025ж 

Сәрсенбі 

30.04.2025ж 

Жұма 

02.05.2025ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен, күмбірлі күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға тәрбиешінің 

толық аты-жӛнін атап сәлемдесуді үйрету. Балаладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы 

жеке пікірін білдіруге тарту. (Сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жӛнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға қауіпсіздік 

ережесін сақтау туралы  

тәрбиеші кеңесі. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу, 

тамақтану ережелерін 

сақтау» 

 

Балалардың іс-

әрекеті (ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Кім жылдам»                        

Мақсаты: Балалардың кӛңіл 

–күйлерін кӛтеру. 

Топ бӛлмесіндегі 

орындықтарды жылдам 

орындарына қоюға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

(еңбек дағдылары) 

«Бӛлме гүлдеріне күтім» 

Мақсаты: жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

гүлдерге қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Кім тез табады». 

Мақсаты: балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

дыбыстайды" музыкалық 

ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

кӛріп, қалай 

дыбыстайтындарын айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып сӛйлеуді 

жетілдіру, сӛздік қорларын 

дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу, 

музыка) 

Ертеңгілік жаттығу Сәуір айына арналған таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті. 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

Тамақтану (ӛз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 



ішкенде сӛйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ 

Қимылды ойын: «Поровоз» 

Мақсаты: бірінің артына 

бірі тұрып поровоз сияқты 

жүруге,ӛлең жолдарын 

қайталап айтуға үйрету. 

Қатар-қатар тұрайық 

Қане-қане сұрайық 

Поровозы пойыздың 

Кімнің апай бойы ұзын 

Порвозы ол пойыздың? 

(сӛйлеуді дамыту, 

музыкалық-ырғақты 

қимылдар) 

Сұрақ-жауап 

«Менің анам» 

Мақсаты: Сӛздік қорларын 

дамыту. Анасын құрметтеуге 

баулу. 

(сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

(математика негіздері) 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты және 

сол жақты ажырату. 

(математика негіздері) 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы: Қимылды 

ойындар                    

Міндеті: Доптармен, 

секіргішпен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың 

белсенділігін дамыту. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Доптармен, секіргішпен, 

құрсаулармен ойындарда 

балалардың белсенділігін 

дамыту. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Қимылды ойын: 

«Тату-тәтті отбасы» 

Музыка 

Міндеті: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалу; жұппен би 

қимылдарын орындау; 

билерде ойындағы 

музыкалық қимылдарды 

қолдану. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Табиғат біздің 

досымыз. 

Міндеті: Балаларға  табиғат 

туралы түсінік беру. 

Қоршаған әлемдегі заттарға 

танымдық, шығармашылық, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жанды және жансыз табиғат 

туралы видио тамашалау. 

Сұрақ-жауап: 

1-тәжірибе: Әр баланың 

қолына айна беріледі. Балалр 

айнаға үрлеп, ауаның  бар 

екеніне кӛз жеткізеді 

2-Тәжірибе: Енді 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы:  Оңға, солға айнал 

Міндеті: бағыт бойынша 

түзелу; оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; араларын 

алшақ ұстау және жақын тұру. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту жаттығуларды 

орындау: 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл жаттығулары; 

бағыт бойынша түзелу; оңға, 

солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ ұстау 

және жақын тұру. 

Тыныс алу жаттығуларын 

орындау. 

Суретпен жұмыс: Жыл 

мезгілдерімен танысу 

Дене тәрбиесі 

Тақырыбы:  Аттап  ӛт 

Міндеті: үрленген 

доптардан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап 

ӛтуді жалғастыру. 

Сәлемдесу. Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларды орындау. 

2.Бас пен мойынға арналған 

аттығуларды орындау. 

3.Қол мен иыққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Бел мен аяққа арналған 

жаттығуларды орындау. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

үрленген доптардан (бір-

бірінен қашық қойылған 5–

6 доп арқылы кезекпен) 

аттап ӛтуді жалғастыру. 

Тыныс алу жаттығулары 

Анимациялық суреттер 



Мақсаты: Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Отбасы мүшелерін дұрыс 

айта білуге үйрету. 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы ағашы» 

Мақсаты: Ағашқа ӛз 

суреттерін жапсыру арқылы 

үлкен отбасы жасау. 

(жапсыру) 

«Әжемізге арналған 

орамал» д.ойыны 

Мақсаты: Ою-ӛрнектерді 

жазықтыққа орналастырып 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

мұрнымызды қолымызбен 

жауып аузымызды ашпай 

кӛрейік. 

-Кӛрдіңдер ме балалар 

ауасыз тыныс алу мүмкін 

емес екен. 

(зерттеу іс әрекеті) 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Күн мен түн 

жайлы түсініктерін кеңейту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

(кӛркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

«Құстар биі» 

(музыка, дене қимыл 

белсенділігі) 

арқылы жұмбақтар жасыру 

Ашулы, сұр, аш, ол ? 

Кішкентай, ұзын, сұр 0л? 

Қызыл, қу.ол? 

Үлкен, маймақ, 

қорбаңдаған ол? 

Суретпен жұмыс: 

Жануарлармен танысу 

(кӛркем әдебиет,қоршаған 

ортамен танысу) 

«Аңдар биі» 

(музыка,дене қимыл 

белсенділігі) 

Серуенге дайындық Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен 

 
Бақылау: Табиғат 

әсемдігін бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті 

жерді таңдап, бақылау 

жасау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: 

Сыпырғыш, күрекше, 

қорапша. 

Қимылды ойын: «Аралар» 

Бақбақтың өсуін бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Ӛсімдіктің ӛсуі және 

ӛсу реті туралы түсініктерін 

нығайту. Бақбаққа және 

басқа ӛсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Гүлзардағы гүлдерді 

бағып, күту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге кӛмек 

Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күн кӛзінің кӛктем 

кезіндегі белсенді ӛзгерісін 

кӛруге үйрету. Тақырып 

бойынша белсенді сӛздікті 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Еңбек: Гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты: Еңбекқорлыққа  

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Бірлесе ойнауға 

Аққайынның шырын 

бӛлген уақытын бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайынға аудару. 

Балалардың 

қызығушылығы мен 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

дӛңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты: Еңбек барысында 

еңбекке тәрбилеу. Жалпы 



Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

Балалардың қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

беруді үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Гүлдер" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен қосылып, 

Көктем үйге енеді 

Араласып көктеммен 

Шаттық, қуаныш келеді. 
Мақсаты:  есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

үйрету. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: Кешкі күн 

Қонды тау    басына. 

Тӛкті нұр 

Құзар шын басына. 

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛзіндік іс әрекет: Әр балаға 

ӛзін қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай туғызу. 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

пайда үшін еңбектенуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем келді ырғатыла, 

Сылаң қағып сай сала. 

Қызғалдақтар қырға тұна, 

Құлпырды бар айнала. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мӛлдір су,мӛлдір суға қолыңды жу». Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау. Тамақ ішкенде сӛйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(ӛзіне-ӛзі қызмет ету), 

«Күнге сапар»ертегісін 

айтып беру. 

Күмбірлі күй әуенін тыңдау. «Баяу музыка тыңдату. «Аудио  ертегісін тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

 



шаралары. 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(ӛзіне-ӛзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Шаштараз". 

Мақсаты:шаштараз 

қызметкерлерінің жұмысы 

туралы білімдерін кеңейту: 

Байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты:Ұлттық ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру. Балалардың ойлау, 

кӛру қабілеттерін дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

"Аюдың туған күні» ертегісін 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: балаларды  жабайы 

аңдардың бойындағы  

қасиеттерінің ерекшеліктерін 

кӛрсету; жануарлар туралы 

ертегі жанры туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

(кӛркем әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Құлыпты аш» ойыны 

Мақсаты:  заттарды ӛлшемі 

бойынша салыстыруға, 

құрастыра білуге үйрету. 

(құрастыру) 

 

"Іздерді зерттейік". 

Мақсаты:  "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең жіңішке" 

ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

Позло ойыны   

«Ертегілер елінде» 

Мақсаты: Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

(Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

«Хан алшы» 

Мақсаты: Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне кӛмектесуге 

үйрету. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Серуенге дайындық 

Медетқызы Кәусар, Әбілғали 

Аянат.                       

ӛсімдіктердің ӛсуі үшін жер, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың қажеттілігін 

түсіндіру: 

 Ахметбек Алихан, 

Ахметбек Дастан. 

Ӛсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың 

қарапайым 

әдістерін түсіндіру. 

Әуесхан Қарлығаш, 

Қалмахан Жәннат.  

Ӛлеңдер, санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтарды жатқа айтуды 

үйрету: 

Құралбай Мұхаммедәли, 

Нұржан Дастан.    

Шығармалардың, 

ертегілердің қызықты 

үзінділерін қайталап 

айтуды үйрету. 

   

Серуен Балаларды реттілікпен киінуге дағдыландыру. Серуенге қызығушылықты арттыру. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс 

киінуге үйрету.   (Ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Серуеннен оралу Бақылау: Табиғат әсемдігін 

бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

айналасындағы ең кӛрікті 

жерді таңдап, бақылау жасау. 

(қоршаған ортамен 

Бақбақтың өсуін бақылау. 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. Ӛсімдіктің 

ӛсуі және ӛсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күн кӛзінің 

кӛктем кезіндегі белсенді 

ӛзгерісін кӛруге үйрету. 

Тақырып бойынша белсенді 

сӛздікті дамыту. 

Аққайынның шырын 

бӛлген уақытын бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайынға 

аудару. Балалардың 

қызығушылығы мен 



таныстыру) 

Еңбек: Ауланы сыпыру. 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: Сыпырғыш, 

күрекше, қорапша. 

Қимылды ойын: «Аралар» 

Мақсаты: Сӛздік қорын, 

сӛйлеу мәдениетін 

қалыптастыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Жау, жау жаңбыр, 

Жау жаңбыр. 

Арық суы мол болсын! 

Жауған жерің шӛп болсын. 

(қайталап айтқызу) 

Мақсаты: Сӛздік қорын 

дамыту. 

Еркін ойындар 

Балалардың қалаулары 

бойынша. 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

Бақбаққа және басқа 

ӛсімдіктерге ықыласпен 

қарауды тәрбиелеу. 

Еңбек: Гүлзардағы гүлдерді 

бағып, күту. 

Мақсаты: Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге кӛмек беруді 

үйрету. 

Керекті құралдар: 

Қолғап, тырнауыш. 

Қимылды ойын: "Гүлдер" 

Мақсаты: Балаларды 

ұйымшыл тату ойнауға 

шақыру, дене бұлшық етін 

дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Күн нұрымен қосылып, 

Көктем үйге енеді 

Араласып көктеммен 

Шаттық, қуаныш келеді. 
Мақсаты:  есте сақтау, ойлау 

қаблеттерін дамыту, сӛздік 

қорын молайту. 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту. 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Еңбек: Гүл тұқымын 

топыраққа егу. 

Мақсаты: Еңбекқорлыққа  

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: "Күн мен 

түн» 

Мақсаты: Бірлесе ойнауға 

үйрету. 

(дене қимылбелсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: Кешкі күн 

Қонды тау    басына. 

Тӛкті нұр 

Құзар шын басына. 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛзіндік іс әрекет: Әр балаға 

ӛзін қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай туғызу. 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын дамыту. 

(дене қимыл белсенділігі) 

қабілетін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

(қоршаған орта) 

Еңбек: 

Ағаштың жан жағын 

дӛңгелетіп қопсыту. 

Мақсаты: Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбилеу. Жалпы пайда 

үшін еңбектенуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Жеке жұмыс: 

Кӛркем сӛз: 

Кӛктем келді ырғатыла, 

Сылаң қағып сай сала. 

Қызғалдақтар қырға тұна, 

Құлпырды бар айнала. 

Мақсаты: тілдерін 

жаттықтыру. 

Ӛзіндік іс әрекет: 

Бірлескен іс әрекет 

барысында 

ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге 

ынталандыру. 

(дене қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топқа киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналармен баланың 

бүгінгі жүргізген жұмысы 

бойынша әңгімелесу. 

Үйде ертегі оқып беруге кеңес 

беру. 

 

Жеке психолог кеңесі ата-

аналармен. 

Демалыс күнді жақсы 

ӛткізуге   тілек айту. 

 

 

Тексерілді : 

 

 

 

 

 

 

 

 


