
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)– 04-06 қаңтар 2023 ж. 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 
Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін атап 

сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін білдіруге тарту 

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Д/О «Жаңылтпаштар» 

Мақсаты:Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту үшін 

жаңылтпаштар айтқызу (Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Музыкалық киіз үй» 

Мақсаты:Музыканы тыңдау мәдениетін 

сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай 

соңына дейін тыңдау). 

(музыка 

Д/О «Мен және менің досым» 

Мақсаты:Артикуляциялық аппаратты 

жетілдіру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Музыкалық киіз үй» 

Мақсаты:Балалардың музыкаға деген 

қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға 

ынталандыру, музыкалық шығармаларды 

эмоционалды қабылдауды дамыту 

(музыка ) 

Д/О «Сыйластық деген...» 

Мақсаты:Сөздік қорды ересектердің 

мамандықтарын білдіретін зат есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін етістіктермен толықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Д/О «Отбасымдағы мереке» 

Мақсаты:Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау 

(музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). Музыканың сипатын сезінуге 

үйрету 

(музыка ) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру   

Ата-анамен балалардың өсуі мен дамуы үшін отбасында жасаған жағдай жөнінде әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Д/О «Нешінші?» 

Мақсаты:4-ке дейін реттік санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан есімдерді атау, сандарды 

реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына 

жауап беруге және қорытынды санды атауға, 

«барлығы қанша?» сұрағына жауап беруге 

үйрету. 

(Математика негіздері) 

Д/О «Жиын» 

Мақсаты:Балаларға жиын, оның әртүрлі 

түстегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру 

(Математика негіздері) 

 

Д/О«Мен және менің досым» 

Мақсаты:Өзінің атын, тегін, жасын, жынысын 

Д/О «Жиын» 

Мақсаты:Балаларға жиын, оның әртүрлі 

пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы 

туралы түсінік беру 

(Математика негіздері) 

 

Д/О «Отбасындағы үлкендерді сыйлау» 

Мақсаты:Отбасындағы үлкендерді сыйлауға, 



әрекеттер)    

Д/О«Мен және қоршаған әлем» 

Мақсаты:Балаларды заттық әлеммен 

таныстыру және онымен әрекет жасау 

дағдыларын қалыптастыру 
(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

 

атай білуге үйрету 
(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

Д/О «Денсаулық дегеніміз...» 

Мақсаты: 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін 

түсіну, өзінің жасаған ісәрекетінің ағзаға 

әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдыналуға болатынын түсіну. 

Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды 

кеңейту. 

құрмет көрсетуге баулу 
(қоршаған ортамен таныстыру ) 

 

Д/О «Суреттер туралы әңгімелейік» 

Мақсаты:Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) 

мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы 

түсінікті кеңейту. Құлап қалған кезде өзіне 

қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 

Таңертенгі 

жаттығу   
Желтоқсан  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас   Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру.   

Ұйымдастырылған 

ісәрекетке 

дайындық   

Д/О«Мен және қоршаған әлем» 

Мақсаты:Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді дамыту. 

(қазақ тілі) 

 

 

Д/О«Мен және менің досым» 

Мақсаты:Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге, бейнелеу құралдарын қолдана 

отырып құрдастарының әрекетін түсіндіруге 

және дәлелдеуге баулу. 

(қазақ тілі) 

Д/О «Отбасымдағы үлкендер» 

Мақсаты:еркін ойындарда және сахналық 

қойылымдарда адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге үйрету 

(қазақ тілі) 

 

 

Білім беру 

ұйымының  
кестесі   
бойынша 

ұйымдастырылған 

ісәрекет   

Дене шынықтыру 

Міндеті:тақтайдың бойымен жүру(ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр); 

 

Тақырыбы: Мен және қоршаған әлем 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 

композицияларды салу 

Мүсіндеу 

Міндеті:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды өзіне тән 

Музыка 

Тақырыбы: «Сиқырлы әуен » 

Міндеті: таныс шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы 

әңгімелеу 

 

Тақырыбы: Мен және досым 

 \топқа бөлу\ 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына басқа 

заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 

композицияларды салу 

Мүсіндеу 

Дене шынықтыру 

Міндеті:тақтайдың бойымен жүру(ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр); 

 

Тақырыбы:«Алдар Көсе мен бай» ертегісі. 

Міндеті:Балалардың түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді тыңдауға баулу 

(көркем әдебиет)  

 

Тақырыбы: «Отбасымдағы мереке» 

\топқа бөлу\ 

Сурет салу 

Міндеті: Жеке заттарды және бірдей заттарды 

қайталап салу және олардың қасына басқа 



ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 

толық пішіні пайда болғанға дейін мүсіндеу 

Жапсыру  

Міндеті:Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру 

Құрастыру 
Міндеті:Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру 

Міндеті:Ермексаз әртүрлі тәсілдерді 

қолданып, бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 

пішіндегі таныс заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың 

толық пішіні пайда болғанға дейін мүсіндеу 

Жапсыру  

Мақсаты:Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру 

Құрастыру 
Міндеті:Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру 

заттарды бейнелеу арқылы сюжеттік 

композицияларды салу 

Мүсіндеу 

Міндеті::Ермексаз әртүрлі тәсілдерді қолданып, 

бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық пішіні пайда болғанға 

дейін мүсіндеу 

Жапсыру  

Міндеті:Қайшыны дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді қалыптастыру 

Құрастыру 
Міндеті:Орналастыру тәсілдерін қолдана 

отырып, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру 

 

Серуенге 

дайындық  
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен  Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту.  

 

 Тақпақ 

:Аппақ көше, бар дала, 

   Аппақ ой мен қыраттар. 

  Ақ шатырлы қар қала, 

  Ақ жамылып тұр бақтар. 

 

   Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау». 

   Мақсаты: Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

 

 Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылау. 

Қыс басында күннің көзі сирек қонақ 

екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары көтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың ортасында күннің 

көзі айқын, жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында күннің 

нұры жылулық шашады, күннің көзі 

жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; 

жансыз табиғат құбылысы жөніндегі 

білімін нығайту. Таңертең,күндіз және кеш 

бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын 

ажырата білу. Күннің жоғары тұрғанына 

көңіл бөлу керек.  

Жұмбақ. 

Терең қар жамылғысының тереңдігін 

бақылау.. 

Балалардың көңілін бөлімшенің қай 

жерлерінде қалың қар жатқанына 

бөлу.Балаларға қаншалықты терең екенін 

білуін ұсыну.Ұзындығының шартты 

өлшемімен адамдар метрді орнатқанын 

түсіндіру.Балаларға метрді көрсету және әр 

жерде қар жамылғысының тереңдігін өлшеу; 

қалың қарды күрекпен кесу, қардың 

қалыңдығымен бөлігіне көңіл бөлу. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе өліп жатыр, жетіп ажал, 

Малының қисабы жоқ безбенге сал. 

Сүйегі көктеде емес жерде де емес 

Жігіттер көңіл қойып ойлаңыздар. 



Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей 

отырып  үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

 

Жеке жұмыс: «Қыс қызығы»тақырыбында 

әңгіме құрату. 

 Мақсаты: Сөздік қорын дамыту, ойын  

  жүйелеп жеткізе білуге үйрету 

 

Еркін ойындар  

Балалардың бір-бірімен қарым қатынасын 

нығайту. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

                                             (күннің көзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір-

бірімен араласа білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Қар тоқтатуға дайындық. Жөндеу 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп 

еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек  мазмұнын 

ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

«Күннің тұрған жағдайы және биіктігі 

анықталды» 

Нақты өлшем көмегі кезінде балаларды 

күннің тұрған жағдайын өлшеуге үйрету. 

Өз бетіше іс-әрекеті 

Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға 

талаптандыру.  

Дербестілігін және бастамашылығын 

көтермелеу. 

 

                                            (жауған қар). 

Қозғалыстағы ойын 

«Аяз-Қызыл мұрын» 

Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 

нығайту, ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде- қатырып тастаған жерде 

тоқтайды).Ойында достықты және өзара 

көмекті көрсету. 

Еңбек қызметі 

Гүлзарда қар тоқтатуды орнату 

Қар тоқтату жөніндегі пікірді ұлғайту(қарды 

тоқтатады, жел соққанда), оларды орнатуда 

тәрбиешіге көмектесу. Тапсырманы орнатуға 

үйрету, бірлесіп атқаруда кішігірім 

тәсілдерді қалыптастыру. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

Ашық орынға қарағанда, неліктен шарбақтар 

мен қуыстарда қар қалың болатынын 

балаларға ойлануды ұсыну. 

Қорытынды. Бұл орындарда желмен ұшып 

кетпей, тұрып қалады. 

Өз бетінше іс-әрекеті 

Қазіргі ойындарда өз құрдастарымен 2-3 

рөлді ұстайтын, ойында бірлесуге 

талаптандыру, рөлді бөлу, ойын әрекетін 

орындау, жалпы ойын барысына сәйкес 

әрекет ету. 

Серуеннен оралу   Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Түскі ас    Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру.   

Күндізгі ұйқы   Ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. Тыныш ұйықтауға жағдай жасау  



Біртіндеп ұйқыдан  

ояту,   

сауықтыру 

шаралары   

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз 

бетінше киіну жетілдіру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен сүртіну, 

аяқтарды, денені шаю, Жалпақ табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру.  

Бесін ас   Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер)   

«Досың туралы айт» жаттығуы . 

Досыңның есімі кім? – Сенің досың ұл ма, 

әлде қыз бала ма? – Досың ызақор ма, 

әлде мейірімді ме? 

-Сенің досын көп пе-аз ба? 

(қоршаған орта,математика негіздері) 

«Досыма сыйлық».  

(сурет салу, 

жапсыру) 

Қ.О.  «Менің досым» 

 Мен бір балаға доп лақтырамын да, 

«Сенің досың қандай?» деп сұраймын. 

Сендер допты маған қайта лақтырып, 

достарынның қандай екенін айтасыңдар? 

(денебелсенділігі) 
 

Тақырыбы:«Екі Аяз» ертегісі 

Мақсаты:Балалардың түрлі әрекеттерінде 

ертегілерді, тыңдауға баулу 

(көркем әдебиет)  

 

 

 

 

Еркін рөльдік ойындар. 

Балалардың өз қалаулары бойынша 

(денебелсенділігі) 

Қай қолымда көп» 

суретте нені көріп тұрмыз. 

 -Алманың түсі қандай? 

 -Пішіні қандай? - Неше алма көріп тұрмыз? 

 -Ал мында неше алма көріп тұрмыз?» 

( сурет салу) 

Д. ойын: 

«Бір және көп» 

Жолақшаның жоғарғы жағына бір алма, 

төменгі жағына көп алма орналастыру 

(денебелсенділігі) 
 

 

Балалармен жеке 

жұмыс   
Айдарбек Абылайхан , Кален Елжан 

Артикульяциялық жаттығулар жасау 

(қимыл белсенділігін дамыту) 

Битұрсын Айжұлдыз, Киясь  Афина 
 пайдалы және зиянды тағамдар плакат 

жасау. (Жапсыру) 

Әбілхан Айша 

көлік түрлерін ажырата білуге баулу. 

 

Серуенге 

дайындық   
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. 

Серуен   Бақылау: Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту.  

 Тақпақ 

:Аппақ көше, бар дала, 

   Аппақ ой мен қыраттар. 

  Ақ шатырлы қар қала, 

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды 

жалғастыру. 

Қыс басында күннің көзі сирек қонақ 

екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары көтерілмейді, 

жылытпайды). Қыстың ортасында күннің 

көзі айқын, жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Қыстың аяғында күннің 

Терең қар жамылғысының тереңдігін 

бақылау.. 

Балалардың көңілін бөлімшенің қай 

жерлерінде қалың қар жатқанына 

бөлу.Балаларға қаншалықты терең екенін 

білуін ұсыну.Ұзындығының шартты 

өлшемімен адамдар метрді орнатқанын 

түсіндіру.Балаларға метрді көрсету және әр 



  Ақ жамылып тұр бақтар. 

     Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау». 

   Мақсаты: Ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

   Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей 

отырып  үйілген қардың маңызы туралы 

түсінік беру. 

Жеке жұмыс: «Қыс қызығы»тақырыбында 

әңгіме құрату. 

 Мақсаты: Сөздік қорын дамыту, ойын  

  жүйелеп жеткізе білуге үйрету 

нұры жылулық шашады, күннің көзі 

жоғары,күн ұзарады. Қадағалауды, 

әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; 

жансыз табиғат құбылысы жөніндегі 

білімін нығайту. Таңертең,күндіз және кеш 

бейімделуі бойынша күннің көзі жолдарын 

ажырата білу. Күннің жоғары тұрғанына 

көңіл бөлу керек.  

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

                                             (күннің көзі) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір-

бірімен араласа білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Қар тоқтатуға дайындық. Жөндеу 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп 

еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек  мазмұнын 

ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

«Күннің тұрған жағдайы және биіктігі 

анықталды» 

Нақты өлшем көмегі кезінде балаларды 

күннің тұрған жағдайын өлшеуге үйрету. 

Өз бетіше іс-әрекеті 

Тұрақты балалар бірлестігін нығайтуға 

талаптандыру.  

Дербестілігін және бастамашылығын 

көтермелеу. 

 

жерде қар жамылғысының тереңдігін өлшеу; 

қалың қарды күрекпен кесу, қардың 

қалыңдығымен бөлігіне көңіл бөлу. 

Жұмбақ. 

Бір нәрсе өліп жатыр, жетіп ажал, 

Малының қисабы жоқ безбенге сал. 

Сүйегі көктеде емес жерде де емес 

Жігіттер көңіл қойып ойлаңыздар. 

                                            (жауған қар). 

Қозғалыстағы ойын 

«Аяз-Қызыл мұрын» 

Алаңның қарама-қарсы жағына жүгіруді 

нығайту, ойын тәртібін сақтау 

(қолың тиген жерде- қатырып тастаған жерде 

тоқтайды).Ойында достықты және өзара 

көмекті көрсету. 

Еңбек қызметі 

Гүлзарда қар тоқтатуды орнату 

Қар тоқтату жөніндегі пікірді ұлғайту(қарды 

тоқтатады, жел соққанда), оларды орнатуда 

тәрбиешіге көмектесу. Тапсырманы орнатуға 

үйрету, бірлесіп атқаруда кішігірім 

тәсілдерді қалыптастыру. 

Дидактикалық ойындар. Тәжірибелер және 

эксперименттер 

Ашық орынға қарағанда, неліктен шарбақтар 

мен қуыстарда қар қалың болатынын 

балаларға ойлануды ұсыну. 

Қорытынды. Бұл орындарда желмен ұшып 

кетпей, тұрып қалады. 

Өз бетінше іс-әрекеті 

Қазіргі ойындарда өз құрдастарымен 2-3 

рөлді ұстайтын, ойында бірлесуге 

талаптандыру, рөлді бөлу, ойын әрекетін 

орындау, жалпы ойын барысына сәйкес 



әрекет ету. 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың үйге 

қайтуы  
Ата – аналармен сұхбат. «Баламен қазақша 

сөйлесеміз!». 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері 

туралы ата-аналармен әңгімелесу   

 

Баланың денсаулығын сақтау   бойынша ата-

аналарға кеңес беру   

 

 

 

Тексерілді :      

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы- «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Қаңтар2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

9.01.2023ж 

Сейсенбі 

10.01.2023ж 

Сәрсенбі 

11.01.2023ж 

Бейсенбі 

12.01.2023ж 

Жұма 

13.012023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 



тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

үйретулерін ескерту.  

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсаты: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды 

пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек 

дағдылары) 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсаты:жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау:  

және орнына қою.  

 

(еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсаты: 
балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа баулу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат: балаларды жан-

жануарлардың суретін 

көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік 

қорларын дамыту. 

Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, 

жортады, жатады, 

секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

Көбелек - ұшады, 

қонады, жүреді, 

отырады.  т.б 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №1 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 



ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі 

Мақсаты:Аңдардың 

қысқы тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:қыстап 

қалатын құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Даусыңа қарай 

ажырат" дыбыстық 

жаттығу. 

Мақсаты: Балалардың 

үй жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлау. Оң жақты 

және сол жақты 

ажырату. 

(математика 

негіздері,  

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Бір 

орнында,алға,артқа 

секіру 

Міндеті:Секірудің әдіс-

тәсілдерін үйрету. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Орында 

бұрылу,оңға,солға,кері 

Жүру 

Бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру Қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру 

Жүгіру 

Әр-түрлі бағытта жүгіру 

Тепе теңдікті сақтау 

Қолды екі жаққа 

созып,басқа қапшық 

қойып,заттардан аттап 

өту,бұрылу,қырлы,көлбе

у тақтай бойымен (ені 2 

см,биіктігі 30-35 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша 

өтіледі)  

Міндеті: музыкалық 

шығарманың мәнерлі 

құралдарын байқауға 

үйрету (ақырын, 

қатты, баяу, жылдам) 

 
Қазақ тілі  

Міндеті: 

Қазақ тіліне тән 

ө,қ,ү,ұ,і,ғ дыбыстарын 

жеке,сөз ішінде анық 

айтуға баулуды 

жалғастыру 

 

«Көп, аз, тең.» 

Міндеті: заттардың 

санын анықтайтын 

«артық» ,«кем», 

«тең» түсініктерін 

бекіту. 

заттар тобының 

санын анықтау 

ұғымдарын 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Допты қос 

қолмен ұстап шеңберге 

лақтыру. 
Міндеті:  
Жаттығулардың 

ережелерін дұрыс 

орындауға дағдылану. 

Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыруды үйрену. 

Сәлемдесу.Сапқа тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары«Орман 

аңдары» 

1.«Аю» 

Қолды белге 

қойып,(қорбаңдап)таба

нды нық басып жүру. 

2.«Түлкі» 

Қолды жанға ұстап, 

(қуланып)бір сызықпен 

жүру. 

3.«Көжек» 

Қолды кеуденің 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша өтіледі 

Міндеті : Әуенді таза 

және сөздерді анық 

айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге 

үйрету 
 

«Қысқы көріністер» 

Міндеті:Сурет салуда 

жыл мезгілінің 

ерекшелігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 Өлең оқу: «Қыс» 

Көкті бұлт тұмшалап 

Жер ақ тон киеді 

Шұнақ аяз 

шымшылып 

Ақ бетінен сүйеді 

(көркем әдебиет) 

«Не жақсы,не жаман» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Қыста сырғанақ 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Қозғалы

с бағытын 

«жыланша» 

ирелеңдеп өзгертіп 

жүру.  

Міндеті:  Қозғалыс 

бағытын «жыланша» 

ирелеңдеп өзгертіп 

жүруді үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындай 

білуге,төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Сәлемдесу.Сапқа 

тұру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

Б.қ:негізгі тұрыс, 

текшелерді төмен 

түсіреді. 



см)жүру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Бір орнында,алға,артқа 

секіру 

2-3 метр қашықтықта 

алға ұмтылып қос аяқпен 

секіру 

«Қояным»қимылды 

ойыны 

Мақсаты:Музыкалық 

ырғақты қимылдар 

жасауға үйрету 

(музыка) 

Тыныс алу жаттығулары 

 

 

білдіретін «артық» 

«кем», «тең» 

сөздерін еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

дағдыларын дамыту. 

«Біреу және көп» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты:Біреу 

және көп 

түсініктерін 

қалыптастыру.Көп 

ойыншықты 

көрсету.Көп,аз,тең 

түсініктерін 

қалыптастыру,таным

дық қабілеттерін 

дамыту. 

Жұмбақ жасыру: 

Бұл орманның пішіні 

Бауырсақтың мүсіні 

Кішірейтсек біз 

бұны 

Шығады тоқаш наны 

боп  Ол не? 

-Барлық 

шеңберлерді бояңдар 

Неше шеңбер 

боялды? 

-Көлемі қандай? 

(көркем 

әдебиет,мүсіндеу,су

рет салу, 

математика 

негіздері,) 

алдында иіп, қос аяқпен 

секіру. 

4.«Қасқыр» 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

-Балаларға әр-түрлі 

доптар беріп  бірінің 

соңынан бірін  

жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар:                         

1.Б.қ.: негізгі тұрыс, 

қолдарындағы 

доптарды төмен түсіру,                      

2.жоғары көтеру.  

(4-5)рет                      

 3.Б.қ. келу. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыру. 

Белгіленген жерде 

тұрып, шеңберге 

лақтыру 

«Жылдам жүгір » 

ойыны: 

Мақсаты:Ойын шартын 

түсіндіру.Жылдам 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

тебеміз.Аққала 

соғамыз т.б 

«Не жаман» 

Қыста аяз болады.т.б 

(сөйлеуді дамыту) 

«Аққала құрастыру» 

Мақсаты:пішіндерден 

аққала құрастыра 

білуге баулу» 

Қармен тәжірибе: 

Мақсаты:Қоршаған 

ортаға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу,құрастыру) 

 

1.Текшелерді 

жоғары көтеріп, бір-

біріне соғу. 

2.Б.қ.келу 

2. Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ:аяқ сәл алшақ, 

қол жоғары, 

текшелерді кеудеде 

ұстау. 

1.Қолдағы 

текшелерді жоғары 

көтеру. 

2.Қос қолдағы 

текшемен оңға иілу 

3.Қолдағы 

текшелерді алға 

созу. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Қозғалыс бағытын 

«жыланша» 

ирелеңдеп өзгертіп 

жүру. 

Жарайсыңдар,балала

р енді ойын 

ойнайық. 

Ойын: «Орманға 

ирелеңдеен жол 

саламыз» деп 

аталады.  

Мақсаты:шығармаш

ылық қабілеттерін 

арттыру 



(дене қимыл 

белсенділігі,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Үлестірмелі 

материалдар 

таратылып 

беріледі,балалар 

жұмысқа кіріседі   

(сурет салу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: «Алақай 

қар» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш 

түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділ

ік-ке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың 

түзілуі және 

олардың 

түрлерін,шаршы,бу-

дақ бұлттарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 



әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту (дене-қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аюдың туылған 

күні»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Шалқан» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №1 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

"Аңдардың 

іздерін зерттейік". 

Мақсаты: 

балалардың 

заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін 

кеңейту, "ең 

жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" 

ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсаты: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

фармацевт дәрі-

дәрмек жасайды, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейтеді. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту,) 

"Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсаты: балаларды 

"Көзі қорқақ қоян" 

ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың 

бойындағы  

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Қыс 

мезгілі»(сурет 

қарастыру) 

 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«бәйге» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

"Апандағы аю". 

Мақсаты: балаларды 

"Апандағы аю" 

картинасының мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні қысқа 

картинаны бар 

ықыластарымен мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Аю мен қасқыр". 

Мақсаты: балаларға 

геометриялық пішіндерді 

пайдаланып, қағаз бетіне 

қасқырды және аюды 

құрастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

 

 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға 

пазлдың ұсақ бөліктерін 

орналастыра білуге 

үйрету.. (Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Алтынбек  

Мұхамеджан , 

Бектархан Аянат 

Сөйлеу мәнерінің 

тәсілдерін 

Құдайберген 

Ақжүрек  

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту 

Әшірхан Арман  

Мәдени 

гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда 

Қалхаман Медина , Айгелді 

Аяла  

Түсі және көлемі бойынша 

ажырату және салыстыру. 

Бектархан Адина  

Көп , біреу, бір-бірден,бір-

де біреуі жоқ түсініктерін 

біледі. 



сақтауды. дербестік таныту 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 
реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру(Өз

іне-өзі қызмет 

ету) 

Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды 

бұзбауды үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

 Киімдерін реттілік 
сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 
арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 
жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 
 

 

Серуен Бақылау: «Алақай 

қар» 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды 

ағаш түбіне 

жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

Бақылау:Құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райын бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейі

лділік-ке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Күшік» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

Бақылау: «Бұлтты » 

Мақсаты:Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін,шаршы,бу-дақ 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы қарларды 

ағаш түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

Бақылау: «Алақай қыс» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін тиянақтау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаға қарай  

жүгір» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 



дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамды

ққа, 

епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

Тексерілді :  

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің  циклограммасы 

Білім беру ұйымы- «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Қаңтар  2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

16.01.2023ж 

Сейсенбі 

17.01.2023ж 

Сәрсенбі 

18.01.2023ж 

Бейсенбі 

19.01.2023ж 

Жұма 

20.01.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Қыста ұйықтайтын 

жануарлар туралы 

әңгімелесу.  

Д.о:"Қай аңның ізі" 

Мақсаты: 

танымдық 

белсенділігін 

арттыру. 

(қоршаған орта ) 

 

 

Жыл мезгілі және 

қандай ай,қандай 

апта күні екені 

туралы әңгімеге 

тарту. 

Қыс мезгілінде 

неше ай бар?Қазір 

қандай ай? 

 Мақсаты: Есте 

сақтау қаблеттерін 

арттыру. 

 

 

( сөйлеуді дамыту) 

Үстел-үсті ойындар:   

«құрастыру»"сыңар

ынтап" 

Мақсаты:Балаларды

ң құрастыру 

дағдысын,қол 

икемділігін, ойлау 

қаблетін жетілдіру.  

(Құрастыру) 

Жолда жүру ережелері 

туралы айту.Қыстың күні 

жол тайғақ,тұман. боранды 

күндер болады сол кезде 

жолда жүріп сақтану 

керектігі айтылады. 

Мақсаты:жол ережесін 

естеріне түсіру.  

 

 

«Менің сүйікті 

жануарым»  Кім қандай  

жануарды жақсы көреді? 

Оны неліктен жақсы 

көресің?Мақсаты:Балала

рды жануарларға қамқор 

болуға 

үйрету.(Қоршаған 

орта). 

Д.о:"Ғажайып дорба" 

Мақсаты:сипап сезу 

арқылы сипаттау. 

 



Таңертеңгі 

жаттығу 

Қаңтар  айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 

көркем сөз қолдану ,  

Сырттан келіп үнемі,  

                 Сабынмен қол жуамыз, 

                 Таза болды мұнтаздай,  

                 Тағамға қол созамыз)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

Қимылды ойын" Топ, 

топ,топ тоқта"( дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: ойын 

мәтінімен сәйкес іс 

әрекеттерін үйлестіруді 

үйрету. 

 «Ғажайып 

допсалғыш»                

Мақсаты:Балаларды 

Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға 

тәрбиелеу. 

«Ғажайып сәт»        

Мақсаты:Балалардың 

Бір біріне деген достық 

Сезімдерін ояту.Көңіл 

күйлерін көтеру.                  

«Сиқырлы дорба» 

ойыны 

Мақсаты:Ойлау 

қаблеттерін дамыту. 

сипап, сезу мүшелерін 

арттыру.Сөздік 

қорларын молайту. 

«Ғажайыптар 

әлемінде»   

Мақсаты:Балалармен 

еркін 

әңгімелесу,қиял -

ғажайып туралы.  

 

Денешынықтыру. 

"Еңбектеу" 

Міндеті: Табан мен 

алақанға сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеуді 

үйрету.  

"Ненің жүрісі"ойыны. 

Мақсаты:шеңбер 

бойымен жүріп, 

топтасып ойнауды 

үйрету. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындау: 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі) 

Тақырыбы : Би 

билейміз 

міндеті : би 

қимылдарының, 

билердің атауларын 

есте сақтау. 
 

Қазақ тілі: 

Міндеті: Сөйлеу 

Денешынықтыру. 

"Тепе теңдікті 

сақтаймыз" 

 Міндеті: Балалардың 

тақтай бойымен тура 

бағытта бір бірінен соң 

тізбекте жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру,өзара достық 

қарым қатынасқа 

тәрбиелеу. 

1.Балалармен шеңбер 

бойлап жүру,жай жүру, 

Музыка 

(Музыка  

жетекшісінің жоспары   

бойынша өтіледі 

Тақ: Әуен айтамыз 

Міндеті :Әуенмен 

қимыл-қозғалыс 

жаттығулар жасау. 

Дидактикалық ойын: 

"Менің көңіл күйім 

қандай?» 

Мақсаты:Қағаз бетіне 

көңіл күйлерін смайлк 

Денешынықтыру. 
"Лақтыру" . 

Міндеті:Допты бір 

біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыруды үйрету. 

Қ.о."Кім жылдам" 

Мақсаты:жүгіру 

жылдамдығын 

дамыту,топтасып 

ойнауды үйрету.  

Жалпы дамыту 

жаттығуларын 



1.Бас пен мойынға 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған жаттығуларды 

орындау. 

3.Бел мен аяққа арналған  

жаттығуларды орындау. 

Негізгі бөлім:"Еңбектеу" 

Төрт тағандап еңбектеу. 

Тыныс алу жаттығулары. 

«Көңілді әуен»  

Мақсаты: 

ойын арқылы балаларға 

музыкалық ырғақтарды 

естірту. (Музыка) 

«Кім шақырды» 

дид.ойыны 

Мақсаты:Балалардың 

жануар мен құстар 

туралы білімін 

кеңейту.Өз ойын 

жеткізіп,байланыстыра 

сөйлеуге 

үйрету.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Сандар мен заттарды 

сәйкестендіру 

Мақсаты:Сандар мен 

оның құрылымымен 

таныстыру.Ойлау,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

(Математика негіздері) 

барысында 

әңгімелесушінің 

назарын өзіне аудару 

үшін,интонациямен 

сөйлеу мәнерін өз 

бетінше қолдануға 

баулу. 

 

" Алға, артқа, оңға 

солға,жоғары төмен» 

Мақсаты: Кеңестік 

бағыттарын анықтау. 

Оңға бір қадам 

Солға бір қадам 

Айналып билейміз. 

Артқа бір қадам 

Алға бір қадам 

 Айналып билейміз. 

.(Математика 

негіздері) 

 «Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып 

орналастырабілуге 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

 

 

жүрісті 

жылдамдату,жүрісті 

баяулата отырып 

тоқтау. 

2.Ж. д.жат-ғуын 

орындау , бас пен 

мойынға арналған 

жаттығуларды 

орындау, қол мен 

иыққа арналған 

жаттығуларды 

орындау, бел мен аяққа 

арналған жаттығуларды 

рындау. 

Негізгі бөлім:"Тепе 

теңдікті сақтаймыз" 

Тақтай бойымен жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қ.о."Мені ата" 

Мақсаты: ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қаблеттерін 

дамыту.( дене қимыл 

белсенділігі) 

"Ұшақ жасаймыз" 

Мақсаты: 

Қағазды ортасынан, 

төртке бөліп бүктеуге, 

түрлі бағытта, тегістеп 

бүктей білуге үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

арқылы көрсету. 

(сурет салу) 

Көңіл күйлерін 

бірнеше сөзбен айту. 

«Сиқырлы түс» 

Мақсаты: Балалар 

көздерін жұмып, әуен 

ырғағымен демалады.  

Өздері қандай көңілде 

болғандарын айтады. 

( Қазақ тілі) 

 

 

орындау. 

1.Бас пен мойынға 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

2.Қол мен иыққа 

арналған 

жаттығулар. 

3.Бел мен аяққа 

арналған 

жаттығуларды 

орындау. 

Негізгі бөлім: 

"Лақтыру" 

Баста асыра лақтыру. 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Балалар қазір 

жылдың қай мезгілі? 

-Табиғатта қандай 

өзгерістер 

байқалады? 

(қоршаған орта) 

Жұмбақ жасыру 

Адамдардың бәрі 

қызығады, су 

құймасаң сәні 

бұзылады. 

Бұл не? 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты:табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күннің 

сутуы  туралы 

түсінігін кеңейту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім ілетін 

шкафтарын ретке 

келтіру.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, ептілікке 

жаттықтыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(қимыл 

Бақылау: Бұлтты. 

Мақсаты: Бұлттың  

түзілуі және олардың 

түрлерін, шаршы, 

будақ бұлттарды 

ажырата білуге 

үйрету.Еңбек:аула 

тазалаушыға 

көмек.Мақсаты:үлкен

дердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз өт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай 

тамаша» 
жаттау. 

мақсаты: тілдерін 

дамыту арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

Ауа райын бақылай 
отырып,қыс мезгілінің 

өзіне тән ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау және 

қимыл арқылы 

жануарлар бейнесін 

жасау қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділігі) 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Көліктерді 

бақылау. 

Мақсаты:Көлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ 

киімін қардан 

тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне 

қызмет ете білуге 

үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене 

қимылбелсенділігі) 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» өлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін өз 

орнына қою. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштік

ке тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

 Бір-бірімен  

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 



белсенділігін 

дамыту) 

 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

Тамақ ішер кезде енді 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз,білмейміз (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Ұр 

тоқпақ»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Диюана мен қыз» 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Үш батыр» ертегісін 

айтып  беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



 Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Дидактикалық 

ойын «Тәтті 

тосап». 

Мақсаты:балалард

ың санау 

дағдыларын 

қалыптастыру.Затта

рды салыстыруға 

дағдыландыру. 

Сөйлеу қаблеттерін 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

Ұлттық ойын: 

«Ақ көгершін» 

ойыны. 

Мақсаты:Балалар 

ептілікке, 

бірлікке, тобы 

үшін 

намыстанып, 

жеңіске 

талпынуға 

үйренеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

" Мозайка" 

Мақсаты: 

Балалардың 

сандардың ретін 

білуге үйрету. Ой 

өрістерін дамыту. 

(Құрастыру) 

Сақина салу». 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене 

қимыл белсенділігі) 

Сюжетті 

ойын"Асхана" 

Мақсаты:қонақ 

күту рәсімін  

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ұлттық ойын 

«Түйілген орамал» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Дамытушы 

ойын:"Фонарики" 

Мақсаты:Балалардың 

пішіндерді ажыратуды 

жалғастыру. Дәлелдеп 

айтуды үйрету.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,жапсыру) 

«Ертегі еліне саяхат». 

Мақсаты : Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

Ертегі кейіпкерлерін танып 

білуге баулу 

"Сәйкестендіру" 

Мақсаты: балаларды 

сандар туралы ұғымдарын 

тереңдету.Ойлау 

қаблеттерін арттыру. Қол 

маторикасын 

дамыту.(Құрастыру) 

Ұлттық ойын: 

"Ханталапай»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл белсенділігі) 

«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Гаджиева 

Сабрина 

тақпақтармен 

әндерді 

қайталату,жеке 

жүмыс жүргізу. 

Абдрахова Рашида, 

Қалмахан Әлихан 

 Бояу кітапшалармен 

Бояулармен жұмыс 

жүргізу.  

Билібай Нұрасыл 

Пішіндерді 

ажырата білу 

мақсатында жұмыс 

жүргізу. 

 

Жамбулханова Инкар 

Битұрсен Әлібек 

Отбасы мүшелері жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Ербол Қазына  

көлік түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру(Өзі

не-өзі қызмет ету) 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлау.(Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: 

Табиғат 

құбылысы. 

Мақсаты:табиғат 

құбылыстарының 

ерекшелігін,күнні

ң 

сутуы  туралы 

түсінігін кеңейту 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: киім 

ілетін шкафтарын 

ретке келтіру.  

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке, 

реттілікке үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, 

ептілікке 

жаттықтыру.  

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойындар 

балалардың 

қалаулары 

Бақылау: Бұлтты. 

Мақсаты: Бұлттың  

түзілуі және 

олардың түрлерін, 

шаршы, будақ 

бұлттарды ажырата 

білуге 

үйрету.Еңбек:аула 

тазалаушыға 

көмек.Мақсаты:үлке

ндердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Үнсіз өт» 

Мақсаты: жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге 

жаттықтыру. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Табиғат қандай 

тамаша» 
жаттау. 

мақсаты: тілдерін 

дамыту арқылы,сөздік 

қорын молайту. 

(көркем әдебиет) 

Еркін ойындар, 

балалардың қалаулары 

бойынша 

Мақсаты: Бір-бірімен 

Ауа райын 

бақылай 
отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: балалардың 

ауладағы қарларды 

кішкентай 

күрекшелермен 

тазартуларын 

ұймдастыру. 

Мақсаты:табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікке 

баулу. 

 (еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Мені ата» 

Мақсаты:ымдау 

және қимыл 

арқылы жануарлар 

бейнесін жасау 

қабілеттерін 

дамыту.  

(дене 

қимылбелсенділіг

і) 

Көліктерді бақылау. 

Мақсаты:Көлік түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

(қоршаған орта) 

Күртелерін, аяқ киімін 

қардан тазарту. 

Мақсаты:Өздеріне қызмет 

ете білуге үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

Мақсаты: Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене қимылбелсенділігі) 

 Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Ақша қар» өлеңі Қадыр 

Мырза Әли 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан» 

Мақсаты:Жылдамдыққа 

ептілікке баулу. 

(дене белсенділігі) 

Еңбек:аяқ киімдерін өз 

орнына қою. 

Мақсаты:Еңбексүйгіштікк

е тәрбиелеу. 

(Еңбек әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін ойындар 

 Бір-бірімен  

Мақсаты:Қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл белсенділігі) 



бойынша 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын 

дамыту 

(қимыл 

белсенділігін 

дамыту) 

 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(қимыл белсенділігін 

дамыту) 

 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ойындар 

Мақсаты: Бір-

бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Бала және ата-

ана"тақырыбында 

ата- аналармен 

үйде бала өзін 

қалай ұстайтыны 

жайлы әңгіме 

жүргізу. 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балабақшаға төлем 

ақыны уақытында 

төлеуді ескерту. 

Балалардың үйге сұрануы 

мен қоштасуын қадағалау. 

Қоштасу шеңбері"Бүгінге 

Рахмет!" 

 

 

Тексерілді :  
 

 

 

 

 



 

               Тәрбиелеу-білім беру процесініңциклограммасы 

Білім беру ұйымы-   «Балдәурен» бөбекжай - балабақшасы 

Топ/ сынып   - «Ботақан» ересек   тобы 

Балалардың жасы-   4 жастағы балалар 

                Жоспардың құрылу кезеңі:  Қаңтар2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

23.01.2023ж 

Сейсенбі 

24.01.2023ж 

Сәрсенбі 

25.01.2023ж 

Бейсенбі 

26.01.2023ж 

Жұма 

27.01,2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау. 

  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.Балаларға тәрбиешінің толық аты-жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету.Балаладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап,сәлемдесуді пысықтау.баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:    Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары,бе

йнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Табиғат бұрышына 

қамқорлық.  

Гүлдерге су құю. 

Гүлдердің түбін 

қопсыту 

(Еңбек әрекетіне 

баулу ) 

 

«Сиқырлы 

дыбыстар» ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,

берілген дыбыспен 

сөздерді атау. 

(музыка) 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балаларға 

өз еріктерімен  

үйшікті  құрастыра 

білуге үйрету  

(Құрастыру) 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз»  

Мақсаты:Балаларға ойын 

арқылы шаш қиюшының 

еңбегін түсіндіру.                     

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын              

« сиқырлы   сандар »                               

Мақсаты:Сандарды тура 

және кері санай білуге 

үйрету                  

(Математика негіздері). 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Қаңтар айына арналған Таңғы жаттығулар кешені. №2 

(жалпы дамыту жаттығулары,қимыл белсенділігі,ойын әрекеті) 



 Мәдени-гигиеналық дағдылар,өзіне өзі қызмет ету.кезекшілердің еңбек әрекеті 

Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою) 

 Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу,  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Ұйымдастырыл 

ған  іс-әрекетке 

дайындық  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекеттер 

«Жадыңда сақтап көрші»             

мақсаты:Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

 «Не өзгерді» ойыны                

Мақсаты:Көріп есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.          

«Кім шақырды»        

Мақсаты:Есту 

қабілеттерін арттыру.                  

«Ғажайып дыбыстар» 

ойыны 

Мақсаты:Ойлауды,бер

ілген дыбыспен 

сөздерді атау.                           

«Айырмашылығын 

тап»   

Мақсаты:Суреттер 

ішінен заттардың 

айырмашылығын 

табады.  

 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:2-3 м 

қашықтықта алға 

ұмтылып секіру 

Міндеті : алға ұмтылып 

секіруді үйрету.Дене 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту. 

Сапқа тұру.Амандасу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Жүру 

Бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру Қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру 

Тепе теңдікті сақтау 

Қолды екі жаққа 

созып,заттардан аттап 

өту,бұрылу 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары  бойынша  

өтіледі) 

Міндеті : музыкалық 

шығарманы 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам)айтуға 

үйрету 

 

Қазақ тілі : 

Тақырыбы: Мен 

сөйлеймін 

Міндеті : Өз ойын 

жай және жайылма 

сөйлемдермен 

жеткізуге мүмкіндік 

беру 
Тақырыбы: 

«Заттың пішінін 

анықта»                                                                                                        

Мақсаты:  

Денешынықтыру 

Тақырыбы: Арқан 

астымен еңбектеу 

Міндеті :дене қимыл 

белсенділіктерін 

дамыту.еңбектеуге 

үйрету. 

Сапқа тұру,амандасау. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Қолды белге қойып, 

табанды нық басып 

жүру. 

 Қолды жанға ұстап, бір 

сызықпен жүру. 

Қолды кеуденің алдына 

иіп, қос аяқпен секіру. 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Музыка 
(Музыка  жетекшісінің 

жоспары   

бойынша өтіледі 

Міндеті : Әуенді таза 

және сөздерді анық 

айтуға үйрету 

 

« Мысық» өлеңі 

Мақсаты:өлеңді есте 

сақтауға,қайталауға 

үйрету.Сөйлеу мәнері 

мен дауыс ырғағының 

көркемдігін 

қалыптастыру. 

Сұрақ жауап: 

Мысық нені жақсы 

көреді? 

Мысықтың сүйікті 

ойыншығы не? 

(қазақ тілі,көркем 

әдебиет) 

Денешынықтыру 

Тақырыбы:Жерде 

жатқан тақтай 

бойымен өрмелеу 

Міндеті :Қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Жерде 

жатқан тақтай 

бойымен өрмелеуге 

үйрету.. 

Сапқа тұру. 

Амандасу. 

1.Жалпы дамыту 

жаттығулары 

2.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығу: 

3. Дене  бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

4.Аяқ бұлшық 



Табан мен алақанға 

сүйеніп,төрт тағандап 

еңбектеу  

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Секіру 

2-3 метр қашықтықта 

алға ұмтылып қос аяқпен 

секіру 

«Көңіл күй»қимылды 

ойын 

Мақсаты:Музыкалық 

ырғақты қимылдар 

жасауға үйрету 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Ненің ізі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу,сурет салу) 

 

 

Геометриялық 

пішіндерді түсі мен 

пішіні бойынша 

анықтауға 

үйрету.Заттар пішіні 

туралы білімдерін 

бекіту. (математика 

негіздері) 

«Зат қандай 

пішіннен құралған» 

ойын  

 Мақсаты:Ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Жұмбақ жасыру:. 

Жасыл ине киімім, 

Жайлаймын тау 

биігін. 

Жаңа жылды 

тойласаң 

Төріндемін үйіңнің. 

Бұл не екен? 

(көркем әдебиет) 

Сурет бойынша 

әңгіме: «Қызықты 

қыс" 

Мақсаты: сурет 

бойынша әңгіме 

құрауға үйрету,тіл 

байлықтарын,сөздік 

қорларын дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

«Шырша  

құрастырамыз» 

Мақсаты:Шырша 

құрылымын 

Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары 

көтерілген аяқтың 

астынан затты бір 

қолдан екінші қолға 

беру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

Арқанның астымен 

еңбектеу.  

Тыныс алу 

жаттығулары 

«кішкентай гномдар 

таяғы » ойыны: 

Мақсаты:Ойын шартын 

түсіндіру,таяқшаларын  

ермексаздан 

мүсіндеуге,әр гномның 

түстеріне қарай 

таяқшаларын ажырата 

білуге баулу. 

( математика 

негіздері,мүсіндеу) 

 

 

«Түрлі-түсті доптар» 

Мақсаты:қол, саусақ 

Қимыл-қозғалыс 

икемділігін бейімдей 

отырып дөңгелек 

пішін салуға,дөңгелек 

пішінді 

мүсіндеуге,бояу 

түстерін ажырата 

білуге үйрету. 

(сурет салу,мүсіндеу) 

Сұрақ-жауап: 

доптардың пішіні 

қандай? 

-түстері ше? 

(математика негіздері) 

«Доп қай қолымда» 

ойыны 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту 

(дене қимыл 

белсенділігін 

арттыру) 

 

 

 

еттеріне арналған 

жаттығулар. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары; 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Жерде жатқан тақтай 

бойымен өрмелеу 

Мақсаты:қол-аяқ 

қимыл-қозғалысы  

үйлесімділігін  

арттыру 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Қимылды ойын: 

«Кім мықты?»  

Мақсаты: 

Ептілікке,шыдамдыл

ыққа баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігін 

арттыру) 

Аулаға саяхат 

жасаймыз 

Етік алып киеміз 

Бір етік,екі етік 

Серуенге барамыз. 

Мақсаты:өз-өзіне 

қызмет етуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 



түсіндіру. 

(құрастыру) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай 

жасау.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуен Бақылау: 

«Сыйқырлы қыс» 

Мақсаты: Қардың 

сықырлаған 

дыбысын ажырату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды ағаш 

түбіне жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

Бақылау:Қыстап 

қалған құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Құсатрды 

ажырата білуге баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылай отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейілділ

ікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Қыс» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамдыққа, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты:Аспанда 

бұлттарды ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш 

түбіне  жинау 

Мақсаты: Еңбек ете 

білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.  (бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аққала соғу» 

Мақсаты: Аққала 

соға білуге,оның 

Бақылау: «қыстағы 

ағаштар» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін 

тиянақтау.Қыстағы 

ағаштармен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі 

Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Көңіл күй» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

(музыкалық ырғақты 



орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Мақсаты: 

Бір-бірімен қарым-

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

бөлшектерін қардан 

құрастыра білуді 

үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-

бірімен  

Қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қимылдар) 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигиеналық шараларды орындау. «Сылдырлайды мөлдір су,мөлдір суға қолыңды жу»Балалардың дұрыс 

тамақтануларын қадағалау.Тамақ ішкенде сөйлемеуге үйрету. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету,еңбек әрекеті) 

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерін шешіп ұқыпты орындыққа жинап қоюды үйрету.Өз төсек орнына жатуды үйрету. 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.(өзіне-өзі қызмет ету), 

«Аюдың туған 

күні»ертегісін 

айтып беру. 

Ұйқыларың тыныш 

болсын 

«Алтын сақа» 

қазақ халқының 

ертегісін айтып 

беру. 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

«Шалқан» ертегісін айтып  

беру 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары. 

Ұйқыашар жаттығулар кешені №2 

 

Киімдерін реттілікпен кию.Түймелерін дұрыс қадауды үйрету.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету.(өзіне-өзі 

қызмет етудағдыларын,ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу,құрғатып сүрту,сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.( мәдени гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары) 



Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел  

үстіойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және т.б 

әрекеттер ) 

Дидактикалық 

ойын «Адасқан 

сандар». 

Мақсаты:баланың 

ойлау 

жылдамдығын 

арттыру. 

(Математика 

негіздері) 

Ұлттық ойын: 

«Асық ату» 

ойыны. 

 Мақсаты:Балалар 

ептілікке,  асық 

ата білуге үйрету. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

Шығармашылық 

жұмыс: 

Дидактикалық ойын 

«Суретші неден 

шатысқан»   

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

ойлау қабілетін 

дамыту.. 

(Сурет салу) 

«Тақия тастамақ» 

ойыны 

 Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

белсенділігін, 

ойында ынтасын 

арттыру. (дене 

қимыл белсенділігі) 

«Қысқы қызықты 

ойындар» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге 

үйрету.Қысқы 

ойын түрлерімен 

таныстыру. 

(Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен танысу) 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Мақсаты:Балалард

ы жылдамдыққа, 

ептелікке баулу. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты:Балалар суретті 

таза бояп, туған жеріндегі 

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

(сурет салу) 

 

 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты: Балаларға 

пазлдың ұсақ бөліктерін 

орналастыра білуге 

үйрету.. (Құрастыру) 

 

Ұлттық ойын: 

Арқан тарту»  

Мақсаты:Балаларды 

топтасып жұмыс істеп, 

бір-біріне көмектесуге 

үйретеді. 

(дене қимыл 

белсенділігі) 
«Өз орныңды тап» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты:Цифрлардың 

сандар қатарындағы орны, 

көрші сандар туралы 

білімдерін нақтылау 

(математика негіздері) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Құлмамыр Нұрас   

Тілдегі барлық 

дыбыстарды анық 

айту 

(сөйлеуді дамыту) 

Мамытбек Қарақат , 

Айдарбек 

Абылайхан  

Бір-бірден, шеңберге 

қайта тұрады, 

саптағы өз орнын 

табады. 

Сабырбек  Әміржан  

Түсі және көлемі 

бойынша ажырату. 

(құрастыру) 

Үсенқұл Асылхан , 

Маратбек Алинұр 

Айналасындағы заттардың 

міндеттерін білу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мележиков Александр 

Дайын пішіндермен 

қарапайым композициялар 

құрастыру 

(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен 

киінуге 

дағдыландыру(Өз

іне-өзі қызмет 

ету) 

Балалардың 

реттілікпен киінуі       

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

 Киімдерін реттілік 

сақтап дұрыс 

киінуге үйрету 

(Өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі, (Өзіне-

өзі қызмет ету) 

 Қатармен жұптасып 

жүруді,қатарды бұзбауды 

үйрету. 

(Өзіне-өзі қызмет ету) 
 

 



Серуен Бақылау: 

«Сыйқырлы қыс» 

Мақсаты: Қардың 

сықырлаған 

дыбысын 

ажырату. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Қарды 

ағаш түбіне 

жинау. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Табиғат қандай 

тамаша» 

жаттау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

арқылы,сөздік 

қорын дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аю жүрген 

орманда» 

Мақсаты:Қимыл 

қозғалысын 

дамыту. 

Еркін ойын: 

Бақылау:Қыстап 

қалған құстарды 

Мақсаты: құстардың 

аттарымен 

таныстыру.Құсатрды 

ажырата білуге 

баулу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу 

Мақсаты:Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Шапшаң 

болуға,епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар: 

Мақсаты:Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

Бақылау:Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райын бақылай 

отырып,қыс 

мезгілінің өзіне тән 

ерекшелігімен 

танысу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек «Таза алаң» 

Мақсаты: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Тазалыққа,кішіпейі

лділікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Е.Өтетлеуов 

«Қыс» өлеңі. 

Мақсаты: Тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қаздар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты:Жыдамды

ққа, 

епті болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын: 

Мақсаты:Бір-

бірімен қарым-

Бақылау: «Аспанды» 

Мақсаты:Аспанда 

бұлттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ауладағы 

қарларды ағаш түбіне  

жинау 

Мақсаты: Еңбек ете білуге 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.  

(бұлт) 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аққала соғу» 

Мақсаты: Аққала соға 

білуге,оның бөлшектерін 

қардан құрастыра білуді 

үйрету. 

(құрастыру) 

Еркін ойын: 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 

Бақылау: «қыстағы 

ағаштар» 

Мақсаты: Қыс туралы 

білімдерін 

тиянақтау.Қыстағы 

ағаштармен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

«Қыс» өлеңі Ғ.Қайырбеков 

Мақсаты:Тілдерін 

дамыту,сөздік қорларын 

молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Көңіл күй» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа,ептілікке 

үйрету 

(музыкалық ырғақты 

қимылдар) 

Еркін ойын: 

Балалардың өз бетінше 

ойыны 

Мақсаты: Бір-бірімен  

Қарым-қатынасын дамыту 

(дене-қимыл белсенділігі) 



Мақсаты: 

Бір-бірімен 

қарым-қатынасын 

дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

қатынасын дамыту 

(дене-қимыл 

белсенділігі) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам сапқа тұруды дағдыландыру.Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету.Топқа киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру.     (денебелсенділігі) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналармен 

баланың бүгінгі 

жүргізген 

жұмысы бойынша 

әңгімелесу 

Үйде ертегі оқып 

беруге кеңес беру. 

Балалардың сүйікті 

ойыншығын  

алдыру 

Кеңес: Мезгілге сай 

киіндіру.Суық тиюдің 

алдын алу. 

ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  

бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Демалыс күнді жақсы 

өткізуге  

 Тілек айту 

 

 

Тексерілді :       

 

 


